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སྒྲིད་གེསྐན་རྱག་ོའི་སྦྲུད་ 


ཧར་ཐྲེབ་གུལ་འགྱེད། 
སྟད་ཆ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གསལ་མཁའ་ལས་ཕན་བདེའི་བསིལ 
སྦྱིན་སྒྲིབ་བྲལ་ཆུ་ཐེལ་ཁམས། རྒད་བུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་དྭ་གས་ 
གཟུགས་ཅན་རབས་ཆེན་རྒལ་སྲས་སྨྲད་པའི་བཅུ་དྱག་གང།། )\ དངོག་ 
གཅེག་དུ་མའི་ཆ་གཏེར་གས་སུ་བྱན་ཕུག་ཟླ་གཟགས་གར་དམིགས་དེར་ 
སྣང་ཟླས་གར་ཅན། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆག་བུགས་རྗེའི་ 
བདུད་རིའི་ཐེགས་མས་འགྲ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དྲབགས་ཕྱུངས་ཤིག གང་ 
ཐུགས་སྟིང་ཆྲེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དྲེགས་ལྡན་སཆེ་སྡེད་གཡོ་ 
བཞྲི་གཉན་གཟན་ཧྱི། སི་བཟད་དོན་སིང་འྱིན་ལ་སེང་གེ་བཞིན། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་བརྗད་ཝ་མཐའ་བྲལ། དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ* 
དམག་དང་མཐུན་པའི་གཏམ། དཔའ་བའི་སྙིང་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་།  ཀུན་ནས་དུབ་པའི་ཨིད་ཀྱི་ངལ་གསཾ་བའི། ཧར་གླིང་ 
གཡུལ་འབྱེད་གཏས་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། - ཞེས་པའི་རིག་གིས་སྡུན་བསུས་ 
ཏེ། : དེ་ལ་འདིར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗད་པའི* 


གཏམས་ལས། ཉར་ཏླིང་གསུལ་འབྱེད་ཚུལ་ཐུང་ཟད་བརྡད་པར་བྱ་ 
སྟེ། 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅ་ཝྔ་པ་ཀིང་པོ་སྟག་གི" 
ཁོ་ལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨང་།ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱུད། །ཁ་བཞི 
དྲེགས་ཀྱི་ར་བ། ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྨུག་པོར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཁོ་ 
གསུས་ཁོན་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི། སེར་ 
ཐ་ཧོར་གྱེ་ག་ཆ། སེར་མོ་རག་དུག་མཁར་དགུ་ནས། ཧོར་གུ་ཡང་ 
གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཨ 
ཝིའི་བུ་སོ་ག་ཟི་ཟེར་བ་དེ་འདས། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཡུགས་སུ་ 
ཁུས་པའི་སྐབས་དེར། ཧོར་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཧར་ 
རྗེ་བློན་རྣསས་བཀའ་གྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་འཚེལ་བའི་བློ་ 
བརྡུར། དེ་ཨང་བསོས་བྱ་སི་སྐད་གོ་ཞིང་སྨྲ་ཞེས་པ་ཧྒྱ་བྱ། རྨ་བྱ། 
ནེ་ཙ། །་ཏ་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དོན་གལ་པོ་ཆེར་མངགས་ཏེ། 
སྟད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུས། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་སདོ* 
བླིང་ཁམས་གསུམ། རྒྱ་འཇང་སོན་གསུས། ཁི་བལ་ཁ་ཆེ་གསུས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱཅན་སོའི་ཇ་ས་ཉན་པ་ཡོད་མིན་ལྟ་བར་བཏང་ཛ་། 
དེ་ནས་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ས་ཁད་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟྲེབས་དུས། ནེ་ཙོས་སྨྲས་ 
པ། རྨ་བྱ་རྨ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། རྒྱ་བྱ་རྒྱ་ཨི་ཡུལ་དྭ་སོང་། ནེ་ཙོ་ 


 ལྟ་ཚན་མཐེལ་དུ་འགྲོ། ཁ་ཏ་།ྱད་དང་གར་བདེ་གར་སྐྱིད་སར་སོང་། 


ཇད་རང་བཞི་པོ་བཏང་བའི་མི་དང་འཕངས་པའི་མདའ་བྱས་ནས་བཏང་ 
ཐ་ཉྐིཀཾ་ཉ༩།། ་སུར་དཀར་ཕྱེ་བླན་མོ་ཉདཱ་པ། བྱ་ལྟའུའི་ས་ཡར་ 
ཐཱན་པ། ཧོང་རི་ཐང་གི་དཔོན་མོ་ཉན་པ་དེ་འདད་ཁུ་ནས་རྙེད་ས་མེད། 
བླགངག་ན་སྟེར་མཁན་མེད། བས་ན་ཡོང་མཁན་མེད། དམག་དཔུང 
གཅིག་གིས་བསུས་པས་ན། མི་ཤི་བོགས་འགྱེལ་ཡོང་སྲིད་པས། ཉེས་ 
སྦིབ་འཁུར་མི་ཇེད་བྱ་བཞི'ལས་མེད་ཅེས་ཟེར་ར། དེར་མྨ་བྱ་རྒྱ་བྱ། 
ཏིས། ནེ་ཙོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་འཕུར། བྱ་ཁྲ་ཏས་མ་ 
ར'་པར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དྭབས་གཙང་རུ་བཞི། 
ད་མདོ་སླིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བཅུན་མོ་ཉན་པ་ཞིག་ 
ན་ནས་མ་རྟེད། ཤར་ཁ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆང་ཟླེབས། འབྱུག་ལྟང' 
"ནར་བུའི་གདན་སྟེང་། སྣན་ལྷང་ལྷང་ཁུ་བྱུག་སྒྲོག་ས། ཞེ་ལྟང་ 
་ཙ་ག་འགྱུར་ས། བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་། གྲུ་བཞི་ས་ཨི་ 
ཐོག གཡུ་སྦྲ་མཐིང་ཞོག་གོང་དགུ་ན། སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ 
ད་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བྱང་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ 
ང་བར། སྒྲ་མ་བཀླུས་ཤིང་གསར་དུ་མ་སླས་པ་ཡོད་པ་ལས། 
ཏིན་གནམ་ལ་སྐར་མ། ས་ལ་དུས་ཚད། བར་དུ་ལ་ཉེ་ཐྲམས་ 
ཟང་བར། རྒྱ་ཁ་རྒད་རེག་ཤེས་འཛུམ་མོ་དང་། བོ་རེ་ཟའི་ 
"གཉིས་བོས་ནས། སྐྲ་གསར་དྭ་བཀླུས་ཤིང་ལྷས་མ་རྒྱག་པའི་ 
"སུ། བྱ་ཁྲ་ཏ་ངན་པ་དེ་ས་ཕྱགས་དེད་ཟླེབས་ཏེ། འབྱུག་མོ་ 
ལྟས་ངན་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 


ས་འདི་ས་ཛ་ ༢༧ ༢༦། ཤར་ཁྲ་བོ་སྲིང་གི་ག་ཆ་རེད། འབྱུག་ 
ལྷང་ལྷང་ནོར་བྱའི་གདན་སྟེང་རེད། _ སྟན་ལྟང་ལྷང་ཁུ་བྱུག་སྒྲོག་ས་ 
རེེད། བདེ་མཆོག་ནོར་བྱའི་ཕོ་བྲང་རེད། ང་དང་ང་ངོ།༡ | 
བྱ་ཁ་ཏ་ནག་ཆུང་སྲན་ཨ་མིག གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བསོས་བྱ་ཨིན། 
སྐྱ་ལོ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་ལགས། མི་མ་ཞི་ཡུགས་ས་ལུས་ན་ས་འདུག 
ང་ཁ་ཏའི་རྒྱབ་དེར་ཨེ་འགྲོ་ལགས། སྡུག་སར་ཨི་འགྲོ་ སྐྱིད་སར། 
ཟླེབས།_ ཧོར་སེར་ད་ར་།ཁ་དགུ་ན། དཔོན་གུར་དཀར་བྱཅན་མོ་ཨེ་ 
ཕྱེད་ལུགས། „ ཧོར་རི་ཐང་གི་བདག་མོ་ཨེ་བྱེད་ལགས། , ཤནཿཔའི་རྗེ 
སོ་ཨེ་བྱེད་ལགས། ཁྱོད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་སོང་བ་ན། སྐྱིད་ཐག་ཚོད་ 
སེར་པོ་ཧར་ལ་ཡོད། བཙན་ཐག་ཆོད་སེད་པོ་ཧར་ལ་ཡོད། ཡུལ་ 
སེར་པོ་ཏོར་དང་ཁ་བོ་གླིང་། འདྲད་འྲང་བསམས་ཏེ་མཉམ་ས་སེད། 
ཇྲེ་ཁ་ཨཐོ་གཏམ་ཨེ་བྱེད་ལགས། ང་ཁྲ་ཏའི་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གྱིས། 
ད་ཁུད་རང་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ར། དེ་ནས་སེང་ལྕམ་ 
འབྱུག་མོས་སྨྲས་པ། ཨ་རག་བུ་མོ་རེ་གྲོགས་གཉིས། ཆུང་ཆུང་གི་ 
ལུ་གུ་འཚཾ་རོགས་གཉིས། _ མང་ཆུང་མེ་ཏོག་འཐུ་རགས་གཉིས། 
ཁྭ་བ་སླིང་གི་ས་ཆ་ནས། བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡུ་ནས་མི་དང་ཏེ། ད་ནང་ཐན་བྱ 
ཞདི་འྲད་བྱུང་།, བྱང་ནས་གཏས་ཆཚིག་ཨེ་འདྲ་ཟེར། | ཁྱེད་བྱ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཨེ་གོ་སྟེ། _ ཟེར་ནས་།ཁ་ཏའི་གླུ་ལན་དང་བུ་ཨཾ་གཉིས་ལ་ 
གཏམ་བཤད་ཀྱི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ཐྲག་ཉེ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲ 


སྙིང་ཁྲག་ཉེ། རིགས་ལྔ་བདེ་ཆེན་།ཁྲེ་མཾ་ལྷམ། ཚོགས་ཟག་མེད་དགའ 
སྟོན་འགྱེད་དྭ་གསལ། ས་འདི་དང་ས་ང་“ར།  འབྱུག་ལྷང་ལྷང་ 
ནར་བུའི་གདན་སྟེང་ན། གཡུ་སྦྲ་མཐེང་ཞོག་གོང་དགུ་རེད། སེར་ 
མ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱ་ལོ་གེང་ལྕས་འབྱུག་མཾ་ཡིན། སེང་ལྟམ་འབྱུག་ 
མ་ཐགས་དན་དེ། དབྱར་ལ་མ་སྐྱེས་དགུན་ལ་སྐྱེས། སྟག་ཨཾས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་དུ། སེར་མོ་སྐུ་དེ་འཁུངས་ཞོགས་དེར། ཨ་ཐྫན་ 
གུང་ནས་འབྱུག་གཅིག་གྲགས། དེག་མཾ་ས་ལ་ལྕམ་གཅིག་སྐྱེས། 
དཀར་ཡག་གངས་ལ་སེང་གེ་འབྱིང་། སེང་ལྕམ་འབྱུག་སོ་དེ་ནས་ 
ཐྲོགས། ཁོ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་མོ་ལུག ཨ་རག་བུ་མ་རེ་གྲོགས་ 
གཉིས། ཆུང་ཆུང་ཁུ་གུ་འཚ་རགས་གཉིས། ཡང་ཆུང་མེ་ཏོག་འཐུ" 
རགས་གཉིས། ཁ་བོ་སྲིང་གི་ས་ཆ་ན། བྱ་ཁྲ་ཏ་ཡཱ་ནས་མི་དར་ཏེ། 
ད་ནང་ཐན་བྱ་འདི་འདྲ་བྱུང་། །ཁཱ་ཏའི་ཀླུ་ལེན་ཨེ་གོ་ལགས། ཐྲན་ 
བྱས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཟེར། སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ལགས། མི་ 
མ་ཤི་ཡུགས་ས་ལུས་འདུག་ཟེར། ཁྱདད་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་སྡད་པ་ལས། 
ཁཱ་ཏའི་རྒྱབ་ལ་ཨེ་འགྲེ་ཟེར། གུར་དཀར་གྱེ་དཔོན་སོ་ཨེ་བྱེད་ཟེར། 
བུ་ལྷའུའི་མ་ཨར་ཨེ་བྱེད་ཟེར། ཧོར་རི་ཐང་གི་བདག་མོ་ཨེ་བྱེད་ཟེར། 
ཤན་པའི་ཆྗེ་མོ་ཨེ་བྱེད་ཟེར། གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་བར་ན། ས་ 
ཧར་ལས་སྐྱེད་ཅིག་མེད་དོ་ཟེར། བྱ་ཁཱ་ཏའི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཐོབ། ང་ 
ཧར་ལ་འགྲོཊ་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཐྲན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཙག་།ཏཾད། ཉིན་གྱེ་ 

ཧྱ 


རྟགས་ལས་ངན་པ་བྱབ། སཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱབ། -སྦལ་མཊི་ 
ཐལ་བྱེད་ངན་པ་བྱབ། སྤྱི་རུ་ཆག་སྒ་ཆེ་བ་བྱབ། དགོས་སུུ་ཉམ་ང'་ 
ཆེ་བ་བྱབ། ཅེས་ཟེར་ནས་ཐལ་བ་སྲར་མོ་གང་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྟེང་དུ" 
གཏར་བས། འབླག་མོའི་འགྲས་དུ་གཡུ་ཆུང་ནམ་སཁའ་འོད་ཆུང་དེ་ 
ཨད་པ་སཛུབ་མོར་གཡུ་ཆུང་ཐོགས་ཏེ། ཁཱ་ཏའི་མདུན་དུ་འཐེན་པ། 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ནག་སོང་བས། བྱ་ཁཱ་ཏས་གཡུ་ཁྱེར་ནས་འཕུར་ཐྲལ་ 
ཁོ། འབྱག་མོས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བའི་ཆེ། ཨ་དཀར་རྒྱ་ 
ལས་གོང་མ་སེར་པོ་ཧར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སོར་གཏད་ནས་སོང་ཛ་། 

དེར་འབྱག་མོ་དབོན་ཆྗེ་གསུམ་གྱིས་བྲན་ངན་རང་ གསང་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་ 
མ་བཤད་པར་གདའ། དེར་བྱ་རྣམས་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ 
ནངས་པར། གུར་དཀར་གནས་བྱི་རྒྱལ་པོས་སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་དུ་ 
རྩེ་ལ། བྱ་བཞི་པོ་སོང་ནས་ད་ནང་ཞག་བདུན་སོང་།  བྱ་རྣམས་ 
རླེབས་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ར། སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རྒྱལ་བོས་ཨ་ཟི། 
མཁར་གྱི་ཨང་རྩེ་ནས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བལྟས་པས། 

རྒྱ་བྱ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙ་གསུམ་ནི་གར་ཨང་མི་གདའ། _ བྱ་ཁཱ་ཏ་དེ་ཧར་ལྷ་ 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པའི་རྟེན་ཐུགས་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ་ཤན་པ།རྨེ་རུ་རྩེས་སྨྲས་པ། - ཕྱང་བྱ་ཁྭ་ཏ་ནག་ཙག་ 
ཁུད། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཨེ་སོང་། དགོས་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ཨེ" 
ཕྱིན། རྗེ་གུར་དཀར་གྱི་དཔོན་མོ་ཉན་པ་ཨེ་གདའ། _ ཕྱོགས་རིགས་ཁ 
སྐད་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བར། བྱ་ཁཱ་ཏ་དེའི་བསམ་པར། ཁྲ་བོ་གླིང། 
བཾ 


ལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཤན་པར་བཤད་ཆེ་གུར་དཀར་གྱི་མདུན་དུ་མ་གླེབས་ནས་ང་ 
ལ་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མི་ཨོང་། ` དེ་བས་ཁོ་ལ་ཆིག་གཅིག་མ་བཤད་ 
པར། གུར་དཀར་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དགའ་ 
བསམས་ནས། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཁྱེད་ལ་སྐད་ཆ་ཟེར་རྒྱུ་ ཅི་མེད་ཟེར་ 
ནས་རབ་གསལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐལ་ཁོ། དེར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས 
པ་དང་། གྱས་ཆུང་གནམ་མཁའ་འོད་ཆུང་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བྱ་ 

ཁ།ཏས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་༢༣། མཁར་གཅིག་མིང་གསུམ་ཐོགས་པ་དེ། 
ཞགའ་རེས་དཀར་ས་རྩེ་སྟོང་ཟེར། འགའ་རེས་ཨ་ཐིའི་མཁར་ཨང་ 
ཟེར། འགའ་རེས་ཟླ་རིང་ཁྲབ་རྫང་ཟེར། གུར་དཀར་རྒྱལ་པའི་སྐུ་ 
སཁར་རེད། ང་དང་ང་ཛ་ ༢ ༢། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་བྱ་ཡིན། 
གསེར་ཁྲི་སེར་པའི་གོང་རལ་ན། གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
ཐུགས་མ་ཨེངས་ངང་ནས་ང་ལ་ཉོན། གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
རྒྱ་བྱ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་གསུམ། བྱ་ཁཱ་ཏ་ང་དང་བཞི་པོ་འདི། གུར་དཀར་པོས 
བསས་པའི་བླ་བྱ་ཡིན། མི་སྐད་གོ་བའི་བྱ་བཞི་ཡིན། རྒྱ་བྱ་དཀར་ 
བ་འྲབས་ཀྱིས་བསོས། རྨ་བྱ་ཕྱན་མོ་ནས་ཀྱིས་བསོས། ནེ་ཙོ་འབྱུ་ 
ཟན་སྣེ་ཝྫས་བསཾས། ཁཱ་ཏ་ཆང་གི་སྦང་མས་བསོས། རྗེ་རྒྱལ་པོས་ 
མངགས་པ་འདྲད་འད་སྟེ། རྒྱ་བྱ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དཱ་ཐྲམ། མ་བྱ་རྨ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། ནེ་ཙ་སྟོ་སོན་རཾང་དཱ་ཐལ། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་ཨི་ 
ཕན་ན། གུར་དཀར་པའི་དྲིན་ལན་བདལ་ནས་ཐལ། བཟང་ལན་ 
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ངན་གྱིས་འཇལ་ནས་སོང་། བླ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཆུང་ངས། དཔོན་གུར' 
དཀར་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་བཞག ང་མ་སོང་ས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་ 
བསྡད་ས་ལ་གཅིག་ཀུང་མེད། རྒྱ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་སྒང་བར་དུ། ཕ་ 
རུས་ཨ་ཁུང་མི་གཅིག་པའི། སྐད་རིགས་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི། 
རྨན་བྱ་མོ་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་འདུག དཔོན་གུར་དཀར་ཇ་མ་མི་ཁོ་སྟེ། 
ལྷ་འུའི་ཨ་ཨར་ཨི་ཉན་ཏེ། ཧོར་རི་ཐང་གི་དབོན་མོ་མི་ཐེར་ད། ཤན་ 
པའི་རྗེ་མོ་མི་ཁོ་དཾ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། འབྱུག་ལྷང་ལྷང་ 
ནོར་བྱུའི་གདན་སྟེང་ན། གཡུ་སྦྲ་མཐྲེང་ཞོག་གོང་དགུ་ན། སྐྱ་ཁོའི་ 
སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་གདའ། - སྨན་བུ་མོ་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་གདའ། དང་ 
དཀར་འདྲ་བའི་ཤ་ཁོ་གདའ། དར་དམར་འྲད་བའི།ཤ་བཀྲག་གདའ། 
ཧོང་པ་ཁྲ་ཡི་སྱན་མིག་གདའ། སྨྱག་ཆུང་འཇིན་མའི་རྫེ་མ་གདའ། 
ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ཨ་འབྲས་གདའ། ཕར་འགྲོ་གོས་པ་རྟ་བརྒྱ་རི། 
ཚུར་ཡོང་གོས་པ་དྲེལ་བརྒྱ་རི།  རྩེ་ལུ་སྨྱག་པོ་མཛ་བརྒྱ་ནི། དབུ་སྐྲ 
རུག་མ་རེ་རེ་ན། ཉེལ་མུ་ཏིག་ཚོས་བུ་ཤ་ཁེར་གདའ། ལྗགས་ལ་ཨ' 
མིག་རང་བྱོན་གདའ། བུ་མོ་ཟེར་ན་'དེ་འདྲ་གདའ། འཛམ་གླིང་བུ་ 
སའི་ཕུད་ཅིག་རེད། ས་ཐག་བུ་མའི་རྒྱན་གཅིག་རེད། ` སླེང་རུའི་ 
བུ་མའི་དྭངས་རྟེ་རེད། བུ་ལྟའུའི་མ་ཨང་ཉན་ངེས་གདའ། ཤན" 
པའི་རྗེ་ཨཾ་ཨོང་ངེས་གདའ། ཧོར་རི་ཐང་གི་དཔོན་མོ་ཐེར་ངེས་གདའ། 
ངས་སེང་ལྱས་འབྱུག་མའི་ཐོད་གསུ༡འདི།  ལག་རྟགས་སྟནོ་རྒྱུ་ཁྱེར། 
ནས་ཨོང་། གཏམ་བདེད་ོ་ཨེ་བསམ་གུད་དཀར་ད་པོན།། ཟྡེ་རྒྱལ་ 
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བའི་ཐུགས་ལ་དྭ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ར། དེར་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་ན་ 
རེ། ཟླ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཙག་ཁྱུད། མངགས་པའི་བྱ་དེ་འགྲོ་ལུགས་ལ། 
སང་ནས་ད་དེ་ཆད་ཁུགས་ལ། ག་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་གོ་ནས་བྱུང་། རྗེ་ང་ 
བས་དགའ་ཞིག་གུ་འདྲ་ཡོད། ང་བས་སྐྱིད་ཅིག་སུ་ཡང་མེད། སྡིག་ 
གཙད་ཞན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ། ཁད་ཏོན་དང་ཟེར་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཨད། ཟེར་ 

ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
བླུ་ཡང་མཆད་གནམ་ཐྲེལ་དཀར་པོ་མཁྱེན། མར་མཚད་ས་ཐེལ 
ནག་པོ་མཁཱན། བར་མཆད་བར་ཐེལ་ཁྲ་བ་མཁེན། ལགས་ནག་དམ 
པའི་དགུ་སྒྲིག་མཁྱེན། ཧྒྱལ་པ་དམར་པའི་གདུང་རྒྱུད་མཁྱེན། 
གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁེན། གཟིསས་མེད་མར་མེ་འབར་བ་ 
མཁྱེན། ལྟ་དེ་བས་ཡན་ལ་འདི་མཆད་མེད། ས་འདི་ས་ཛ་༢ ༥། 
རྒྱལ་བའི་ཡ་ཟི་མཁར་དམར་རེད། རྗེ་ང་དང་ང་ཛ་༥ ༥། ཧར་ 
གུར་དཀར་གནམ་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྡེག་གཅད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། 
ཁྲིམས་ར་ཁེབ་ཆེན་བསྐར་བརྡུང་གྱིས། ཁྲིམས་དུང་སྐད་ཆེན་ལ་མཾ་ 
ཁྱས། ཕུང་དཀར་གུར་ནག་གུང་སེད་གསུམ། མགར་བ་ཀུན་དགའ 
ཐྲ་རྒྱལ་དྲུག རི་པ་ཕྲང་པ་འབུས་པ་དགུ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་ཞོག་ལྡེས་པ་བཅུ། 
དཔོན་འགོ་བྱཅུ་གཉིས་ཁ་འོག་དེ། ལས་དམག་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འགྲོ། 
སྐྱེས་པའི་མི་དེ་མི་གསོད་རེ། བཟོས་པའི་ལྷ་མཁར་མི་སྲེག་རེ། བཞེངས་ 
པའི་ལྟ་འབུམ་མི་བསྟལ་རེ། འགྲ་དོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། ཧར་ 
ཐི་ཐྲག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པཾ་ལ། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་འདིས། 
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དབར་མཇལ་དགུན་མཇའ་བྱེད་ར་ཡོད། ཁོ་རྒྱ་ཚ་སྐྱེས་རྗེས་བཅད་ 
ནས་ཐལ། ཇ་རུ་ཚར་ཚུན་བཅད་ནས་བྱུང་། ད་རུང་དེ་ཨིས་མི་ཚད 
པའི། ཧོར་ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟི་མ་མཚ། གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མནའ་ 
མར་བསུས། གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་འགོག་ལ་རྟར། འབུས་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
ཁུ་ཁཾས།  བུ་མོ་ཁྱད་ཀྱིས་ལེན་ན་ཟེར། _ སྒྲ་བྲེགས་འབྲ་ཤ་ལེར་ 
བཏང་ནས་བྱུང་། གདོང་མར་རིས་ཤ་ལེར་མངགས་ནས་བྱུང་། 
ད་རུང་དེ་ཨིས་མི་ཚད་པའི། འགོག་མའི་བུ་སྡུག་ཛ་རུ་དེས། ཁོ་ཛ 
གསུམ་པའི་གོང་ཐོག་ཏུ། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ན། ལྟང་དཀར་ 
བེར་རྒས་རྟ་ལམ་གཏོད།  ཚུར་དབྱུག་སེར་པོ་ཧོར་ལ་གཡུགས། 
ཧར་ཐོ་ཐོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ། གུར་དཀར་པོ་བྱེ་མ་ནང་ལ་ཕྱབ། རྟ་ 
རག་དཀར་འོམ་བུ་བཟག་ལ་རྒྱབ།  རྡོ་གཅིག་གི་གོང་ན་བཏང་ནས་ 
ཐལ། ཐོག་མི་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད། ཐོག་རྟ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་འབུས་ 
དེད། ཐོག་རལ་འབར་བའི་རྩེ་དགུ་བླངས། ཐོག་ཐངས་དམར་མོའི་ 
ཞའཁན་གཡང་བླངས། ཕོ་ཤ་མོ་ཀྱོད་དེ་ཙམ་ཨོད། མི་ཤ་རྟ་འཁཾན' 
དེ་ཙམས་ཡཨོད། ཕ་གྱོད་ཝ་བོང་རྒས་རྒྱུ་མེད། མོ་གྱོད་ཤུག་པ་རུལ་རྒྱུ་ 
མེད། དྲག་ན་པ་མེད་ན་ཝ་མོ་རེད། ཨི་འདུག་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འགྲོ། 
ཧར་སེར་པོའི་ཕ་དམག་ལ་མོ་ཆས། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་བྱེན་བཟློག 
མེད། ཨ་འདུག་ལ་མོ་བླིང་ལ་འགྲོ། ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེའི་ཁསས་པར། 
ཧོར་དམག་ཁྲ་བོའི་གླིང་ལ་སོང་ན། _ སྤྱིར་ལྟ་དཀན་མཆོག་ གསུས་ 
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དང་། དགོས་གླིང་སྐུ་རྡེ་གེ་སར་རྐྱལ་པོད་འགྲན་ཡ་བཙུགས་ན། 
ཧར་སེར་པོ་ལ་ཆག་གྱུས་ཡོང་ཇེས། བླིང་ཁྲ་བོ་རྩ་མེད་ཤུལ་མེད་ 
གཅིག་ཨོང་ངེས། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་མར། འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་སེར་པོ་ཧོར་ལ་ཕེབས་ནས། ཧར་རྗེ་ཟླན་ལ་ཅི་ 
་ཕྱང་གཅིག་ཕུང་ངེས་ཨིན་པས། ཧོར་གུར་དཀར་།ཁ་རང་ཉན་ 
འཇོག་བྱེད་མིན་ཅི་འདྲ་ཡང་། རླར་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བསམ་ནས་བཞོལ 
འདེབས་བྱེད་པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཧར་ཨ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྷ་མཆད། མི་མན་རྒྱལ་པོའི་ཟོ་དར 
མཆད། ངང་ཡག་ཐེལ་མོ་སྤུན་དགུ་མཆོད། མགར་བའི་ཐེལ་མོ་ 
རྐང་གཅིག་སཆད། ས་འདི་ས་ཛ་༢ ༢། ཧར་གུར་དཀར་ཡ་ཟི་ 
མཁར་དམར་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢ ༢། ཕུ་ལུང་རྡ་རྗེ་བྲག་སྟེང་ན། 
མཛ་མ་རུ་རྫང་ཨཁར་ནང་ན། ཧོདར་སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རེ་རུ་རེ། 
གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་གོང་རལ་ན། དཔོན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། ཐུགས་མ་ཨེངས་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ཉི་ས་དེ་རིང་ཕན 
ཚད་ལ། ཧོར་སེར་ད་ར་མཁར་དྭགུ་དང་། ཁ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ 
གཉིས། ཐོ་ཐོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོ་ 
དུས་མཉམ་རེད། ཐོག་རྨོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཆོས་ 
ལ་འཕེལ་གཉིས་དུས་སཉམ་རེད། དྲག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་མ་དར་ 
ཟེར། ཏྱད་གུ་ཨང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་གི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས། གོང་མ་ལྟ་ནས་བཀའ་བསྒ་ལོག ཞོག་མ་ཀླུ་ནས་དམ་ཆིག་ 
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ཏམཨས། བར་མི་ཨི་ཡུལ་ནས་ཁ་ཁྱད་བགོས། རྩད་རྒྱུ་མེད་པའི་གླེང་ 
སྒྱ་བྱུང་། དེ་སྟེ་གུར་དཀར་ཧྒྱལ་པོ་ལགས། དམག་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་སི་ 
འགྲང་ལགས། མི་འགྲོའི་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན” 
སྨན་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་རེད། ་དེ་ལ་དམའ་འབེབས་ཕོད་ 
ས་མེད། འཇམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་དེ། ཁ་ཡ་སྒེར་མཚ་གཉན་པོ* 
རེད། རིགས་ཡ་སེང་ཟློན་རྒྱལ་བོ་རེད། སྦོང་གྲོགས་མ་དང་མཁའ། 
འགྲོ་རེད། ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་ཐུགས་སྲས་ངེད། གཉན་སྐུ་ལྟ་ 
སྒེད་ཨཚའི་ཚ་ོ་རེད། ཀླུ་གཙུག་ཞ་ཛེ་ཆེན་ཡང་ཚ་རེད། ནག་བོ་ 
བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་རེད། སེར་བོ་ཧར་ཧྱེ་གཉའ་གིང་རེད། འདྲེ་སྙིན་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཁ་གནཾན་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱབས་མགོན་རེད། མཿ 
དེ་ལ་འགྲན་ཡ་འཛུགས་དན་མེད། དེ་ལ་འགྲན་ཡ་བྱ་གས་པས་ན། 
ཁས་མེ་ཁོང་ནང་ནས་མེ་གཅིག་འབྱུད། ཨ་ཁོང་ནང་ནས་ཨ་གཅིག་ 
ཟེར། རལ་གྲིའི་ཁ་ནས་ཧཱ་གཅིག་རྒུག མཧུང་མོ་ཁ་ནས་དྲོ་གཅིག་ 
ཁྲབ།  རྒྱ་ཁབ་།ཁ་ནས་གར་གཅིག་བསྐྱར། ' ཁུས་བདེ་བ་གཙང་ཆེན་ 
ཆབ་དང་འདྲ།  ཐབས་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ཟློག་དང་འདྲ། རྩལ་ 
གྱུབ་རྟགས་ཟྲེར་མ་རླུང་དང་འདྲ། སྐྲ་མི་འགྱུར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རེད། གསུང་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་རེད། ཐུགས་མི་གཡོ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རེད། མི་ཁང་ལ་འགྲན་ཡ་བཙུགས་པ་ན། ད་གཟོད་ 
ལས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལ། ཁྱད་གུར་དཀར་སྐང་བཤའ་བྱེད་དང་གཅིག 
ཀན་པ་ལྟྭ་དྲུག་ཐོར་དང་གཏིས། ཧརད་སེར་པོ་བྱུང་མལ་མེད་དང་ 
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གསུས། གཏམ་རྒྱུ་དང་གླེང་རྒྱུ་ཨོད་དང་བཞི། _ ལས་ཕུང་གཞི་ཆེན་ 
བཔ་འཇག་ངེས་ཨིན། གླིང་གི་དཔའ་རྡུལ་སུམ་ཆུ་དེ། རྒྱ་གར་གྱུབ་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་རེད། ཡང་ཏུལ་དམས་པའི་མི་བདུན་དེ། རྒྱ་གར་པཌ" 
ཅེན་མི་བདུན་རེད། ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་ཟླག་སྤྱང་གསུམ་དེ། རྒྱ་གར་གཙོ་ 
སི་མི་གསུམ་རེད། ལས་དེ་ཁ་འགྲན་ཡ་ཨེ་དགའ་ན། །ཁ་ཁ་ངག་ 
སླད་དང་ཁ་མཆུ་མེད།  མགོ་རུས་ནང་བཟུག་ན་ལྷགས་པ་མེད། བྱ་ 
ཁཱ་ཏའི་ཁ་ལ་ཨག་ལས་མེད། ཧོར་གྱི་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་དེ། ཁྲ་བོ་ 
གླིང་ལ་སྐྱལ་མ་ཐོངས།  འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། - གཞིས་པ་ 
བྱེས་པ་རྟེས་ལ་ཤོག ཚེ་ཆེན་ལྟ་ཞྡེ་དཀར་པོ་དེ། ཕཾ་ལ་རྒོད་ཞན་ལྟཾས་ 
ལ་ཤག ནྟ་ལ་མྱོགས་བུལ་ལྟོས་ལ་ཤོག ས་ལ་ས་བཙན་ཅི་འདུག་ 
སྟོས། རྗོང་ལ་རྫོང་བཙན་ལྟོས་ལ་ཤོག ཆུ་ཁ་རབ་སཾ་ལྟེས་ལ་ཤོག 
སྐྱ་ཁོ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་ལ། སྔོན་གྱི་མནའ་ས་སྟཾས་ལ་ཤོག རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕ་མིང་ལྟཾས་ལ་ོག བོས་ན་ཡོང་ཁེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། བཟླངས་ན་སྟེར 
མི་ཨེ་འདུག་ལྟོས། ཕྲོགས་ན་ཐོབ་ས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། ལ་བཞིན་ 
དཔཾན་པ་གུར་དཀར་ལགས། བསས་ཟླ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐངས། ཟླ་ཆྩེ་ཉི་ཀུ་་ཝྔ་བཀོད། -ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
འྲད་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ན་རེ། 
ཁ་བོ་སླིང་དང་སེར་པོ་ཧར་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་།  དམག་བུ་ 
རྟ་མང་ཐཱང་། \ རྗེ་རྱལ་པོ་བཙན་ཞན།  གང་གི་བྲད་ནས་ཀྱང་འགྲན་ 
ཨ་མི་ཡོང་རྒྱུ་མེད། འགོག་མའི་ཇ་རུ་ཁ་ལ་ཅི་ཡོད་ང་རང་གིས་ཤེས། 
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ད་རེས་དམག་གི་ཕར་འགྲ་ཞི་ཧོར་སེར་པོའི་བྱུས་འགོ་རྒྱལ་ན། ནས་ 
ཕུག་ཐམས་ཅད་ཀི་འགྲོ་བ་ཐྲག་གིས་ཆོད། དེ་བས་ཡོང་རྒྱུ་ཅི'ཨང་ 
མེད། འོན་ཏེ་ཤན་པས་ཟེར་བལྟར་བྱ་ཐན་བསེ་མུལ་སར་བཏང་བ་ 
འདི་མིན་གྱུ་སི་འདུག་ཟེར་ནས་བྱ་ངར་དེ་ལ་ལུང་གི་མཇགས་ཏེ་བཏང་" 
ང་། དེར་ཕྱང་བྱ་ལྟས་ངན་གྱི་སོ་པ་དེ་ཕྱིན་ཏོ། _ ཁྲ་བོ་ཕླིང་གི་ས་ 
ཆར་འབྱུག་ལྷང་ལྷང་ནོར་བུའི་གདན་སྟེང་ན།  གཡུ་སྦྲ་མཐྲིང་ཤོག་ 
གང་དགུའི་སྟེང་དྭ་བབས། ཆག་མེད་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཆག ཆད་མེད་ 
དར་སྱི་ཆན་ཐག་ཆད། བརྡལ་སེད་མཆོང་གི་ཆ་རུ་བརྡལ། བུད་ 
མེད་གྲས་ཨི་ཕྱར་པ་བྲུད། _ གྱམ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་དེ་སྟད་ལངས་སྨད་ 
འགྱེལ་དུ་སོང་ཇ།།  དེར་འབྱུག་མོས་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱུར་བར་ལངས་ནས་ 
བལྟས་པས། བྱ་ལྟ་བ་མིག་གིས་སི་བཟུད། བསམ་པ་ཞིབ་ཀིས་ 
སི་ལང་པ་ཞིག་གྱས་སྦྲའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་སྣང་བ་ལ།  འབྲུག་མའི་ 
ཞལ་ནས། གོ་ཆད་མི་དར་སྟག་ཡུ་ལགས། གཡུ་སྦྲ་མཐྲེང་ཤོག་གོང་ 
དྭགུ་ན། ཐན་བྱ་འདི་འདྲ་བབས་ནས་འདུག ཟེར་རོ། དེར་གཡོག་ 
པོས་མདའ་གྱུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རུང་། - བྱ་ཐེལ་ས་ཐེགས་པར་ 
སདའ་རྒུག་མ་རུས་པར་ནང་དྭ་བྲེས་སོ། སྦྲ་ནང་ནས་གྱེན་ལ་བལྟས་ 
པས། སྟྱའི་གོང་གསེང་ནས་མཇུག་སྒྲོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཐེང་བར 
མདའ་ཞིག་བརྒྱབ་པས། མཇུག་སྒྲེ་ས་ལ་བྱལ་བྱང་ཛ་། དེད་བྱ' 
འཕྱར་ཞས་གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུལ་ནས་སླར་ཡང་ཧོར' ལ་"" 
སོང་། དེ་ནས་འབྱུག་མོས་ནེ་ཆུང་ལུ་གུའི་སཚར་ཡག་མ། ཁྱད་མ་ 
14 


འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཞོས་གྱེས། རྫེན་ས་ཁཱ་ཏའི་སཾ་པ་བྱུང་། ད་རེས་ 
ཐན་བྱའི་སྤུལ་མ་བྱུང་། ལས་ཉན་ལེ་འགྲེག་ལེ་ཨོང་ལེ་མེད། གདང 
ཁུ་བོའི་སྤྱི་ད་པོན་རྒྱལ་པོ་ལ། སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟེར་ 

ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཤར་བོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། ས་སྤྲལ་མ་དཀར་མང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པའི་དངས་གུབ་ཞུ། ས་ 
འདི་༥ ༥། འབླུག་ལྷང་ལྷང་ནོར་བུའི་གདན་སྟེང་ན། གཡུ་སྦྲ་ 
མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་རེད། སེར་མོ་ང་ང་༢ ༥། གླེང་བཟའ་སེང་ 
ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། ནེ་ཆུང་ལུ་གུའི་མཚར་ཡག་མ། གསོན་དང་ཞུ་ 
རྒུ་འགའ་རེ་གདའ། སྤྱིར་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དང་། དགོས་གུ་ 
བུ་མོ་སྤྲུན་གཉིས་འདི། ཡང་མེན་ན་བསད་ནམས་ཟད་ལེ་རེད། ཨང་ 
མིན་ན་ཆག་སྒ་ལངས་ལེ་རེད། ཉི་མ་ད་ཁའི་འགོ་བྱཟང་ནས། ཉིན་ 
གྱི་རྟགས་ལམ་ངན་ལུགས་ལ། སཚན་གྱི་རྨི་ལས་འཆུབ་ལུགས་ཁ། རྟེན' 
འབྲེལ་མཚན་མ་འཕྱུག་ལུགས་ལ། ཉི་མ་།ཁ་ཉིན་སྔ་དྲེ་ལ། བྱ་ཁྭ་ཏ་ 
གཅིག་གི་སཾ་པ་བྱུང་། ད་ནང་ཉི་མའི་གོང་རལ་ན། ཐྡུག་བྱ་ཐན་དེ་ 
འྲད་བབས་ནས་བྱུང་། འདུག་མི་ཕོད་ཨེ་ཤེས་ནེ་ཆུང་མ། ཁྱཾད་མ་ 
སྡུད་ལ་མ་འགྲ་ཤོ་མ་གྱིས། མགྱོགས་པ་རླུང་འདྲ་བགྱེད་ལ་སང་། ཁ 
སཊང་གནས་ཚྫང་བྱུག་མའེ་ནང་།  གདང་གེཞ་བ་སྒྱི་དཔན་ཁ། 
འབྱུག་ལྷང་ལྟང་ནྟར་བུའི་གདན་སྟེང་ན། _ གཡུ་སྦྲ་མཐེང་ཞོག་གོང་ 
དགུ་ན། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ནོ་གྱིས། ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཨང་ 
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བྱུང་ཞེས། རྔ་སྐད་བ་ཆེ་དེ་བརྡུངས་དང་གྱིས། དུང་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་ 
བྱས་དང་ཞུས། ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། རྨ་དེལ་ཡག་ཐང་གི་ 
ཏྲད་ཁསཿན། ཕྭ་བ་ས་གུང་གི་ཉི་ཟ་དང་། ༣ ཨི་དཔན།སྟག་གཟིག་ཁ 
སྤྲདརྣསསྲ། - (མཿཁུ་རི་རྒྱལ་ཞྱུན་པོ།དང་: (སྟག་ཞ་ད་མདཧ་སྒྱུག་ཐིཊ་ 
ཕྲན་དང་།  ཚགས་པ་དགའ་ལེ་འཁྱིལ་ལེ་གྱིས།  ཁྱོད་ནེ་ཆུང་རྫེན། 
༩༥ཡོང་བས་ཞུས། འབྱུག་སོ་ཕྱི་ནས་ཡོང་ཇེས་ཞུས། གཏས་སྐད་ཆ་ 
དེ་ལ་ཨོང་བས་ཞུས། ཡར་།སས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ནས། བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་ཀོར་ལེ་ཨེ་ཨིན་ནས། ཨང་མིན་ན་ཧོང་དམག་བོ་ལེ་འྲད། 
ཧར་གླིང་གི་མི་ཤ་འཕར་རྒྱུ་རེད། ཡང་མིན་ན་མོན་འཇང་བོ་ལེ་རེད། 
སླིང་དཔའ་རྟུལ་ནང་རྒེ་ཡོང་རྒྱུ་འདྲ། རྨེ་ཁུག་གི་མཚ་མོ་འཁྱིལ་ 
འདོད་འདྲ།། སྐྱིད་ཟེར་བ་སིག་གིས་མཐོང་ཁེ་མེད། མངགས་པའི་མི་ 
དང་འཕངས་པའི་མདའ། གར་བཏང་ས་ལ་འགྲོ་ར་ཨོད། ས་རྡོད་ 
ཁ་མོ་འགྲ་དགོས་ད།  ་ནེ་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་ཞདྲ་ཞོག - ཟེར།ནས་མུ་ 
དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། - རྫ་ཁའི་བུ་མོ་ནེ་ཆུང་དེ་ཉིད་མྱགགས་པར་ 
ཕྱིན་ཏེ། ` ཁ་སྟོད་ནས་མཁའ་ལངས་ས་གནམ་རྫོང་བྱུག་མའི་ནང་དུ་ 
ཟླེབས་པ་དང་།  གདང་ཁུ་བོ་སྤྱི་ད་བོན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི'གཏས་ 
སྨྲ་བའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་༥ ༩{ ཁྲ་སྟད་ནས་མཁའ་ལངས་ས་རེད། 
ཁྲ་སཁར་གནས་རྫོང་ཕྱག་མོ་རེད།  ཇ་དང་ང་ཛ་" ˆ| རྫ་རིང་ 
གད་པའི་གཡས་ཟུར་ན། གཡུ་མཚ་སྫན་མོའི་གཡོན་ཟུར་ན། སྐྱ་ལོ 
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སྟན་པའ་བུ་མོ་རེད། ནཾ་ཆུང་ལུ་གུའི་མཆར་ཨག་རེད། འབྲུག་མོས 
མངགས་པའི་ཐོ་ཉ་ཡིན། གདོང་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔཾན་རྒྱལ་པཾ་ལགས། 
གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད།  འབྱུག་མོའི་གླ་ལ་འདི་འདྲ་གྲག་ག 
ད་ལོ་གནམ་ལོ་ཤར་ཆཚུན་བཟུང་། ` སྔར་མ་གོ་ཁས་ཀྱི་འདྲ་བ་དེ། དུག་ 
ད་ལོ་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཡོང་མ་མུང་ལས་གཅིག་བྱུང་བས་ 
ཟེར། །ཁ་ཏིན་ཏི་མའི་སྔ་དྲ་ལ། བྱ་ཁྭ་ཏ་གཅིག་གི་འཕྲིན་པ་བྱུང་། 
ཁ་སང་ཏི་ཨགི་དགང་།་ལ། བ་ལྟ་བ་སིག་གིས་ཨི་བཟད་པའི། གར་ 
བྱུང་ཏདི་བྱདྔ་ས་དེག་པརུ།  གཡུ་སྒྲ་ཨགོ་ཡ་བབས་ནས་གདཞ། གང་། 
ཏིན་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། མཐོ་རི་བོས་གསེར་ཞཱ་གྱོན་དུས་དེར། 
ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོ་དེ། _ རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐུང་ཁྲ་ཨོ་ན། ཀི་ 
གཅིག་གི་འོག་ལ་བསྡུས་པས་ཟེར། ནག་པོ་རྒྱ་དང་སེར་པོ་ཧོར། 
སན་རང་གི་ལས་དམག་འབོ་ལེ་འྲད། ཡཨང་མིན་ན་ཡར་།མས་བྱང་མ 
ནས། བདུད་ཀླུ་བཙན་ཞོར་སྒྱུ་ཨེ་མ་ཡིན། ཞག་ཅི་ཡིན་གྱི་རྐད་ཆ་ 
དགས་ད་ཟེར། བློ་རྫན་ལ་དྲན་ན་དགའ་བས་ཟེར། ལས་རྒྱབ་ནས་ 
འགྱོད་ཆེ་འཕྱིས་སོ་ཟེར། འབྱུག་མོ་ཕྱིར་རྗེས་ཨོང་བཞིན་ཡོད། ང་ 
ནེ་ཆུང་སྔན་ལ་མངགས་ཁེ་རེད། གདཾང་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔཾན་ཐུགས་ལ་ཞཾག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྤྱི་དཔོན་རང་ཆ་ཁྲ་རྒན་གྱེ་ཞལ་ནས། འབྱུག 
ཧེཧ་ཐང་རྟཏཱ་བཱཉ་གྭདན།སྟེཏ་ན།, „ ས་མ་བངཱ་ཁྲས་དེ་ཅི་ཆུགས་ 
བྱུང་། རྟ་རྒདཱ་མའི་བང་ལ་ཕུག་སོ་མེད། །ོད་བུ་མོའི་གཏས་ལ་ཆ་ 
བཞག་མེད། ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ། ཞོ་བཞིན་ཆགས་པ་ཁྲག་ 
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བཞིན'དཀྲུག ལས་བླ་མེད་བཞག་ན་ཨེ་དགའ་ན། ཟེར་ར། ནེ་ཆུང 
གིས་སྨྲས་པ།  འདུག་ཕོད་པ་ཡུ་ནས་ཡོད་ལེ་མེད། ནམ་མཁའ་མི་ 
འངས་ཀ་མེད་ལ། ཁྲི་གདུགས་ཏི་མས་སབ་ནས་དེད། འབྱུག་སོ་ 
རྒྱབ་ནས་རྩེབ་རན་ཡོད། གླིང་ལྟ་སྡེ་ལ་མོ་སྡུད་ལ་ཞོག ལས་ཅི་ 
དགོས་རྗེས་ནས་ལྟོས་དང་དགའ། ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་དཔོན་ 
ྱིས་མཁར་ཆེན་པོའི་རྩེ་ནས་རྔ་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་བསྐར་བརྡངས་བྱས། དྭང་ ( 
སྐད་པོ་ཆེ་དེ་སྐར་འབུད། ཆ་བང་ཆེན་ཁ་བ་བབས་བབས། ཡིག་ ་ 
ཆུང་བྱེའུ་འཕུར་འཕུར་བྱས། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྷ་ཐྡེ་དཀར་པོ་དེ། སང་ 
ར་འགོར་ཏི་མ་ཤར་བ་དང་སཉམ་དུ་མ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར'་""” 
འཆགས་ནས་གདའ་འོ། དེང་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མེས་བྱ་བྲན་ཕྱི་མཇུག་སྒྲ 
ལིབ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་དེ། རྟ་སྲ་ཕྨྱུག་བྱུང་རུའི་ཕྱི་ཤར་བཀལ། དེའི་ 
སྱིང་དུ་འབྱུག་མཾ་རང་བརྟེན་ནས། _ དེལ་ཡག་གེ་འདུ་ར་གེང་མད་ ( 
གླེབས་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་དཔའ་རྟུལ་འཛམས་པའི་དཀྱེལ་དུ་བཞག་ 
ནས། གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཞར་གཡུ་མ་བཀད་པའི་ཞིང་།མས་ནས། མ་ཐུགས་རྗེ་སྨེལ་ 
དཀར་ཆེ་འཇིན་མ། ཐུགས་ཟག་མེད་དབབྱིངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ང་ ༢ ༥། རྨ་དེལ་ཡག་འདུ་ར་གོང་ས་རེད། ང་དང་ང་ཛ 
༧༢། སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕས་འབྱུག་སོ་ཡིན། བླིང་ཚ་ཆེན་ལྟ་རྡེ་དཀར་པོ 
ལགས། ཕྲ་བ་མ་དར་གདུགས་ཏི་ལེར་འཛམས། མི་དཔོན་སྒར་ཁྲ་ 
ཤིག་སེ་གདའ། སྟག་ཤར་དགྲ་དར་ཆུབ་སེ་གདའ། བུ་མོཾ་འཇུས་ 
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བཀྲག་ཏི་ལེ་གདའ། བུ་ཁྱེའུ་ཆེ་མདུད་སྦྱུངས་སེ་གདའ། ཉོན་དང 
ཉྭ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། །ཁ་སང་ཉི་མའི་དགུང་།ཁ་ལ། བྱ་ལྟ་བ་མིག་ 
གིས་མི་བཟོད་དོ། གྲཟུགས་ཆེ་བ་གྱུས་གསུམ་།མས་དང་མཉས། 
རྐང་རེ་རེའི་ཕྲ་སྦམ་དེ། མི་རྒད་དཔུང་པ་ཅམ་རེ་གདའ། གཡུ་ 
སྦྲའི་མགོ་ལ་བབས་ནས་བྱང་། ཆག་སེད་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཆག ཆད་ 
མེད་དར་སྱི་ཆོན་ཐག་ཆད། བུད་མེད་གཡུ་ཨི་ཕྱར་པ་བུད། བརྡལ་ 
མེད་མཆོང་གི་འཆར་།ཁ་བརྡལ། ངེད་གོ་ཚད་མི་དར་སྟག་ཨུ་ལ། 
བྱ་འཕུར་གནམ་ལ་འཕྲུར་བ་འདྲ། བྱ་བླ་ས་ལ་ཨེ་འཕོག་བྱས། མཇུག་ 
སྒྲ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དེ། མདའ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཁོན་ནས་བྱུང་།། 
ལས་ཉི་ཡིན་ཨེ་ཤེས་ཚ་ཆེན་སྡེ། ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ན། 
ན་ཞིང་ཁོ་ཨི་གཞེས་ནིང་ཁ། སེང་ཆེན་བྱང་ལ་འབྱོན་ཁོ་ལ། ཇེད་ 
རང་ཚ་ཆེན་སྡེ་པ་འདིས། ཏ་པའི་ཉི་ལས་བཙ་བྱད་བསྐྱལ། བྱང 
ཆུ་ཀླུང་ན་ཁྲ་གོང་ཨ་ན། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པ་ལ། ཨི་ནར་ 
དྲུག་གི་ཁ་ཏ་བྱས། ནར་དགས་མེད་པའི་།།ྭ་ཏ་བྱས། སྐྱེས་མཆོག་ 
ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁང་། རྔ་ན་ལོ་གཉིས་ཐགས་ངེས་གསུངས། 
འཕྱི་ན་ཁོ་གསུམ་ཐོགས་ཤས་ཆེ། ལོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་ནང་ཞིག་ན། 
ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་རྩེབ་ཨོང་གསུངས། ཕོ་བྱེས་སོང་དགྲ་ཀོར་ཡོང་ཇེས 
ར་ཨོད། ལུང་གསུམ་སྐྱལ་མ་དགོས་ར་ 
ཨད། སྐེད་གསུམ་བྱ་ར་དགོས་ར་ཡོད། དྲྭག་ཕར་རྒྱག་ལས་ལ་མ་ 
འགྲྭ་གསུང་ས། གྱད་ཆུར་འགེལ་འགྱོད་སེམས་མེད་དོ་གསུངས། བློ་ 

ཟ༠ 


ཨན ཁ་གསུམ་ས་པ་ད་ 


སྔོན་དུ་དྲན་ན་གྲུང་པོ་ཡིན། རྒྱབ་ལ་དྲན་ན་གླེན་པ་ཡིན། འགྱོད་ 
པ་ལས་ཀྱི་ 'ཨིན། བསས་ཟླ་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་ཐོངས། 
ཁོ་རྩེ་ཉི'ཤཱ་ར'ཝྔཿབཀད། _ གསུང་ཞལ་ཏ་དེ་འདྲ་བྱོན་ལེ་ཡིན།  དེ་ 
ཡིད་ལ་ཨེ་ཡད་ཚ་ཆེན་སྡེ། སེང་མོ་ང་ཨི་བསམ་སྣང་ཁ། ཉིན་གྱི་ 
རྟགས་ལམ་ངན་དང་གཅིག སཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་དང་གཉིས། བད 
སྒང་པ་ལ་ཉེ་ངན་དང་གསུམ། དུས་གཅིག་འཛམས་ནས་གདའ་སྣང་ 
བྱུང་།  ཁས་ཨིན་ཁེ་གཅིག་ཡུ་ནས་ཐོན་ལེ་མེད། གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་ 
བོའི་ཐུགས་ལ་ོག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁ་ 
ཐུང་གི་བསམ་པར། སྒྲ་ནི'ཧོར་བྱ་གང་ག་ར་ཐན་གྱི་སྒོ་ཨིན། ཧོར་ 
གུར་དཀར་གྱི་ལས་དམག་དེ། ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ཆས་ཀྱི་ཨོད་པ་ཐྲག་ཆོད། 
འབྱུག་མོའི་གླ་ལེན་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། གླིང་ཚེ་ཆེན་ལ་བྱ་ཞོར་ན། 
དཔའ་རྟུལ་གྱིས་གོ་གྱོན་མཚན་ཐྲོགས་ཆེ།- ཧོར་ལ་ཆག་གྱུས་ཡོང་བ་ 
ཐག་ཆད།  གླིང་གེ་སར་གྱི་བླ་བྱ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་ 
ཐེབས་པའི་སྫོན་དུ་ལྟ་བྱ་ཡོང་ཆུལ་བྱས་ན་དྲགས་བསམས་ནས།  གཡོ་ 
ཚིག་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། སྐྱ་ལོ་བུ'མོ'འབྱག་མོ་ཁུད། གླ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོག་པ་མ་ལེན་དང་། བྱ་འདིའི་བྱ་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད།_ སྒྲོ་འདིའི་སྒྲ་ང 
ང་ཨིས་ཆད། ཟེར་ནས་མགོ་གཡོག་གི་གླ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 
སྐྱབས་བླ་ས་ཨི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ° གནས་མི་འབྲལ་སྤྱི་ 
་ཐའི་གཙུག་ན་བཞུགས། དཔོན་པོ་ང་ལ་སྡཾཏ་གྲགས་མཛད། ས་འདི 
ས་ང་༢༢། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་སོ་རེད། ང་དང་ང་ཛོ་༡ ༢| 
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སྲིབ་པ་ཁོ་མོ་རག་རྫོང་ནས། མ་བཞིའི་དཔན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན། ང་ 
ཁ་ད་བའི་དཔན་པ་མེད། ཚ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། གསོན་ 
དང་ཤུ་རྒྱུ་རེ་རེ་ཡོད། བྱ་འདིའི་བྱ་རྒྱུས་ང་ཁ་ཨོད། སྒྲ་འདིའི་སྒྲ་ང་ 
ང་ཆས་ཆེད། ༢ གཙད་མ་དར་ལསྟག་ཕུ།ཁུད།” ༢ ༢སདང་སེཐ།་གཟུས༔ 
མཐེབ་མོས་མི་འཐེན་པའི། ཐག་དམར་པོ་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར་ཁ་བ། ལས་ 
ཐན་གྱུ་གསུམ་དེ་ཕྲན་ནས་གདའ། _ ལྟ་གོང་མའི་དམ་ཆིག་བཅག་ན་ས། 
གདའ། དཀར་པའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་ལེ་དེ། ཚངས་པ་དཀར་པའི་བླ 
སྒྲོ་རེད། སེར་པོའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། སྐུ་ལྟ་སྒེར་མཚའི་བླ་ 
སྒྲ་རེད། ` ནག་པའི་སྨྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། གཅུག་ན་རིན་ཆེན། 
མླ་སྨྲ་རེད། སྨུག་པོའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། ཆ་བོ་གེ་སར་བླ་སྒྲ 
རེད། དེ་ནས་སྒྲ་གཅིག་གདའ་ལེ་དེ། ཚ་དྲུག་གླིང་གི་བླ་སྒྲོ་རེད། 
གནས་ལ་སྐར་མ་བཟང་ཁེ་རེད། ས་ལ་དུས་ཚད་བཟང་ནས་གདའ། 
རྒྱུ་སྐར་ལ་ཏེ་བཟང་ལེ་རེད།  བཟང་གསུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལེ་ 
རེད། ཡཨར་།ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ནས། སྐུ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ། ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ།: སྐྱིད་སྡུག་ཅི'འདུག་ལྟ་ཨི་ 
ལ། བླ་བྱ་སྫོན་ལ་མངགས་ལེ་རེད། སྐྱེས་བུ་རྒྱབ་ནས་འབྱོན་ངེས་ 
རེད། མཇུག་སྒྲཾ་བཅད་པ་མ་ལོ་ཟེར། ཉི་མ་སང་ཉིན་སྔ་དྲ་ཁ། 
སླིང་ཡ་ཐའི་བླ་ཨ་དར་འབུམ་དང་། སྒ་རབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒུས་ 
དང་། སྤྱི་མཆད་བླ་ས་ཀུན་དགའ་གསུམ། བླ་ས་གསུས་འདི་གདན, 
འདྲེན་གྱིས། རྨ་རི་གསལ་བ་ཡང་སྟེང་ནས། བསངས་མཁར་བཅུ་ 
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གསུས་ཕྱབ་ཤོས་ཕྱིས། མདའ་དར་བཅུ་གསུས་སྒྲོན་རྒྱུ་གྱིས། མདུང་ 
དར་བཅུ་གསུས་འཛུགས་གྱུ་གྱིས། ལྟ་གོང་མའི་ཛ་སཾ་བསྟད་རྒཱུ་གྱིས། 
ལྟ་བྱ་ཁང་ལ་མཆད་བསྟད་གྱེས།_ ཚེ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ། 

བྲོག་རི་སྐྱ་བཾ་དགོས་དོན་མེད། - བསྐུང་རི་སྨྱག་པོ་དགོས་དྡན་སེད། 
སྭ་པ་སྦུལ་མ་དགོས་དོན་མེད། དགའ་བའི་བོ་ཡང་འཐྲབ་རྒྱུ་གྱིས། 
སྐྱིད་པའི་ཀླུ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་གྱིས། མགྱོགས་པའི་རྟ་ཨང་ཁྱུག་རྒྱུ་གྱིས། 
སྐྱེན་པོའི་རྒྱང་ཚད་འཛག་རྒྱུ་གྱིས། སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་འབྱུག་མོ་ལ། ཐྡེ' 
གཉིས་ཐོད་པ་མ་གཏུགས་ལ་གས། གྱད་ཕྱང་གཞིའི་རྩ་བ་ས་ཟླང་ 
ལགས། དབན་པོ་ང་ཨི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། གླིང་ཚོ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གདང་ཁུ་བའི་སྤྱི་དཔཾན་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་ཞལ་ནས། ས་བཞི་དཔོན་པ་ཁ་ཐུང་། ཁྲོ་ཐུང་ཝ་མོ་སྡར་ཐུང་ 
ཁུད། ཨི་ཤེས་ཤེས་མདག་མ་བྱེད། སྨྲ་འདིའི་སྒྲ་ ཛད་ 

ལས་མོང་སྒུ'གཅིག་དེ་ཀོང་ཡེ་གདའ། ཚེ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་ཁ། 

ཧར་སེར་པོ་ཟླ་རྒྱག་ཡོང་ཇེས་གདའ། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་གསུངས་ 
ས། 


ས་འདི་ས་ཛ། ༥ ༣། དེལ་ཨག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ང་དང་ 
ང་ཛ་༡༢། །ླ་སྟད་གནས་རྫང་ཕྱུག་མ་ནས། - སྤྱི་དཔཾན་རོང་ཚ་མ" 
རྒན་ཨིན། མི་རབས་གསུམ་གྱི་མི་རྒན་ཡིན། ལྟ་རབས་གསུས་སྱི་ལྟ་ 
རྒན་ཨིན། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རྒན་ཡིན། ཉོན་མོངས་མཐོང་ 
བའི་སྡུག་རྒན་ཡིན། -ང་མ་རྒས་གཞོན་ལ་སྡད་དུས་དེར།  ཁྲ་རྒན་ 
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མིང་དུ་ཐོགས་དོན་དེ། ཁྲ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲ་སིང་ཐོགས། བློ་དང་ 
གྲོས་ལ་རྒན་མིང་ཐྲོགས། སྤྱི་དཔཾན་མིང་དེ་ཐོགས་ལེ་དེ། ཤར་རོང་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་དཔོན་པོ་བྱས། - མཐོན་པོ་གཉའ་ནས་ཕབ་མི་བྱས། 
དམའ་མོ་རྣམས་ནི་ཡ་ར་བསྐྱངས། མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁད་སྟོསས་ 
བྱས། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱཾ་ཕ་ཨ་བྱས། ཁཱེའུ་རྣསས་ཀྱི་དཔྱང་རགས་ 
བྱས། _ ཕྱུག་པོ་རྣསས་ཀྱི་བློ་ཕྱག་བྱས། སེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཁུང་ 
བཱཱཀ། 5་གཉཱས་ཀཾ་ན་སི་གཏུས་བྷཱཀ། , ཧོདཱ་ཁུར་བུསྤགསུ་ 
སྤྱི་ི་དྡན་ལ་བསགས། དགྲ་ཕར་འགྲོ་སྤྱི་པའི་དོན་ལ་སོང་། སྤྱི་ 
དཔན་ཐགས་དོན་དེ་ནས་བྱུང་། གསེར་པའི་དཔན་པོ་ཁླ་ཐུང་ལགས། 
ཁྲོ་བ་ལྷ་སྡེའི་ནང་ལ་ཁྲེ། ཐུང་བ་ཕུ་རུའི་སྟེང་དུ་ཐུང་།  ཆང་སྐྱེསས་ 
འབར་འབྲུང་ན་དཔའ་བོ་སྟག སྡང་དགྲྭ་བོ་མཐང་ན་སྡར་མ་ཝ། 
ཨིད་ས་ཆེས་བུ་ལ་ནོར་ཨ་ཡོད། སྒྲ་འདིའི་སྒྲོ་ཛ་ང་ཨིས་ཆོད། ཚ་བོ 
སེང་ཆེན་མ་འཁྲུངས་དུས། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་མ་བཙག་གོང་། ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ 
དཀར་པོ་འདི། ཧར་ཐོག་མོ་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། ལ་རྒྱབ་ཕག་གི་ 
ཕྲལ་འཇལ་ཨིན། དབྱར་འཇལ་དགུན་འཇལ་བྱེད་ར་ཡོད། སྤྱི་དཔོན 
ཧོད་ལ་ལན་མང་ཕྱིན། . བྱ་འདི་འདྲ་ཧོར་ལ་གདའ་ལེ་ཨིན། ཧར་བྱ 
གང་ག་ར་ཟན་ཟེར། འགའ་རེས་བྱ་ཕྲན་བསེ་བོ་ཟེར། གུར་དཀར་ 
དབན་གྱི་བླ་བྱ་ཨིན། དཀར་པོའི་སྒྲོ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པའི་བླ་སྒྲ་ཡིན། ནག་པོའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། 
གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྒྲ་རེད། སེར་པའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། 
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གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྤྲ་རེད། སྨྱག་པའི་སྒྲ་གཅིག་གདའ་བ་འདི། 
ཧར་ཤན་པ་མེ་རུའི་བླ་སྒྲ་རེད། དེ་མིན་སྒྲ་གཅིག་གདའ་ལེ་དེ། 
ཧང་རི་ཐང་བྱཅ་གཉིས་བླ་སྒྲོ་རེད། ངེད་རང་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་འདིས། 
ལ་གསུམ་སོ་པ་འབུད་དགོས་དོ། ཁུང་གསུས་སྱུལ་མ་འགྲ་དགོས་ད། 
དྲག་ཚུར་ཁོང་ལས་དེ་ལ་ཐང་མེད། བྲོས་རི་སྐྱ་བོ'དགོས་ལེ་གདའ། 
བསྐུང་རི་སྨྱག་པ་དགས་ལེ་གདའ། སླིང་ལྷ་སྡེ་ཕྦུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་གཟུངས་པ་དང་། གདོང་འབུས་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཇ་ 
གནམ་ནག་ལངས་ཁངས། སྤྱན་མིག་གློག་དམར་འཁྱུགས་འཁྱུགས། 
རྟ་རྒྱ་བྱ་སཾག་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱད་ནས།  སོ་པ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཟླུ་ 
འདི་འདྲད་བཞེངས་སོ། 


སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཨཚའི་ཞབས་ལ་འདུད། སེམས་རྩ་བ་བྱང་ 
ཇུབ་སྡང་པོ་འདི། ཚས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་འགྱུབ་པར་ཞོག ཁོངས་སྐུ་ལོ་འདབ 
རྒྱས་པར་ཀོག སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་འགྱུབ་པར་ོག ས་འདི་ས་ཛ་"༧། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ང་༢༢། རྨ་ངེ་མོ་ 
བཞི་ཡི་འདུས་སདོ་ནས། མཁར་མི་འགྱར་དངུལ་ཆུ་ཁྲ'་རྫང་ན། 
དཔའ་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། རྒྱ་ཚ་ལྷའུ་འཇང་ཕྲུག་གསུམ། 
རྒྱ་སི་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ཐ་ཨིན། རྒྱ་རྟ་རྨ་བྱ་ཆུ་བྱ་གསུམ། རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོའི་རྟ་རིགས་ཡིན། གྲི་ཡ་ཐི་ཨ་ཟི་གུ་ཐི་གསུམ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོའི་གྲེ་རིགས་ཡིན། པོ་མི་ནད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་སེད། མདའ་མི་ 
སྐྱེན་ལས་ལ་གཉིས་ཀྱང་མེད། མཚན་སམི་རྣོ་ལས་ལ་གསུམ་ཨང་མེད། 
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ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལགས། གསན་དང་ཞ་གྱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ཧར་དཔན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
གཉིས། སྔ་འབྲག་ཕྱི་འཁན་མི་གདའ་བས། ཚད་མེད་པའི་ལས་ཁ་ 
ལ་ཐང་མེད། སཾ་པ་སྱུལ་མ་དགོས་པས་ན། ང་ནད་པོ་རྒྱ་ཚ་ཨེ་འགྲོ་ 
ཁལགས། སྐྱེན་པོ་འདན་མ་ཨེ་འགྲོ་ལགས། མགྱོགས་པ་གདོང་བཙན 
ཨེ་འྲགོ་ལགས། གླེང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་ནག་སྐྱ་མི་བདུན། འབྲིང་རྒྱུད་ཚང་ 
ནས་སྐྱ་མི་བདུན། ཆུང་གྱུད་ཚང་ནས་རྐྱ་མི་བདུན། བདུན་གསུས་ 
ཏི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་པོས། ཧོར་སྡེ་པའི་དལ་བྲེལ་ཨེ་ལྟ་ལགས། མེ་འབར་ 
ཆུང་དུས་བསད་ན་དགའ། སྟག་ྤགས་མགོ་ནས་མཉེས་ན་ཡེགས། 
སྡང་དགྲ་བོ་མགོ་ནག་བཙམ་ན་དགའ། བླིང་ཚ་ཆེན་ཨིད་ལ་དེ་འྲང་ 
ཞེག་ཅེས་གསུངས་ས། དེ་ནས་གནང་ཁུ་བ་སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། འབྱས་ 
པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ཁུ་ལགས། ས་ཁླས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁྲཾས་ན་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མགྲིན། མི་ལ་ཡོད་ན་སྨན་རྒྱུ། རང་ལ་ཡོད་ན་ངས་རྒྱུ། གསོན་ 
དང་ཞུ་རྒྱུ།དེ་འདྲ་ཡོད་ཐེར་ནས་བླ་འདི་བླངས་སོ། 
གདང་ཁུ་བ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ང། _ མི་ས་འགྱུར་སྲིད་པའི་ 
གངས་རྒན་ཡིན། མི་ཆས་སྐྱེ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། ལྷ་ཆོས་དས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སོགས། ང་སྤྱི་དཔོན་མིན་པས་ཨི་ཤེས་སཾ། དྲག་ཚུར་ 
ཨང་ཟླ་རྒྱག་བྱུང་ཏིན་མཁ། ཨ་ཁུའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་ཁགས། ལ་གསུམ་ 
སོ་པ་དཀའ་ར་ཡོད། ཕོ་སྦྱང་པ་ཨོད་ན་མི་དཀའ་སྟེ། སྱུང་ཨ་ར་ 
མད་མེད་འྲག་དན་མེད། དྲག་མེད་རྟང་འུར་བཟོ་མི་ཨིན། ལུང་ 
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གྲས་སྦྱལ་ལ་དཀའ་ར་ཨད། ཕོ་རྒད་པ་ཡོད་ན་མི་དཀའ་སྟེ། སྙིང་ 
གདས་ཅན་དེ་འགྲོ་ར་སེད། དོན་མེད་མི་ཤ་བག་ར་ཡོད། སླིང་ཆེ་ 
སྒྱུད་ཆུང་སྒྱུད་འབྲིང་སྒྱུད་གཟུམ། བདུན་གསུམ་ཏི་ཀུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། 
མི་ཨི་ཉི་བསམ་མི་ཤེས་པའི། དི་འགོ་དམག་གིས་བཀང་དན་མེད། 
འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ག་ཆ་ན། སཾ་ཕར་འགྲོ་མི་ལ་དགོས་གསུམ་ཡོད། 
རི་མཐོ་གསུམ་ཟུར་ཁ་འགྲེས་ཏིན་མོ། རྐྱང་ཟེར་མའི་ཚ་རེག་འབྲེན” 
འདྲ་དགོས། ཐང་ཆེན་པོའི་གོང་བ་གཤག་ཉིན་མོ། ཁྲ་དར་མ་མགོ་ 
ཏུབས་ཕྱད་འདྲ་དགོས། ཇི་ཐང་གྱུ་གྭ་སྒྲིལ་དུས་དེ། སྦྱང་ཨ་ཐོང་ཐས་ 
ལ་འདུར་འདྲ་དགོས། སྒྱང་གྱུང་འཛམས་ན་མི་དཀའ་སྟེ། རྨ་དེལ་ 
ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ནང་། རྩི་ཕུ་ཐུང་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་གདའ། 
སྐེད་གྲི་ཁྲ་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་གདའ། _ མཐྲེབ་སྤྲད་ལྷགས་ཅན་ལ་དགུ་ 
བརྒྱ་གདའ། དེ་འདྲའི་དཔའ་རྟུལ་རང་ཤེད་ནས། ང་བབས་བསམ་ 
པ་ཨེ་འགྲེ་ཨང་། ང་འགྲོག་ཁས་ལེན་ཨེ་ཨོད་ལགས། སྡེ་གླིང་རུའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། 
གདང་ཁཱ་བོ་སྨྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཀློད་རྒས་པའི་རྒས་རྟགས་མ་ 
སྟོན་དང་། - སོ་པ་སྦུལ་ཨ་འགྲ་དགོས་ཟེར། ཕོ་རྒད་པོ་མགྱོགས་པ་མ' 
འགྲ་ཟྲེར། ལས་ཅི་དགོས་ཨེ་ཤེས་གླིང་རུའི་སྡེ།- གསུངས་ནས་གླུ་ 
འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཀླུ་སྒྱབ་བསྟན་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛུད། - མདུན་སྱང་རིག་ 
འཇིན་ལ་མོས་མཛད། ཀླུ་སྣྲ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྔངས། ས་འདེ་ས་ 
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ཛ་ ༡༣། རྨ་དེལ་ཨག་འདུ་ར་གོང་མ་རེད། ང་དང་ང་ངོ་༢༢། 
དཔའ་མི་འབྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ཁུ་ཡིན།` .ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་ཐུལ་པོ་ལགས། 
གཏམ་བླ་བོ་ཅི་འདྲ་ཟེར་འདོད་ཨིན། མིན་ན་རྒས་ནས་འཆོལ་ཁེ་ 
རྐད། འཆོལ་ནས་འཆོལ་གཏམ་ཨ་མེད་རེད། གཏམ་གཉིག་ལ་སོ་པ 
དགོས་ད་ཟེར། །་གཉིག་ལྕེ་གཉིས་གཏམས་ཁེ་རེད། གོད་པོ་ཧུ་ཚ་ 
མ་འགྲོག་ཟེར། སྐྱེན་པོ་འདན་མ་མ་འགྲོ་ཟེར།  མགྱོགས་པ་གདོང་ 
བཙན་མ་འགྲ་ཟེར། གླིང་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ། ཝུང་པ་ 
དམག་གིས་མི་བཀང་ཟེར། མ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། རྣོ་ 
གཡུག་འདོད་དམག་ནག་ལས་མེར་གདའ། སྐྱེན་འཕེན་འདོད་མཐེབ་ 
སྐར་ཁྲེག་གེར་གདའ། མགྱོགས་རྒྱུག་འདད་བང་།ཁ་རླུང་གིས་གང་། 
ཕོ་ང་རྒད་ཟེར་མི་མང་བཾ་གདའ། དཔའ་རྟུལ་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ 
གདའ། འདི་འདྲའི་དཔའ་རྟུལ་ནང་ཤེད་ན། ང་འགྲ་ཁས་ལེན་མི་ 
གདའ་ལགས། ཚ་ཆེན་སླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་དེ། གཏམ་ཆིག་གསུམ་ 
བཤད་ན་དཔའ་གཏམ་རེད། སྡེ་སྒང་པས་དཔའ་རྟུལ་མིང་གཅིག་ 
བཏགས། ཕ་ང་རང་དཔའ་བོ་ཡུལ་སྣང'བྱེད། དགྲ་ཚུར་རྒྱག་བྱུང་ 
དུས་མི་གདའ་ལགས། ལས་ཅི་དགོས་ཤེས་རེ་གླིང་གི་སྡེ། ཨ་ཅང་ 
མི་ཟེར་ཀུ་རེ་ཨིན། ང་འབྱབས་པ་དཔོན་རབས་བཅ་བརྒྱད་ལ། འདན་ 
ཨ་བློན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད། བློན་ཤ་རུས་འབྲལ་མེད་འདན་ས་ 
ཨིན། བརྒྱ་ཐབ་འདན་མའི་ཕུ་བོ་རེད། སྟང་ཐུབ་འདན་མའི་ནུ་བོ་ 
རེད། ཡད་ན་དེ་ཚག་འདན་མ་རེད། ཚ་ཞང་འདན་མྭ་བང་ཁ་ 
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ཁྱོད། རྒོད་པའི་བུ་ལ་ཁྱད་འདྲ་སེད། མདའ་སྐྱེན་པའི་བྱ་ལ་ཁུད'་ 
འདྲ་སེད། རྟ་མགྱོགས་པའི་བུ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་མེད། ད་པའ་སིང་ད་མར 
ཨག་སྟག་དང་འདྲ། གྱྱང་གྱུང་ཧོར་པ་ཁྲ་དང་འདྲ། རྩལ་དྲུག་དར' 
ས་གླག་དང་འདྲ། སོ་སྱུལ་མའི་འགྲོ་འོས་ཁུད་ལ་གདའ། ཁྱད་མ་ 
འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཉོས་གྱིས། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་ཨར་བྲ་ན། 
ཧོར་སྡེ་པའི་ད་ལ་བྲེལ་ཨེ་ལྟ་ལགས། ལས་ས་གོ་གཏམ་ལ་མ་ཟེར། 
ལགས། ཚ་ཞང་འདན་མའི་ཐུགས་ཡ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ" 
དང་། ཚ་ཞང་འདན་མཨ་བྱང་ཁྲ་དེའི་བསས་པར། དཔའ་རྒྱ་ཚས* 
བཀའ་གནང་ཚར་རྟིང་ཧར་དམག་མི་དགོས། ཉི་བདུད་ཡུལ་དུ་སོང' 
ཟེར་ཡང་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གླིང་ད་པའ་རྡུལ་རྣམས་བྱེད་ལུགས་ཅི་གདའ་ 
ཞིག་ལྟ་དགོས་བསམས་ཞས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ལྟ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུང་ས། འདན་མའི་ཟླུ། 
ལ་ལེན་རགས་མཛད། ས་འདི་ས་ཛ། ༡ ༧། རྨ་དེལ་ཡག་༢ | 
ང་དང་ང་ང།༢༢། ཆུ་ར་སྐྱིད་པའི་མར་ནང་ན། - ཀ་བྱ་སྐྱིད་པའི་ 
ཡར་ནང་ན། འདན་ཆུ་རའི་ལྷ་ཁང་རིང་མོ་ནས། ཤར་རླུང་དི་དྲུག' 
མཁར་ནང་ནས། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིན། གདཾང་འབུས་པའི་ 
ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལགས། ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། དཔའ་རྟུལ་ 
ང་འདྲ་ཁ་ཁདྲ་གདའ། - འདི་འདྲའི་དཔའ་རྟུལ་ནང་ཤེད་ནས། བུ་ 
ཐུང་ཨངགས་བདེ་འདན་ས་རེད། ར་ཐོང་བཤའ་བདེ་འདན་ས་རེད། 
བཏང་ན་འོས་ཏེ་འདན་མ་རེད། ཀི་ན་ར་ཆུང་འདན་ཨ་རེད། ཛ་ལ 
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ཕངས་མེད་འདན་མ་རེད། མི་འགྲོ་རྫ་བ་བཤད་པས་ན། ཧོར་ཤན། 
པའི་ཁ་ཨ་མི་ཡོང་ལགས། ཇྗེ་གུར་དཀར་འགྲས་ཨ་མི་ཕོད་ལགས། 
བྱ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི་དཔུང་ཡ་མི་ཕེར་ལགས། ཨ་ཅང་སི་བདེན་ཀུ་རེ་ 
བྱས། སྨུག་པོ་གདོང་གི་སྐུ་རིང་ལ། ཞདན་ས་བློ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱས། སྐུ་འཇས་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡ། ཟློན་དས་ཆིག་འབྱུར་ 
མེད་འདན་མ་ཡིན། གདོང་ཞལ་ལུའི་བཀའ་ལ་བཅག་ཕོད་མེད། 
མང་ཟེར་ན་ཤི་བདུད་ཡུལ་ལ་འགྲོ། ང་འདན་ས་འགྲོ་ལ་བསྐག་ལེ་ 
ཨིན། ང་མི་སྡད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་འགྲོ། ཧོར་སྡེ་པའི་དལ་བྲེལ་བལྟས 
ནས་འོང་། དམག་བྱ་རྟ་མང་ཉུང་བལྟས་ནས་འོང་། ཕོ་ལ་རྒད་ཞན་ 
བལས་ནས་ཊོང་། མདའ་ལ་སྐྱེན་ཞྙན་བསྟག་ནག་ཞོང་། - ཉ་ཁ་ 
མགྱོགས་ཞན་བལྟས་ནས་འོང་། ཧར་གུར་དཀར་བསམ་ཕུགས་ཅི་ 
གདའ་ལྟ། མི་འདུག་སེད་པོ་ཧོར་ལ་འགྲོ། ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
རྣམས། ས་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། ཅི་མཇལ་མི་ཤེས་ 
བདེ་མར་བཞུགས། ཡག་སི་མཇལ་ཟེར་བ་དྲག་ལ་བསྒྱར། གླིང་ཚ་ 
ཆེན་ཨིད་ལ་དེ་འྲད་ཞོག ཉེས་གསུངས་ནས། འདན་མ་བྱང་ཁ་དེ་ 
ཏིད་རྟ་འད་བ་དངེས་གྲུབ་ལྡེས་པའི་སྟེང་དུ་བུད་ནས་ཧོར་ལ་འབྱོན་པར 
ཆས་སོ། དེར་སྐྱ་ཁོ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་དེས། གཡས་གསེར་བྱའི་ 
ནང་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་། གཡོན་དྭངལ་བྱའི་ནང་ནས་ཆང་འདྲེན་བྱས། 
ཅེ་མདུད་དང་ལྟ་དར་རྫང་བ་བྱས་ནས། _སྨན་ལམ་རྣས་པར་དག་པའི་ 
གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 


ས་འདི་ས་ཛ་ ༢ ༢། རྨ་དེལ་ཡག་“”|། ང་དང་ང་ཛ་༡༧། 
སྐྱ་ལོ་སེང་ལྟམ་འབྱུག་མ་ཡིན། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། རྟ་ 
འདོ་བའི་ཆིབས་ཁ་ཚུར་ལ་འཐེན། གསོན་དང་ཞུ་རྒུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ཕོ་ 
གསར་དྲག་ཁ་ཆས་པས་ན། མྔ་དྲོ་ཁ་ཕོ་འབྲབ་སེ་འཐབ། ཕྱི་དྲོ་སྙིང་ 
ཁུག་ས་ལ་འཕོ། རྟ་གསར་རྒྱུག་དགའ་ཆེ་བ་ན། སྔ་དྲོ་ཟེར་མ་རླུང་ 
དང་འདྲེན། ཕྱི་དྲོ་ཐྲང་དཀྱིལ་ཕ་བོང་འདྲ། ལྕགས་རི་ཤིག་གི་སྔད་ 
ར་ཡཨོད། ཕར་འགྲ་ཇག་གི་འགོ་མ་དེ། མོ་སྦྱང་འདྲ་བའི་རྩལ་གཅིག་ 
དགོས། ཚུར་ལམ་ཇག་གི་ཏྟིང་མ་ལ། ཕོ་སྤྱང་འདྲ་བའི་དགྲ་གཅིག་ 
དགོས། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། དེ་ནས་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་སྟོས། 
ཧར་སྡེ་པའི་དལ་བྲེལ་ལྟས་ལ་ཞག གཡས་གྲལ་གཡས་ནས་ཨེ་ བྲེལ་ 
སྟེས། གཡོན་གྲལ་གཡོན་ནས་ཨེ་བྲེལ་ལྟོས། དེ་ནས་ཅི་དགོས་བལྟ་ 
ཞིང་མཛད། གཡས་གསེར་བྱའི་ནང་ནས་ཇ་འདྲེན་གསོལ། གཡོན་ 
དངུལ་བྱའི་ནང་ནས་ཆང་འདྲེན་གསོལ། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་དར་ 
རྐང་། སྙན་དྷ་ར་བཞི་ཆེ་མདུད་དང་། སྒེར་སཚའི་ལས་དང་ཁྲ་བོ་ 
དང་། ཨ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་དང་རྣམས། དཔའ་འདན་མ་།ྱོད་ལ་ 
རྗོང་བ་འབུལ། མ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། དཔའ་ 
འདན་མ་ཁང་ལ་དཔལ་མགོན་མཛད། ཇག་འགོ་ལེགས་ན་ རིང་ཁོ་ 
ཁིགས། ཏིང་ལོ་ལེགས་ན་བསྐམ་དོན་འགྱུབ། དྲག་དང་སྟག་ལྤགས་ 
མག་ནས་མཉེ། གུད་དང་གཞཞུ་མོ་ཐྲད་ནས་འགུགས། སྤྱང་དང་ཤ་ 
ཁྱི་རལ་དུྭ་ཁྲིད། ཅི་བསམ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཞོག མ་མཇལ་བར་ 
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དྭ་བདེ་མོར་བཞུགས། ཚ་ཞང་འདན་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས 
གསུངས་ས། དེར་འདན་མ་མི་རྟ་གཉིས་ཧར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ 
ལ་བཙས་འགྲམ་དྭ་སླེབས། དེ་ནས་ཧར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པས། ཐང་ 
དམར་པོ་བཞི་ཡིང་གོང་བ་ན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ 
དམག་དེ། ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟད། བསམ་པ་ཞིབ་ཀིས་མི་ང་། 
ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི་ན། ཐྲོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་བོར་ས་མེད་པར། དུ་ 
རྦངས་དང་སྨུག་པ་ནར་བར་བྱས་ནས་བསྡད་ཡད་པར། ཆ་ཞང་འདན་ 
མས་ལྟ་རྟགས་བྱས་པས། ཧོར་གཡས་རུ་གུར་དཀར། གཡོན་རུ་གུར་ 
སེར། གུང་རུ་གུར་ནག་གིས་བྱས། རི་ཐང་དགུ་པོ་ཚ་གསུམ་དུ་ 
བགས་ནས་རུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཐུད། སྒར་སྟེར་ཧར་ཤན་པའི་ལས་ 
དམག་བཱ་དུར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒར་བརྒྱབ། སྐར་སྒཾ་ བླིང་ལ་ 
གཏད་ནས་གདའ་སྐད་ད། དེའི་དུས་ཆྒྱ་ཆེན་གསུམ་གང་དུ་བསྡད་པའི་ 
གུར་དཀར་སྱི་སྒར་ལ་དཔོན་འགོ་ཐྲམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཡོད་པར་གུར་ 
དཀར་གྱི་ཞལ་ནས། བྱ་ཐན་བསེ་བོ་དེ་སང་ནས་དེ་རིང་གིས་ཞག་བརྒྱད་ 
སོང་། ད་རུང་མ་བྱུང་བས་ཤན་པ་འཚོལ་དུ་སང་ཟེར་ར། དེར་ཤན་ 
པས་ཧར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ནས་མི་བརྒྱ་ངེ་བཏང་ནས། རྫ་རི་ 
གཡའ་མའི་།ང་གསེང་ན་བྱ་དེ་མཐུག་སྨྲ་ཞར་བའི་གནང་གིས་གབ་ནས་ 
ཨད་པ་ད་གཟོད་རྟེད་ད། དེར་ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བྲན་བཅས་ 
དམག་སྒར་དུ་སླེབས་པར། སྡེག་ཙྐ་ཤན་པས་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། བྱ' 
ན་རེ། གུར་དཀར་ཚང་ནས་མི་ར་གཅིག གུར་ནག་ཆང་ནས་རྟ་ར་ 
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གཅིག གུར་སེར་ཚང་ནས་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ཟོམ་གང་ཁྱེར་ཞོག ད་ 
གཟོད་སྐད་ཆ་བྱའོ་ཟེར། དེར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཐོས་ཞིང་ཚར་བ་ 
དང་། ཧོར་གྱི་ཕ་བོང་རྟ་འདྲ་ཟེར་བའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། བླིང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གྱི་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་ × × ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། 
ཧར་གྱི་ཕ་བང་རྟ་འདྲ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢ ༢། ཧར་བྱ་གང་ག 
རཾ་ཟན་ཟེར། ཧོར་ཐ་ཐོག་རྒྱལ་བོའི་ཟླ་བྱ་ཡིན། ཧོར་གུ་ཡང་རྒྱལ་ 
པ་གུང་ན་བཞུགས། གུར་དཀར་གུར་མེར་གུར་ནག་གསུམ། མགར་ 
བ་ཉ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་དྲུག རི་ཕ་ཐང་བ་འབུམ་པ་དགུ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་ཀོག་ 
སྡེས་པ་བཅླ། དཔོན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་འོག་རྣམས། ཉོན་དང་ཤུ་ཧྷུ་ 
ཨེ་འྲང་ཨོད། བྱ་ང་རང་སོང་བཞི་མམ་སཾ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་ 
བ་རེད། བོད་སྒང་པ་ཆགས་པའི་ལོགས་ས་རེད། ས་ལ་ས་བཙན་ 
བྱས་པས་ན། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གདའ། རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་ 
དྭགུ་བསྒྲིལ་གདའ། རྨ་རྫ་བསེ་མོ་སྒང་དྲུག་གདའ། རྨ་ཕྱ་སེང་ཆེན་ 
ཁོག་པ་གདའ། སིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་བྱུག་མོ་གདའ། -རྨ་སྨད་ཐང་ 
ཁྱང་གསུམ་མདོ་གདའ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་སོ་གདའ། ཕྲིབ་ 
པ་ཁོག་མའི་རག་རྫྗོང་གདའ། རྨ་རི་མོ་བཞི་འདུས་ས་ཆ་ཆགས། རྨ་ 
ཆུ་ལྷགས་ནག་འབབ་རྒད་དེ། ཕ་ཟླ་མའི་ཆོས་དྭ་གཟུང་ས་རེད། མི་ 
དཔོན་གྱི་ཁླིསས་དཱ་གཟུང་ས་རེད། རྟ་བྱང་མའི་རྒྱུག་སྣེ་བུད་ས་གདའ། 
མདའ་སྐྱེན་པོའི་རྒྱང་ཚད་གཞུག་ས་གདའ། རྫང་ལ་རྗོང་བཙན་བརྗད་ 
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པ་ན། འཇམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། སྐུ་མཁར་བསམ་གྲུབ་སྟག་ 
རྩེ་གདའ། སྟོད་ལ་རྒད་ཚང་ཁ་ཨེང་གདའ། བར་ན་ 
དཀྲིས་གདའ། སྨད་ན་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་གདའ། ཤར་ན་ཇ་མཁར་ 
རིང་མ་གདའ། སོ་ན་ལ་མཁར་ཕྱུག་མོ་གདའ། གདོང་བཙན་སྟང་ 
ངུ་ཨ་དཔལ་ལ། གྱུ་གུ་གནམ་རྗོང་ཟེར་བ་གདའ། སྟག་ཇང་དཔོན་ 
པ་གཟིག་འཕེན་ལ། བྱེའུ་སྟག་རྫོང་ཟེར་བ་གདའ། གསེར་པའི་ 
དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ལ། ཐོ་རག་སིང་རྫོང་ཟེར་བ་གདའ། དཔོན་པོ་ 
རང་ཆ་ཁ་ནན་ལ། ཁྲ་སྟོད་གནས་རྗོང་ཟེར་བ་གདའ། ཨ་མེད་སེང་ 
སྟག་ཨ་དོས་ལ། སྨྱུག་པོ་བཅུག་དཀྲིས་ཟེར་བ་གདའ། གསེར་པའི་ 
ཏི་འབུཨ་ཐང་ཨག་ལ། བསམ་འགྱུབ་འབུས་ཐུབ་ཟེར་བ་གདའ། འོས་ 
བུའི་ཨ་ནུ་ཨ་གྲགས་ལ། ཁླེ་གདུགས་བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་གདའ། སུ་སྦྱང་ 
རིན་ཆེན་དང་ལུ་ལ། ཐང་ཚང་རིང་མོ་ཟེར་བ་གདའ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ 
ཚ་ཞཁ་ཁུ་ལ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ཟེར་བ་གདའ། ཆོས་ལུ་བུ་ཨི་དར་ 
འཐེན་ལ། ་གུ་གསེར་རྫང་ཟེར་བ་གདའ། ཛང་ཆ་གུང་གེ་དམར་ 
ལིབ་ལ། ` བྱུ་རུ་ལྷ་རྩེ་ཟེར་བ་གདའ།  ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལ། 
ཤར་ལུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་གདའ། སྐྱ་ཁོའི་སྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕོ་ 
བྲང་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་གདའ། མཁར་ལ་མཁར་བཙན་དེ་འྲྲ་གདའ། 
སི་ལ་མི་བཙན་བཞད་པས་ན། གླིང་སྟོད་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད་གདའ། 
དམག་བསེ་ཁབ་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་གདའ། ;` བར་གླིང་ཁོ་མ་བུའི་ཚེ་དྲུག་ 
ཁ། དམག་དུང་ཁྲབ་ཅན་ལ་བདུན་བརྒྱ་གདའ། ` སྨད་སླིང་ཐུ་སྦྱང་ 
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སྡེ་བཞི་ལ། ལྟགས་ཁྲབ་ཅན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་གདའ། ཀར་སྒ་སྦུང་བའི' 
གྱུབ་ཆེན་དེ། གདོང་འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་རེད། སྟོ་སྒོ་སྦུང་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན།དེ། : ད་བའ་ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་ད་ཆེད།( - རུཁ་ཞ་ཟུང' 
བའི་གྱུབ་ཆེན་དེ། ཁཱོ་ཐུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་རེད།  བྱང་སྒོ་སྙུང་བའི་ 
གྱུབ་ཆེན་དེ། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་རེད། སླིང་གི་དཔའ་རྡུལ་ 
སུམ་ཅུ་དེ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་སུས་ཅུ་རེད། ཡང་ཐུལ་དམ་པའི་མི* 
བདུན་དེ། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་བདུན་རེད། ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་ཀླག་སྐྱང་ 
གསུས་དེ། རྒྱ་གར་གཙོ་མི་མི་གསུམ་རེད། སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ 
ལ། །སྔོན་གྱི་སྣ་ས་དེ་ཙམ་གདའ། ཕོ་གེམས་མོ་ལ་ཐོག་ལེ་གདའ། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མའི་རྣས་སྤྱུལ་རེད། རྒྱབ་ཀྱི་ཕ་མིང་ བཤད་ ཕ་ ན། 
གསས་རུ་སྒ་ཨི་སྡེ་པ་གདའ། གཡོན་རུ་འབྱ་ཡི་སྡེ་པ་གདའ།: ཕྱུག་པོ་ 
སྐྱ་ལོ་སྡེ་ཕ་གདའ། _ དགའ་པ་རིན་ཆེན་ཚེ་དྲུག་གདའ།  རཏའུ་མི་ཚ' 
དམརད་ཛ་གདའ། འདན་མ་ཆྱ་ལ་ཉིན་སྲིབ་གདའ། ཚ་ཞང་འི་པ་དགུ་ 
བརྒྱ་གདའ། དམག་དུང་ཁྱབ་ཅན་ལ་ཁྲི་སྐར་གདའ། འཛམ་གླིང་གེ་ 
སད་རྒྱལ་པོ་དེ། གཞིས་པ་མ་རེད་བྱེས་པ་རེད། བྱང་ལ་སོང་ནས་ 
ཁོ་གསུམ་རེད། མི་ཤུང་གྲགས་ཅན་གཅིག་དེ་ན་གདའ།  རྟ་སྦུར་ 
མགྱོགས་ཅན་གཅིག་་ན་གདའ མཚན་རྣ་གུག་ཅན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། 
དམག་ཕྲ་བོའི་རྐང་གྲངས་སི་མང་སྟེ། ཕོཾ་རྒད་ཐུལ་བ་གཅིག་དེ་ན་ 
གྐདའ། : ཧོར་དམག་གླིང་ལ་སོང་བས་ན། ཆག་གྲུས་དིན་ཁྱིས་རོ།ཁེ་ 
གདའ། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ལ། གླིང་དཀར་པ་རྩ་མེད་ཐུབ་ 
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ཞན་འདྲ། གེ་སར་བྱང་ནས་འོང་རྒྱུ་གདའ། མཐར་ཕས་པ་ཧར་ལ་ 
ཨང་ལེ་རེད། ཡག་ཨེ་འགོ་མི་འགགོ་བསམ་ཟླ་ཐོངས། དཔོན་གུར་ 
དཀར་དམག་འགོ་རྒད་ཁེ་འདི། , ཤན་པ་བུ་རྟ་ཧྱག་ལེ་འདི། ཧར་ 
ཐལ་བ་ཆུང་ལ་སྐུར་ལེ་གདའ། ཟླ་མ་གོ་རིགས་ལ་མ་ཟེར་ལགས། ཧོར་ 
སྡེ་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་རྗེ་བློན་ཐྲམས་ 
ཅད་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རག་བསྡད་དོ། དེ་ནས་གུར་སེར་ན་ 
རེ། བྱ་ཐྲན་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་རྣམས་འདྲ་ཡང་འདྲ། བདེན་ཨང་བདེན། 
ད་རུང་ལས་ཆེན་པོ་འདི་གཞི་བརླིང་བ་གལ་ཆེ་བས། ས་མ་དུང་མག་ 
ཏུ་བྭཿཀ་པཱ་ཏཏ་ནཱ་ཏཱགཱཊ་ཐེང་ར། དེར་སུད་ནག་ན་དྲེ། གྭ་ཟྱེན་ 
པའི་ཁག་ནས་ཧར་རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་རིང་ནས། དྲག་མ་བརྒྱབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། གནང་མ་བངས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱང་མེད། ཁ་བོ་ 
སླིང་ལ་དགྲ་ཁ་གཏད་པ་མི་དགའ། ད་ལོ་གུར་དཀར་རང་ཅི་འདོད་ 
པ་བྱས། ལས་ད་མག་ཆས་ལེ་གཅིག་ཐོན། ཡིན་བསས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
སེད་དེ། ཨ་ནུ་གྭར་སེར་ཟེར་བ་ལྟར་ད་རུང་ལྷ་ལ་མོས་ན་དགའ་ཟེར་ 
ར། དེར་གུར་དཀར་ན་རེ། སོཾ་མ་དུང་མགོ་བོས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ 
ར། དེར་རྩལ་ཆེན་ནས་མཁའ་སྤར་ཟིན་དེ། ར་མགྱོགས་པ་ནག་པ་ 
ཟུང་གཞོག་དེར་བཞོན་ནས། སཾ་མ་གར་ཡོད་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྲིད་ དེ་ 
གུར་དཀར་གྱི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། མོ་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ། 
མཚན་བཤད་པས། མོཾ་མི་དགོས་བརྟག་པ་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་ར། 
དེད་མདའ་དར་དཀར་ནག་ཟླ་གསུས་བཅུགས། ཕྱེ་སར་ཟས་ཕྱད་བཤམ་ 
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པའི་ཕྱད་ཅིག་སྡུར་པ་དང་བཅས་རྟལ་བསྡད་པར་གདའོ། གཉིད་དེ་ 
ཐོག་སད་བྱས་ནས་ཧར་ལངས་པ་དང་སཉམ་དུ་མདའ་དར་བ་བོ་དང་༥་ 
ནག་པོ།གཉིས་འགྱེལ། དཀར་པོ་དེ་ལངས་ནས་བསྡད་འདུག་པ་ལ། 
མི་ལམ་ཕྱི་བླ'འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨང་དག་པའི་ཚས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ས་འདི་ས་ཛ་༥༢། 
བྲང་དམར་པོ་བཞྲི་གླིང་གོང་བ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢ “། ང་ཕུ་དྲུག་ལྷ་ 
པ་དྭང་མག་མིན། ཉིན་སྱེ་བརྟག་ལས་ཡད་སེ་ཡིན། མཚན་ཕྱེ་ནི་ 
ལས་ཨོད་མི་ཡིན། ཟག་བཅས་མཛན་ཤེས་ཡོད་མི་ཡིན། ཐུན་ 
གསུམ་འོད་གསལ་བཟུང་ལེ་ལ། ཐུན་སྟད་ཚགས་དྲུག་སེམས་མ་ 
བདེ། ཐུན་སྐེད་རྒྱུ་དྲུག་གཉིད་ ན་རྗེས་ལུ་ནེ་ཞེ་ཐིག་ཐྲ་མ་མ། 
གཉིད་མར་ཏལ་གྱི་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་། ཤར་ཁླ་བོ་གླེང་ནས་ཡིན་ 
ཟེར་བའི། མི་འཐེང་།ྱེ་འཐྲེང་རྟ་འཐྲེང་གསུམ། འབྲེང་གསུམ་ཧར་ 
ལ་བྱང་བ་རྨིས། ཙོག་ལྟའི་བསེ་མཁར་གཏོར་བ་རྨིས། འདོ་བའི་ཁྱུ་ 
སྣེ་བཅད་པ་ནྲིག། འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྐྱབ་རལ་ན། ཀར་གླེང་རྒྱ་སྟག་ 
ཁ་བོ་དེ། སཆེ་བ་ཁག་ལ་བྱས་པ་རྨིས། སྟོང་གཏས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ 
རྨིས། འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྒྱབ་རོལ་ཏུ། སྡར་མ་ཝ་ཡི་གྲ་འཛུས་དེ། 
སྲིག་ལེ་གཟིག་ལ་བརུས་པ་རྨིས། ཁྱི་ནག་དེས་བྱའི་རྔ་རྒྱང་དེ། སེང་ 
གི་གཡུ་རལ་བརྫུས་སོ་ཟེར། - དཾན་ཨང་དག་མཆིན་པའི་ཁོག་རུལ་རིད། 
ཆར་རླུང་གྲེས་ཤིག་བྱས་པ་རིས། མཐྲའ་མ་བྱུས་ཀྱི་བཞག་སོ་ལ། ཆར་ 
མེད་རྒུང་ཨེད་བྱུང་བ་རྨིས། ` ཞོད་གསལ་དེ་མི་རྗེས་རལ་ན། ཁླ་ཕྱུག་ 
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ཅེ་སྒྲ་ངེས་པ་མེས། གླག་རག་སྤུན་བཞི་ཐྲང་ལ་ལྷུང་།  ཁྲ་ཧོར་པ་ཟླུ" 
ཆུང་འཐེར་ར་ཟེར། མཐེབ་དྲུག་ཁུག་གིས་བརྒྱན་ནོ་ཟེར། བརྒྱན་ 
མཐའ་སྲོག་སྙིང་སྟག་ལ་ཤོར།  འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། གཡག་ 
ལ་སེ་བའི་ལ་བཙས་ནས། མཐོ་གངས་དཀར་བཟྱར་གྱི་སེང་གེ་འགྱིངས། 
གཡུ་རལ་ཧཾར་ལ་ཇམ་པ་མིས། ཧོར་ཝ་མོ་ཐང་ལ་བརྡབས་པ་ཆིས། 
དཔྱད་ན་གླིང་སྨད་སེང་སྟག་འདྲ། སྤྲིན་ནག་ཟུར་ཕྱི་ཐོག་རྒོད་བབས། 
ཟློག་ལྟེ་ཧོར་ལ་འཁྱགས་པ་རྒིས།  བྲག་དཀར་རྩེ་ནས་བཞིགས་པས། 
ཟེར། དཔྱད་ན་དགའ་བདེ་བེར་ནག་འདྲ། ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་དམར་ 
ཡག་ཞར། འཛུམ་དྲུག་ཧོར་ལ་ཛས་པ་ནིས། དཔྱད་ན་གསེར་པའི་ 
ཨ་བརྟན་འྲད། རྨ་ཉིན་དུག་ཆངས་སུན་པ་འཁྲིགས། མ་སྲིབ་ཁྲི་ 
གདུགས་ཤེད་ཆེན་འཁྱིལ། གསལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་ན། གུར་ 
དཀན་དུང་ཁྲི་བཞིགས་པ་ནིས། བསམས་ན་ཁྲི་བྱ་ན་སྦུན་ལ་བལྟ། 
གུར་སེར་པོའི་གདུང་ས་ཆག་པ་ནིས། བསམས་ན་འཕྱ་སེར་བདག་པོར་ 
བྟལ། མདའ་ཉག་ཕྲན་ཅི་ཨོད་སྟོང་ནས་གཤགས། སྒྲོ་སྨྱུག་འཛཾམས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གྲཞུ་མཆོག་དཀར་སྣང་ཚད་ཀླད་ནས་ གཏར། 
གཤུ་གྐྱུད་འཛཾསས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གྲེ་སོ་ངར་གདའ་ཚད་སྐེད་ནག་ 
བཅད། ཨུ་ལུང་འཛེམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མདུང་བ་དན་ཁྱེར'་ 
ཚད་རྩེ་དང་ཕྲལ། རྣོ་ངར་འཛམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བསམས་ན" 
ཤུན་ནྒད་པཱ་དཱར་ཁྲ€། མདའ་གསར་གཉིག་ལ་སྒྲ་བཞི་ཚང་། ཐང་ 
རྩེ་གཡུ་འབྱུག་མིང་དུ་གྲཊ། གཞུ་རྒོད་གཅིག་ལ་རྒུད་དུ་བཀུག སྟོབས་ 
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ཆེན་གླང་བོའི་ཁྲ་འབར་འདྲ། གྲེ་རྒད་གཅིག་ལ་སྤྱུ་ཤུབས་ཚང་། 
སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། གདུང་སྐྱ་རིང་གཅིག་ལ་ལྕགས་རྩེ་འཕྲོད། 
ཐཱ་ཧཱར་མཆོང་ལྷ་སྨྱག་པོ་འདྲ། ཁན་རྩ་དུང་ཕྱི་དཀར་ལེབ་དེ། ས་ 
ནག་མཆིན་པའི་བུར་ལ་བྲེས། གནམ་མྔོན་སྤྲིན་དཀར་ཕག་ན་གབ། 
དཔྱད་ན་སྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འདྲ། འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རོལ་ན། 
གཉིན་རྗེའི་ཁྲས་ཁ་གར་གཏད་རྣམས། གསོན་ལ་ཐར་བ་མི་སྲིད་ཟེར། 
ཤེས་ན་ཨ་ཟིའི་སྐར་ཕྲན་འདྲ། རྨྱུག་རྒོད་མེ་ལྕེ་གར་འབར་དེ། རྐང་ 
ཟུང་ལས་ལ་མི་འཐེབས་ཟེར། ཤེས་ན་འདན་མའི་མདའ་ ལ་འྲད། 
སྦྱེལ་ནག་ལྕེ་ཡི་གར་ཕུག་ཚེ། དུག་ཐིག་ཧ་ལས་མི་མངགས་ཟེར། ཤེས་ 
ན་ཆོས་ལུའི་མདུང་ནག་འདྲ། སེང་ཕྲུག་ཤེད་ཆེན་སྦར་གྱིས་བཏབ། བྲག 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་ཐྲལ་ཕྱང་བཟོ། ཤེས་ན་ཏི་འབུས་དཔུང་པ་འདྲ། རི' 
གཟར་ངས་ཀྱི་ཐྲབ་འགྲེལ་དེ། གཟུར་བས་མི་ཕན་ཧ་ལ་འཕེན། ཤེས་ 
ན་དགའ་བདེའི་སྨྱོགས་རྡ་འདྲ། ཟེར་མ་རླུང་གི་རྒྱབ་དེད་དེར། བྲོས་ 
པས་ཐྲར་ས་ལར་ནས་མེད། ཤེས་ན་སྟང་རིའི་བང་ཁ་འདྲ། འོད་གསལ་ 
དེ་ཨི་རྗེས་རལ་ན། ཐང་ཆེན་བཅཙོ་བརྒྱད་ཁུག་མཚོ་འཁྱིལ། ལུང་ཆེན' 
བཅོ་བརྒྱད་རུས་པས་ཁེངས། སྟོན་བསྡུ་དབྱར་ལ་སྐྱེས་པ་རྨིས། མོ་ 
རྫང་སྒོ་ཆུང་གཏོར་བ་རྨེས། རྨ་བྱ་རྟི་བཟུང་བྱས་པ་ནྫིས། འབུམ་ 
པའི་དུང་མདའ་ཐང་ལ་ཕབ། ཆུང་ཤྒུད་སྐར་ཆེན་ས་ལ་བརྡབས། སྟག་ 
རང་རྨོག་གི་ཁྱུང་གཏོར་བཅད། སེང་སྟག་རྡོར་བུའི་བང་མཛད་ཕྲེགས། 
དགའ་བདེའི་ལས་དར་དུམ་བུར་བགོས། བྲག་ཆོད་ངེས་ལ་དགུ་ཐུར།་ 
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བཅུ། གཅན་གཟན་བྱ་དགུ་ཀླད་ཁུག་སྐམ། མཐེང་རྒོད་ཨ་རྔན' 
འགྲེས་ལམ་ན། ལྟོ་སྤྲིན་ནག་པོ་ཁྱུ་སྣེ་བཅད། སྐར་སའི་འཇུམ་དང་ 
ཟླ་བ་སྡེབས། གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་རྒྱན་དུ་བྱེད། ཧོར་ཆུ་བྱེ་ས་ཟླུང་ལ་ 
འཕྱར། ལྕགས་ནག་སྒ་མོ་མིག་དང་འཕྲད། ཟ་ཁྱིམ་གྲོང་ལ་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ། ཁོ་བཞི་ལོ་ཝྔ་ཕན་ཚུན་ན་ས། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཀྱིན' 
ཐང་བརྒྱུད་ནས་བན་རྒན་འཁྱར། ཧོར་ཆུའི་རབ་ལ་མཆོད་རྟེན་འབྱུ། 
ཆུ་འགོ་ཟུར་ན་ཉི་འོད་འཁྱིལ། འགྲུལ་ལས་བརྒུད་ནས་ཐན་བྱུར་རྟེད། 
ཧོར་ཐང་དཀྱིལ་ན་སེང་གེ་འགྱིང་། སེང་སྤབའ་དོས་ནག་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐར། སེང་ཚང་ལྕགས་ལ་བཅའ་བ་རྨིས། ཡ་ཟིའི་མཁང་ལ་སེང་ 
སྦར་བརྒྱབ། དམར་གཏངར་མག་མཇུག་བསྒྱར་འདྲ་མིས། ཨ་ཆེན་ 
ཐང་པ་གྱུ་བཞི་འདི། རྒྱལ་བློན་ཧོར་སྡེ་ཕ་ར་ཞོག ཅྭ་སམེད་ཆུ་མེད་ 
འབྱུང་བ་རྨིས། བྱེ་ཐྲང་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་བ་སྨིས། ཁྲག་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་ 
བཉལ་བ་རྨིས། ཡིན་བསམ་མོ་མའི་ཨིད་ལ་མེད། རྗེ་དབ་འཕང་ 
མཐོ་དུས་དལ་ན་དགའ། བྲེལ་འཆུབ་ལངས་ན་རྒྱལ་ སྲེད་ འཚོར། 
འབངས་བཙན་ཕྱགས་ལྡན་དྭས་སྟོམས་ཆུང་དགའ། དཔྱང་ཤེད་ཆེ་ན་ 
སྐེད་གཞིས་འཆོར། ཧོར་སྡེ་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། གུང་དཀར་ན་རེ། །ོ་མོ་མའི་ཇྫུན་གཏམ་རྣ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ། མི་གཅིག་ལ་དམག་བརྒྱ་ཚོ་འབུམ་ཚ་ འཛཾར་ 
ཟེར་བ་འདི་རྫུན་གཏམ་ཡ་མེད་དུ་འདུག་པ་དང་། གེ་སར་ལས་ད་ཡོད་ 
སེད་མི་ཤེས་པར། ཧོར་མལ་ཅྭ་སྐྱ་ཁྲག་མལ་ཆུ་བཤལ་ཡོང་བ་ཅི་ཁ་ 
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བདེན།པས། ཆུན་མ་མི་ཤེས་མདོག་འདི་ས་སྟེང་དུ་མ་འཛག ཐེར་ 
ནས་གླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང་༢ ༧། ཐང་དམར་པོ་བཞི་མིང་གོང་བ་རེད། ང་ 
དང་ང་ཇ་༥༥། ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་བོའི་ཚ་བོ་ཡིན། ཐོག་སོ་རལ་ཆེན་ 
སྲས་པོ་རེད། ཁྲིམས་དང་ལས་ཁའི་བདག་པོ་རེད། ལུས་དང་ཐམ་ 
ཁའི་ཆེ་ཨ་རྐེད། ཧོར་ཐོ་དྲུག་སོ་ཨ་དུང་མགོ།ཀྱོད། མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་ 
བྱེད་སི་རེད། - མ་རིག་མཐོང་སྣང་བྱེད་མི་རེད། - ཨ་གྲོལ་གྲོལ་རྫུ་ 
བྱེད་སི་རེད། - སོ་མ་རྫུན་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁྱད། གཏམ་ཆ་འཇག་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་སེད། ` མེད་དོན་ར་བ་བཤད་པས་ན། འབྲེང་གསུམ་མི་ 
ཏྭ་ཏཱི་གསུས་དེ། ` ཧོར་ཁུག་བཞིན་དཀྲུག་དོན་ཅི་ཚུགས་རེད། _ ཧོར་ 
སྟིག་གཙད་ཤན་པ་ཐེའུ་རངས་བྱ།  དམའ་འབེབས་ཡོང་དོན་ཅི། ལ། 
ཨོད། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁེར་འགྲོག་ལ། དམསག་བྱཧ་ཚེ་བྱཅུ་ 
གཅིག་ཤར་དོན་མེད། ; གླིང་སྐྱེས་པའི་སི་དེ་བསད་ཐོན་ནས།  ཧོར་ 
ཕར་འགོག་འབུས་ཚ་བྱས་གཉིས་དེ། ཚུར་འོང་རྒྱུ་མེད་དོན་ཅི་ཡ་རེད། 
ཧ་ཚ་ཞཝ་ཁུ་སི་གཅིག་ལ།  ཧོར་རྒྱལ་ཕྱུག་དགུ་བོས་མགོ་བྱས་ཀྱི། (མི་ 
གང་དྲག་ཤོར་དོན་ཅི་ལ་ཆྲེད། འགོག་ཚ་གླིང་གི་ཚེ་རུ་དེ། . ཧོར་ཆུ་ 
ཁ་ཆབ་སོ་བ་ལས་དམ།  ང་གཉའ་སྒ་སྤྲད་དོན་ཅི་ཁ་ཡོད།, ཧོར་རྒྱལ་ 
རིགས་ཆད་དོན་ཅི་ལ་རེད། ཧར་མཁ་ཉཱ་སྐྱ་ཅི'ཁ་འཕྱུར།..- ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོག་པའི་གླུ་ལེན་རེད། ཧོར་གུ་ཨང་གནས་ལ་བརྟས་ལེ་རེད། 
ཧོད་ཤན་ཆེན་ཤན་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས། : སོ་མ་དུང་མགོ་རྫུན་མའི་ 
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བུ། གཟུགས་བཞི་།ཁ་བརྒྱད་ལྟུ་དུས་ཕྲོལ། ལ་བཙས་ཞབས་ལ་གནོན། 
ལ་ཞོག ཆྲེ'ད་པོན་ལ་འགྲས་ན་ཕྱང་ར་ཡོད། དུག་ནག་པོ་ཟོས་ན་ཤི" 
ར་ཨོད། ཞས་སེམས་ལ་ཅི་དན་བྱ་བ་འདི། གཏམ་ཁ་ནས་འབྱད་ན། 
རང་ཉིད་ཐས། ཧོར་ཤན་པ་མ་རྡད་ལ་སོ་ཁོངས། ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཆེ་སོགས་མི་བྱཅུ་དགུས་མོ་ས་བསྡམས་ནས། ལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ཕ་ཚད་གཅིག་དུ་ཁྲིད་པར།  ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེས། གུར་དཀར་ 
འདི་ད་ོ་སྨྱོ་ཨོད། སོཾ་མ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་ལྟ་ཁོང་མེད་པར་གསོད་ 
ཟེར་བཞི་བཙན་གཏམ་རང་གདའ་སྟེ། དོ་ཧུབ་ཚུན་ལ་འགྱོད་ཁེ་ཞིག་ 
ཡོང་། མོ་མ་བསད་ན་ལྷ་ལ་འྲགས་ཨ་མི་ཡོང་། ཁོ་རང་གང་དགའ། 
ཐོངས་ཟེར་ར། དེར་ཨ་ང་ན་རེ། གུར་དཀར་ཁོ་ཟོ་ཁ་རྫོགས་ཕྱིར་ 
བསད་ན་དགའ་ཟེར། སྙོབས་ཆེན་དང་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤན་པ་ཆེ་ 
རུ་རེའི་གཏམ་དེ་འཐད་པར་བསམས་ནས། མོཾ་མ་དུང་མགོ་དེ་གང་ 
དགར་བཏང་ནས། གུར་དཀར་ལ་བསད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མགོ་གཡོག་ 
བྱས་པད་གདའོ། དེར་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། ཧོད་ 
ཏན་པའི་དམག་སྟེ་སྟོན་ལུགས་དང་། . རྩེད་མོ་ཅི་བྱས་ཀྱཇ་མདའ་ཁ་ 
མདུང་།ཁྭ་གིང་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་འདུག་གཤིས། གླིང་ཁ་ཡོང་བ་ཐྲག་གིས་ 
ཆོད། དེ་རིང་དཔའ་བོ་དེ་བས་ཤིག་གི་གཏོང་མ་ས་བངས་ན། པོ་ཤི་ 
ལེ་དྭགུ་བས་ཐུ་ཁསམས་ནས། ལྟ་བསངས་སྤྲིན་དཀར་ལངས་འདྲ་ཞིག་ 
བཏང་ནས་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད། ` རྟ་ཡ་ཁ་ཏ་གྲོས་བསྡུར་བྱི་ཟླུ་འདི' 
འདྲ་བླངས་སོ། 
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བླ་རྒྱབ་བརྟན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛོད།  མདུན་སྤུང་སངས" 
རྒྱས་སྟེང་གིས་མཛད། སྡོང་གྲོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་མཛོད། ཟླུ" 
སྣ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་སས་དྲོངས། ས་འདི་ས་ཛཊ"། ཧར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ 
ལས་གོང་མ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢༥། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱ་ཁྲ་ཡིན། 
མང་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གདའ། གུར་དཀར་ཁོ་ཉིང་འཕྱར་འཕྱུར་ 
རེད། གུར་ནག་ཆུ་ནག་འཁལ་འཁོལ་རེད། གུར་སེར་སྤང་མེ་མཆེད་ 
མཆེད་རེད། མགར་བྲ་ཀག་མོ་ཞུམ་ཞུས་རེད། ཤན་པ་ཐབ་ནད་ 
འགྲིལ་འགྲེལ་རེད། བཱ་དུར་གཡག་རྒོད་འཇྲོགས་འདྲོགས་རེད། གོ་ 
སེར་སེར་བ་ཨར་ཡར་རེད། ཐུབ་ཁུར་རྫ་ངི་ཉིལ་ཏིལ་རེད། དམག་ 
ལྟ་བ་སིག་གི་མི་བཟོད་དོ། བསམ་པས་ཞིབ་ཀྱིས་མི་ལང་ཇ། ཡཨོང་ 
ཐྲག་ཆོད་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་རེད། གླིང་ལྟ་སྡེ་མ་བཙུགས་བྲག་གི་འབེན། 
ཧོར་གུར་དཀར་མ་འཕངས་ཐོག་གི་སདའ། ཐོག་ཁ་ལོ་འདན་ མས་ 
བསྒྱུར་ན་བསམ། ལྷ་ཞིང་བསངས་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབུལ། - ཨར་མཆོད་ 
སྙབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བླ་ས་ཡི་དས་མཁའ་འགྲོ་བསང་། 
གླིང་སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་།ཁང་། དུས་ད་ལྟ་དམག་དཔོན་ དགྲ་ 
འདུལ་དཔོན། དབུ་དར་འཕྱྭ་དགུང་དུ་མིང་སེ་མིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་ 
སའི་ཟི་ར་ཁལ། རྨོག་དཀར་ཁོད་ཟེར་ལས་སེ་ལས། དཔའ་དྲག་ལྟའི་ 
ཁ་སོ་ཐྲམ་སེ་ཐམ། ཁབ་རྨོག་བྱང་རྒྱུན་སྤྱང་སེ་སྦྱང་། ལེར་མའི་དསག་ 
དཔྱང་།ླིགས་སེ་ཁླིགས། སྐེད་ཨདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཤ་ར་ར། ཁྲག་ 
འབུང་གི་ཤུ་སྒྲ་ཉི་ཁི་མི། དགྲ་ལྟ་བྱས་ན་གེ་སར་ཡིན། ཁེར་མ་བྱས 
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ཀྱང་གེ་སར་ཨིན། ཕྱི་དམག་དཔོན་རྡར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ལ། ནང་ཡི' 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། བློན་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་འདན་མ་ཁ། 
དེ་རིང་དཔལ་མགོན་རྡོང་གྲོགས་མཛད། ངའི་བསམ་པ་ཆོས་ བཞིན" 
འགྲུབ་པར་ཤོག ཧོར་མཐའ་དམག་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག ངས་ 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། དཔའ་གཏོང་མ་རང་གིས་ལོན། པར་ 
ཞོག གཏམ་རྒྱུད་བོད་ལ་འཇོག་པར་ཞོག མ་གཡེལ་ས་གཡེལ་འཛམ་ 
བླིང་དཔོན། རྟ་འདོ་བ་ད་ཛས་གྱུབ་ལྡེམ་པ་ལ།  ང་མི་དེ་རྒོད་ཀུང་ 
འོག་རྟ་ཞན། རྟ་ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཕོ་ང་རང་བསམ་ 
ཚུལ་ཨེ་འདྲ་ཨིན། ཁྱད་དང་ཡུ་གུ་མི་རྟ་གཉིས། ཐུར་ལ་གྱུ་གུ་འགྲིལ་ 
འགྲིལ་འགྲེ། ཧོར་དམག་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས་ན་བསམ། གུར་དཀར་ 
ནག་སེར་གསུམ་རལ་ཤན་རྒྱག ཁླབ་དཀར་མའི་རྒྱུན་ ཐྲག་ བྲེགས་ ན་ 
བསམས། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་མང་པོ་དེད་ན་བསམ། ལས་ཅི་བྱེད་ཨེ་ཤེས་འདཾ་ 
བ་རྟ། མ་གསང་བླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ལས་མ་གོ་ཟེར་བ་མ་ཟེར་ 
ལགས། ཟེར་ར། དེར་ཅང་ཤེས་དངསྭ་གུབ་ལྡེམ་པ་ན་རེ། ཚ་ཞང་ 
འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། ཁྱད་སྟེང་གི་མི་དེ་རྒོད་པས་ན། ང་འོག་ 
གི་རྟ་ང་ཞན་དོན་མེད། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་མ་ལ། ཏྱོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
གྱུབ་ཆེན་རེད། ང་ཨང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཕྱི་བྱ་རྒོད་མཛན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ 
ཨིན། ང་རང་མི་རྟ་གཉིས་དང་པོ་ནས་ཐོད་པ་ཟྫ་བགག་གཏུགས་ན། 
རྒྱབ་ནས་ལས་འདྲ་ལེ་ཞིག་མི་ཡོང་། དེ་ནས་ཧོར་དམག་གི་སྒར་འགྲམ་ 
དྲུ་ཨ་སླེབས་པར་མི་འཐྲེང་རྟ་འཐྲེང་ཁྱི་འཐྲེང་གསུས་དུ་རྫུ། སྙེང་གི་ 
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མི་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ། འོག་གི་རྟ་སྒ་སྟོང་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་གློག་ 
དམན་འཁྱུག་ལེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་གཟད་བྱ་ཡོང་ཨོད་ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ 
འྲད་ཟངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ང་ ༢ ༧། ཧོར་གཡག་ལ་སེ་བོའི་གཡས་ཟུར་རེད། ང་ 
དང་ང་ཛ་༢ ༢། འདོ་བ་དངས་གྱུབ་ལྡེམ་པ་རེད།  ཚ་ཞང་འདན་མ། 
བྱང་ཁ་ཁགས། ' ,ྱོད་དང་ཁུ་གུ་སི་རྟ་གཉིས། ` རྒྱ་གར་ཡྱལ་དས་ 
མཉམ་ཆས་ཨིན། ནོད་ཞན་ཡོད་དོན་ཅི་ཁྲང་རེད། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་དེ། དངས་ཨོད་འཇམ་གླིང་གྒྱལ་པོ་རེད། དཔའ་དྲག་ 
ལྷ་ཝེར་མ་རང་ཆས་རེད། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ་རང་འཁར་རེད། ཁྱོད་ 
སྟེང་གི་སི་ལ་ཅི'མགོན།དེ། - འདོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་ཁ་དཀར་འདི།, ཕྱི་ནས' 
བྱོལ་སོང་ལླགས་པའི་ཚུལ། ནང་ན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅན། ཟེར་ 
མ་རླུང་གི་བང་།ཁ་ཡོད། འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་གཞོག་རྩལ་ཡོད། སེང་ 
གེ་དཀར་མའི་ཤུགས་རྩལ་ལྡན། འདོ་རྗེ་ཟེ་རྨོན་གཡག་གཞོན་ན། དགྲ་ 
ལྟ་དྭང་སྐྱོང་དཀར་པོ་འཁར། དཔྱང་པ་ཆླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ། ཆེ་ལ་ 
ངར་མའི་དྲག་ལྷ་འཁར། འད་བ་བདེ་བའི་རྨིག་བཞི་ལ། མགྱོགས་ 
པ་རླུང་གི་དགྲ་ལྷ་འཁོར། . སྤུ་རྩེ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་འཁོར། - རྟ་ང་ལ་ཨི་ 
མགོན་སུ'ལ་མགོན། ཐུགས་མ་གཡེལ་རྐྱང་རྒད་ཞཕེལ་པོ་ལགས། ཚ'་ 
ཞང་ཞདན་ཨ་བྱང་ཁྭ་ལགས། འཇིང་ལུགས་ཅི་དགོས་།ཁྱོད་རང་ཤེས། 
རྒྱུག་ལུགས་ཅི་བྱེད་ང་ངང་ཤེས། - སེམས་དཀར་པོ་ཆས་བཞིན་འགུབ་ 
པར་ཞོག སྟེང་མི་ལ་དམའ་འབེབས་མི་འགྲོ་དགོས། ཞོག་རྟ་ལ་ཆག་ 
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གྱུམ་མི་འགྲེ་དགོས། སྡང་དགྲ་བོའི་གཡས་རུ་ནྡོན་པར་ཤོག གླིང་ 
དཀར་པོའི་བསསྟན་པ་ཚུགས་པར་ཉོག ཚ་ཞང་འདན་སའི་ཨིད་ ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག ཉེས་ཟེར་རོ། འདན་མས་གཏམ་དེ་ཨིན་རྒྱུ་མི་འདུག་སྣམ་ 
ནས། ཏ་འཐེང་མི་འཐེང་ཁྱི་འཐྲེང་གསུམ་དུ་བརྔས། རྟ་སྒ་སྟོང་དཱ་ 
ཁྲིད་ན་ས་རྐང་ཐང་ལ་ཐུར་དུ་ཕྱིན་ནོ། - དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། 
གཡའ། ཁོ་རེ་གུར་དཀར་གྱི་བྱ། གཡག་ལ་སེ་བོའི་ཐུར་ཁུག་ནས། 
མི་རྟ་ཁཱི་གསུམ་འཐེང་ནས་བྱུང་། ཨོ་མས་ཟེར་བ་བདེན་ཇེས་གདའ། 
ཕས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡ་གིས་མི་བྱེད་ངེས་ཟེར་ར། དེར་སྒར་འཁྲེས་བུ་ 
གད་པ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ན། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེག། 
རྨོག་དཀར་གྱི་མདའ་ར་ཕབ། ཁྲབ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ཐྲག་འབྲེན། མདོ་ 
དྲུག་འཁོར་གསུམ་བརྔགས། རྟ་འདཱ་བའི་གློ་ནན་འཐྲེན། ཆིབས 
དངས་གྱུབ་ལྡེམ་པའི་གོང་དུ་བུད་ནས།  ཧོར་དམག་གི་ནང་དུ་ཀློག་ 
དམར་འཁྱུག་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཤགས་ཐྲལ་ལོ། དེད་ཤན་པའི་སྒར་ 
དང་ཐུག་པས་ན། ལས་གུར་ལ་གྲི་ཤན་གརྒྱབ། ཇ་ཐབ་བཙ་བརྒྱད་ 
རྗེག ཐབ་གསུར་གནམ་ནག་ལང་འདྲ་ཞིག་བྱས། ཉིན་རྟ་ཉིན་ནས་ 
བསྡུག། སྲིབ་རྟ་སྲིབ་ནས་བསྡུག། ཏིན་སྲིབ་བར་ནས་བསྡུས། ཀི 
གཱ་ཧོ་གསུས་ཁྱིས་གནམ་ས་བཀང་ནས་དེད་སོང་ཛ་། དེར་ཤན་པ་ཆེ་ 

རུ་རྩེས་གུར་དཀར་ལ་བརྡར་ཆུ་བྱུད་པའི་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ལས་གུར་དཀར་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། སྟག་ཐུལ་ཁྲ་མོའི་ནང་ 
ཉེད་ནས། རྒྱལ་བོ་ཀླང་གཉའ་ཆེལ་རྐྱལ་ཏོན། ངས་ཁར་ཏིན་ཏྫོན་ 
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ནས་བྱས་ལེ་ཁ། བླེང་ཁྲ་བོར་འགྲན་ཡ་མི་བྱེད་བྱས། ཏྱད་གུར་ 
དཀར་རྣ་ལ་སི་འགྲོ་དོ། ཨར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཡ་འདྲ་གདའ། མི་ 
ཆུང་རྟ་ལ་མཛེས་ལེ་གཅིག རྟ་ཆུང་མི་ལ་མཛེས་ལེ་གཅིག སྐེད་འཁར་ 
གསུས་འཇའ་ཚན་རང་ཉར་གཅིག ནོད་པའི་བུ་ཁ་ཡ་འདྲ་གདའ། 
སྐྱེན་པོའི་བྱ་ལ་ཨ་འདྲ་གཅིག སྟེང་གི་མི་ལ་འབོག་རྒྱུ་མེད། འོག་གི” 
རྟ་ལ་འགྱེལ་རྒྱུ་མེད། གོ་འགྱུར་མཚོན་འགྱུར་བྱེད་ལུགས་ལ། རྟ་ 
འགྱུར་སྒ་འགྱུར་བྱེད་ལུགས་ལ། ས་ཨ་ཟའི་ཕང་ནས་ཨ་འདྲ་འཁུངས། 
ཐོ་ཨ་འདྲ་འཁྲུངས་ན་རེ་རེས་ཆོག རྒོད་ཨུ་ མའི་པང་ ན་ རྟེལ་ ཆུང་ 
འཁྲུངས། རྟ་ཡ་འདྲ་འཁྱུངས་ན་རེ་རེས་ཆོག ཧོར་རི་ཐང་བཅུ་གཉིས་ 
དམག་སྒར་དེ། སྤྱང་དར་སས་ལུག་ཁྱུ་དཀྲུག་འདྲ་རེད། གུར་དཀར་ 
པོར་རལ་ཤན་བརྒྱབ་ནས་ཐྲལ། ཁྱབ་དཀར་མའི་རྒུན་ཐྲག་བཅད་ 
ནས་ཐལ། རྟ་ཁྲ་ཁུ་མང་པོ་ཤོར་ནས་ཐལ། རི་ཁ་བོ་རྒྱན་དཱ་བྱས་ 
ནས་ཐྲལ། རྟ་སྐྱུར་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་གུར་དཀར་དཔོན། ཨང་མིན་ན་ར་མདའ' 
སུ་འདྲ་འགྲོ། ཕོ་ང་ཡིས་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ་ན། ཧོར་རེ་ཐྲང་དམར། 
ནག་བཅུ་གཉིས་པོ། གུར་དཀར་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་བྲེས། གུར་ནག་ 
ནགས་རིའི་གསེབ་ཏུ་བྲཾས། གུར་སེར་སླང་རིའི་ཁོགས་ལ་བྲེས། ནི་ 


པ་རི་ལ་བྲོས་ནས་སོང་། ཐང་པ་ཐང་ལ་བྲོས་ནས་སོང་། རི་ཐང་ 


བར་ནས་ལ་མོ་བྲས། མ་འདུག་ཨ་ཟིའི་མཁར་ལ་བྲཾས། སྟོམས་ཆུང་ 

སྡོད་ལུགས་ཞེས་པས་ན། བཙན་བོས་བྱ་ཐབས་ཡོད་ར་མིན། གུང་ཉི་ 

ཟླ་མཐོ་ཚད་མ་ཐེན་ན། _ གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལུས་སེམས་གཏར་ 
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ར་གདའ། ཁྱི་ནག་པོ་གུར་དཀར་ཕྱང་ཞོར་ལ།  ཧོར་ཤན་པ་སྟག" 
འདྲ་གཟིག་འདྲ་རྣམས། སྲོག་རེ་རེའི་འབེན་ལ་བཞག་ལེ་ཡོད། ཁྱོད་ 
ཕར་འགྲོ་ཡུ་ནས་དགོས་ལེ་མེད། ཆུལ་བརྐྱལ་ནས་ཡོང་བའི་བྱ་ལ་ལྟོས། 
ད་རུང་གླིང་ལ་སོང་བས་ན། ཁློད་གུ་ཡང་རྒྱལ་པོས་འགོ་བྱས་པའི། 
ཧར་སེད་པའི་བུ་ར་གང་ཧག་དེ། འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་ཡོད་ལེ་མེད། 
ཁྱད་གོ་ན་རྣ་བའི་བུ་རམ་རེད། མ་གོ་བླུ་ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ཧོར་གུར་ 
དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ར། གུར་དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་དེས། སྒྱོན་མེད་སྐྱོན་སེད། གླིང་གི་བུ་ཆུང་ཁ་རང་རྟ་ཡང་ཙས་ 
དེད་དུ་ཆུག ཁ་མི་རྒད་ཁེར་འགྲོས། རྟ་རྒོད་ཁེར་གྒྱུག མདའ་རྒོད་ 
ཁེར་འཕེན། དཔྱང་ནྒོད་ཁེར་ངས་བྱེད་མི་ཞིག་རེད་དེ། དོ་ནུབ་༡ི་ 
ས་དམར་ཐག་ཆོད་ལ་ཁད་ལ་ཕོ་སུ་རྒོད་འབྱེད་ཡོང་། ར་མདའ་ལ་ཁ་ 
སི་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལ་ཧོར་ད་སག་དུམ་གཅིག་འགྲོ་དིན་མི་གདའ། དེ་བས་ 
ཁྱད་ཞན་པ་ཆེ་རྲ་རྗེ། ཁ་རྒད་གཏིང་རྒོད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཧོར་སེར་ 
ད་ར་ཁ་དྭགུ་ནས། དཔའ་གཏམས་དཔྱང་ཛཱས་བྱེད་སི་ཞིག་ཨིན་མོད། 

འགྲཾ་བབས་ཁྱད་རང་ཁ་ཡོད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ང་ ༢ ༧| ཐྭང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། ཕོ་ང་ 
དང་ང་ཇང་ ༢ ༢། ཧོར་གུ་ཡང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེད། སྡེ་མེ་དྭད་གནས་ 
ཕྱི་སྐར་ཨ་ཨིན། དམག་བུ་རྟ་ས་ཡི་དྲེག་པ་འདྲ། ང་ཧོར་སེར་པོཞ་ 
ལས་དམག་ཆས་པ་ན། སྔབ་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་འདར། དམའ་ 
རྒྱ་མཚེ་སི་ཁྱགས་ཁ་ནས་ལུད། - བར་ས་གཞི་གདན་ལ་སི་ཤོང་དཾ། ང་ 
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ཁ་འགྲན་ཡ་ཡཱ་ནས་མེད། སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། གཡོག་ཨང་ 
འདུག་དཔོན་རྒྱུས་ཁོན་པས་ན། དཔོན་ལ་ཁ་བཤད་བྱེད་ར་ཡོད། 
གཡོག་པོ་བརྒྱགས་ན་བྲོ་བརྡུང་དྲན། མི་སྡེ་བརྒྱགས་ན་རྗེ་ཁ་འགྲན། 
ད་རེས་བླིང་གི་བུ་ཆུང་དེ། ཐོ་སྣང་བ་མཐྲོན་པོའི་བུ་གཅིག་རེད། རྟ་ 
ཁྲ་བྱུ་མང་བོ་དེད་ནས་ཐལ། ཕོ་ཨ་དེའི་རང་རྒོད་མཚར་ཁུགས་ལ། 
གླིང་འདན་མ་ཨམ་དེ་ཨེ་ཡིན་ན། ཧར་སེར་པོའི་ད་ར་ཁ་དྭགུ་ནས། 
ཕོ་རྒད་པོ་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་ལ།  རྒོད་ཐག་ཆོད་ཤན་པ་མེ་ རུ་ རྩེ། 
གཏམ་ཆིག་གསུམ་བཤད་ན་དཔའ་གཏམ་བྱེད། ལས་ཐང་གསུམ་ཚད་ 
ན་དཔུང་པ་ངོས། དེ་རིང་མེད་ལེ་ཅི་གོ་རེད། ར་མདའ་རྗེས་ཆོད་ 
ཁྱེད་རང་སོང་། ཧོར་ཤན་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེས། མི་རེས་ལག་ 
ནས་མདའ་རེ་ཁོངས། མདའ་རེའི་སྐེ་ལ་དར་རེ་ཐོགས། ལ་མོ་ལ་ 
བཅས་བརྒྱན་འདྲ་གྱེས། མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཀོས་གྱིས། དོ་རུབ་ཉི" 
མའི་ཕྱི་དྲ་ལ། གླིང་ཕྱུག་ད་ར་།ཁ་སེར་དེ། མགོ་དར་འཕྱུ་ཤ་ལེར' 
ཡོན་པ་ན། ཧོར་གུང་དཀར་ཞོག་ནས་མཛེ་མོ་བྱཅ། གུར་སེར་ཚང་ 
ནས་མཛེ་མོ་བཅུ། གུར་ནག་ཚང་ནས་མཛ་མོ་བྱར། མཛ་མོ་སཱམ་ 
ཅུའི་དཔའ་དར་ཡོད། གཏོང་ཨ་རང་གིས་ལཁོན་ངེས་གྱིས། ཧོར་ཤན་ 
པའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཧར་ཤན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཏིང་ཁོ་ཁུག་གིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཞྐིག་བྱས་ན་ས་གོ་མཚན་ཐམས་ཅད་དྭས་ 
གཉིག་ལ་གྱོན། རག་རྟ་འཕུར་ཞེས་ཁ་སྒ་སྲབ་སྤྲས་ནས། འཕྱུ་དམར'་ 
སྤྲིན་ད་མང་འཁུགས་འདྲ་བཙུགས། གཡས་ལ་སག་ཐག་ཆེར་ཕྱང་འདྲ" 
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བ་ཞིག་དང་། གཡོན་དུ་དུག་རལ་འབར་བ་དང་། གཞྲུཊུ་དྭ་ནྒོད་ 
འཁྱེལ་པ་བཏགས། །ཁ་ནས་མེ་འབར། སྣ་ནས་དུ་བ་འབུལ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཤན་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་མདའ་རེ་དང་དང་ 
རེ་རྣམས་སྤྲད་ནས། བར་སྣང་ལ་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་སོང་ཇ་། དེ་ 
ལྟར་ན་འདན་མ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། རྟ་རྒྱབ་ར་མདའ་སུ་འདྲ་ཞིག་ 
སངྭ་ཧཱཿ་ནཱ་སཱག་ཞིང་དྭད་༔ 
གཡག་ལ་སེ་བོའི་གཡས་ཟུར་ལ་སླེབས་མཚམས་སྡེག་གཅོད་ཤན་ པ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་རྟ་འདུར་མ་བང་གཅིག་བྱས་ནས་བྱུང་ཛ་། དེར་འདན་མས་ཤན་ 
པ་ཡིན་པར་ཞེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སི་འདིའི་གཉའ་གནོན་ ཐུབ་ 
ན་མ་གཏོགས། དཔའ་དང་དཔྱང་གིས་ཐུབ་པའི་མི་ཞིག་མིན་བསས་ 
པ་དང་། མྨེ་རུ་རྩེས་རྟ་མ་དེད་ཟེར་བའི་རྫིག་གཏམ་གྱིས་བླུ་འདི་འདྲ་ 

ཞིག་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་ ༢ | ཧོར་གཡག་ལ་སེ་བོའི་གོང་ཁ་རེད། ང་འ 
ང་ཇ་ ༢ ༧། ཕུ་ལུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས། མཛ་མ་རུ་རྗང་མཁར་ནང་ 
ན། ཧང་སྡེག་པ་ར་ཙའི་བུ་ལྔ་ཡོད། སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ། 
སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་གཉིས།  རྩལ་ཆེན་ནས་ཁའི་ སླར་ ཟིན་ 
གསུམ། ཉེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁོར་བཞི། སྦཀོགས་པའི་རླང་ནག་ 
རྗེས་གཙོད་ལྔ། སྡེག་པ་ར་ཙའི་བུ་ལྔ་རེད། བུ་ལྔ་ནང་གི་ཆེ་བ་ཨིན། 
ཤན་པ་ཐོགས་དོན་བཤད་པ་ན། ཆུང་མཐེབ་རྩེ་གོང་ནས་ཕ་དེ་བསད། 
ཕ་བསད་ཕ་ཤ་རླན་ཟས་བྱས། ཤན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཐོགས། མཇུབ་ 
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ང་བས། ཡུད་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཧོར་ 


ཅེ་གོང་ནས་ས་དེ་བསད། ས་བསད་ཁྲག་ལ་ཧུབ་འཐུང་བྱས། ཤན་ 
པ་ཐོགས་དོན་དེ་ནས་བྱུང་། མཐེབ་མཛུབ་བར་ལ་དྭ་བུར་ལུས། ཧོར་ 
ཕྲོག་ས་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ° གྭར་དཀར་སྟག་ཞྱ་རྒྱལ་པོ་དེས། 
ཁྱིའུ་ལག་འདག་བསོས་བསོས་བྱས། ལོ་ཇོ་ལྫ་ལ་སླེབས་དུས་དེར། རྭ་ 
གཞུ་བཀུག་ནས་སྟུག་མདའ་འཕངས། ཕོ་ཆེན་ཤ་བ་རྒུམ་ཁབུ་བཏུས། 
བྲེ་སེར་འབྲོང་ལ་སྒྲས་འབུ་བཏུས། ལོ་བདུན་གང་ལ་སླེབས་དུས་དེར། 
སྙགས་གཞུ་བཀུག་ནས་ལྕགས་མདའ་འཕངས། བོན་ཞྭ་དཀར་ཅན་ལ་ 
དགུ་བྱག་བསད། རྒྱ་ཇྔ་ཞཱ་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་བསད། བཅུ་གཉིས་ 
ཁོ་ང་ཁོན་པའི་དུས། འཇང་ནག་ཧོར་ལ་བོ་ནས་བྱང་། དམག་ 
འབུས་ཚ་གཅིག་གི་ཁ་མོ་བསྒྱུར། མི་མ་བསད་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ད་རེས་གླིང་ཕྱུག་སྨྲ་གུ་སྐྱ། ཁྱོད་ཧམ་པ་ཅན་ཞིག་ས་རེད་རེ། རྟ་ཨ་ 
དེད་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཡི་བུ། དེད་ལེ་མི་དགའ་བསྐྱུར་ན་དགའ། ཆག་སྒོ་ 
རིན་གྱིས་ཏ་མི་རེད། ཧོར་སེད་བའི་ལས་དམག་ཆས་ལེ་འདི། ནག་པོ་ 
རྒྱ་ལ་འགྲོ་སི་ཡིན། ཁྱད་གླིང་དཀར་པོའི་འཇབ་རྒུག་ཅི་ལ་བྱེད། ངས་ 
སདའ་གཅིག་འཕེན་ནམ་གྲི་གཅིག་གཡུག ཕོ་ཀྱོད་ཙམ་བསྒིལ་བ་སླ་མོ་ 
ཡོད། མཇཛུབ་བར་ཤིག་ལ་སི་བརྩི་སྟེ། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁཞ། སུན་ནག་མདའ་འཕེན་མི་ཕོད་དོ། རྟ་དེ་བས་ཡན་ལ་མ་དེད་ 
ཁོ། རྒྱ་ལ་མི་བསྐྱར་དེད་པས་རྟ།- དྡ་ནུབ་རྒས་ཀྱི་དགོང་།ཁ་ལ། 
ཁྱད་རང་སྲོག་ལ་ཕམ་ངེག་གཉིག ཤན་པ་སྡིག་པས་ཕམ་ཇེས་གཅིག 
ཧར་སླིང་མི་ཤ་བགོ་ངེས་གཅིག སྡེ་གཉིས་ཞོ་ཁག་བསྲེ་འདྲ་གཅིག 
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གླིང་བུ་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ཐ་དང་། འདན་མའི་བསམ་ 
པར། ཐྫུན་གཏམ་གཅིག་རྫོན་ཁ་བཏང་ནས། ཁ་ཞེ་ཨེན་ཙས་ལཾད་ 
བཅུག དེ་ནས་མདའ་གཅིག་ཁར་ལིང་ངེར་འཕེན་མ་ཐུབ་ན། སི་འདི་ 
སྐྱན་ཆེན་གཅིག་རེད་བསམས་ནས། མགོ་གཡོག་གི་བླུ་འདི་འདྲ་བླངས་ 
སོ། 

ཆིག་གསུས་བླ་བ་མ་ 


ཤད་ན། ཕོ་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་མི་གོ་སྟེ། 
ས་འདི་ས་ཛ། ༥ ཚ། གཡག་ལ་སེ་བོའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། ང་དང་ང་ 
ཛ་༥༥། གླིང་ཨ་ཏ་ཚང་གི་ལུག་རྗེ་ཡིན། མ་ཏ་ཆང་གི་ར་རྗེ་ཡིན། 
སག་རྫི་ཞྭ་བསྒྱུར་བ་ད་ནང་ཨིན། རྨག་དཀར་འཕྲད་པ་དེ་རིང་ཨིན། 
ལུས་ར་ཙག་བསྐྱུར་བ་ད་ནང་ཡིན། ཁྲབ་འབུས་མེ་གྱོན་པ་ དེ་ རིང་ 
ཨིན། སྐེད་འུར་རྡ་བསྐྱུར་བ་ད་ནང་ཡིན། འཁོར་གསུམ་བཏཀས་ 
དེ་རིང་ཨིན། རྟ་འདོ་བ་བཞོན་པ་དེ་རིང་ཡིན། ཁ་སང་ཏི་མའི་ 
གདོང་གང་ལ། འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་སྐད་ཆ་ལ། གླིང་དཀར་པོ་རང་ 
མལ་བཟུང་བ་ལ། ཧངར་སེར་པོའི་གོང་ལེན་ཨོང་ང་ཟེར། གབླིང་ 
དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུའི་ནང་རལ་ནས། ཤི་ན་རོ་ཆུང་མངགས་ལེ་རེད། 
ཁུད་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་གདའ། 
སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་གདའ། ཕཾ་བསད་ཆུང་ཇག་གི་མགོ་མ་ལ། 
མཐོང་མ་མྱང་ཁྱད་ལ་ཐུག་ལུགས་ལ། ཕོ་ལ་རྒད་ཞན་ཡོད་ན་ཨང་། 
སྲོག་ལ་སྤེམ་ཕྲ་མེ་གདའ་ཟེར། རྟ་སྐྱུར་ཨི་ཨ་ཡིན་དེད་མི་ཡིན། རྟ་མི་ 
དགོས་ར་ལུད་ཨི་སྐྱུར་ལགས། གླེང་དཀར་པའི་ཕ་ཆས་གསེར་འབུབས་ 
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དཔང་། ཝ་ཇྲ་མ་ཤ་ལེར་ཐྲོས་ལེ་བས། སྟག་འཛེམ་དྲུག་ཉིལ་ལེར་ 
ཀི་བ་དགའ། ལས་བྱེད་རྒུ་ཅི་གདའ་ཁྱོད་རང་གྱིས། ཧོར་སེར་བོས་ 
ཨ་བྱས་ཚད་ཨོད་རེད། སྡེ་གླིང་རུའི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ཁྱཾད་དང་ 
ཨུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། དཔའ་གཏང་མ་འདྲང་འདྲ་ས་བྱང་ན། ཚོས་གྲུ་ 
བཞེ་ཁྱད་ལ་མི་སྐུར་ར། རྟ་འདོ་བའི་གོང་གི་རྒད་པོ་དེ། བོ་སྡར་སས་ 
ལག་ཉེས་ཁུར་བ་སྲིད། གོ་བའི་བུ་ལ་ཆིག་གསུས་ཚོག ས་གོ་གླུ་ལ་ 
སྐྱར་རྒྱུ་མེད། ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ'ལྟར་ཞོག ཅེས་དེ་ལྟར་ཟླུ་ 
ཟླངས་པ་དེར་ཤན་པ་རྨེ་རུའི་བསམ་པར། ཁས་ཁ་གཅིག་ནས་ར་ 
རྗིའི་བུ་ཡིན་ཟེར། ཁ་གཅིག་ནས་ཁྱོད་ལ་འབྲབ་གྷུ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། 
གཏམ་དེ་ལ་སྐྱེན་ཞིག་བྱུང་། འདི་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་དང་པོ་ག་ཁེར་ 
ཁ་ནས་ཅི་འབྱད་ལྟ་བསམས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཏྱད་སླིང་གི་བུ་ཨིས་ང་ལ་ཉོན། སྟོས་ཟེར་ན་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ 
སྟོས། ཀྱོད་སགོ་འཕང་འདི་ཡི་མཐོ་ལུགས་དེ། སི་ཆེན་པའི་ཧྒྱུད་ལ་ 
རྐར་ཨ་མེད། བྲང་ཞེང་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་འདི། མདའ་སྐྱེན་པོའི་བུ་ 
གཅིག་ཡིན་ང་མ། ཁྱད་ཕ་ས་མ་ཁུངས་ཉི་འདྲ་ཡོད། གཉེན་དང་ཉེ་ 
བ་ཅི་ལྟར་ཡོད། པོ་ཁུད་རིགས་རང་ཟྒོ་ཡོད་མི་རེད། ས་གསང་བླ་ 
བ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ཉར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ན། སྐུ་སི་འབྱུར་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ། གཞིས་པ་ཡིན་རམ་བྱེས་པ་ཡིན། དངས་ཡོད་ཡིན་ 
ནམ་དངས་མེད་ཡིན། དྲག་ལན་ཡོད་ཡིན་ནམ་ལན་མེད་ཡིན། སྐྱ་ 
ཁོ་སེང་ལྕམ་འབྱག་མ་དེ། གོ་ཨ་གནས་ཨ་ཅི་ཚུགས་ཡིན། ཕ་བླ་མ་ 
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གང་གི་ཉི་ཟླ་དང་། སི་དཔན་སྟག་སེང་།ཁ་སྨྲད་དང་།  ཕ་ཁུ་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་བོ་དེ། མ་སྲུ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་དེ། སྟག་ཤར་མདའ་སྨྱུག་ 
བསིལ་ས་རམས། སྔ་འདྲ་ད་དང་ཨེ་འྲད་ལགས། མ་གསང་སྐད་ཆ་ 
དྲང་གཏམ་གྱིས། དེ་ནས་གླིང་ཕྱུག་སྨྱུག་པོ་སྐྱ། ཕོ་རབ་འདྲ་གཉིས་ 
ཐུག་པས་ན། སྟག་གཟིག་།ཁ་སྤྲོད་བྱས་པ་འདྲ། ཁྱོད་རང་ཇག་པ་ 
རྟ་ཐྲབ་གྱིས། གཅིག་དེ་ར་མདའ་རྗེས་ཚད་རེད། སྡེ་ཚ་ཆེན་གཉིས་ 
ལ་འདུག་བདེ་ཐན། ཁྱད་དང་ཡུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། ཇག་རྟ་འདུན་ 
ས་ཨེ་གཏམ་ལགས། ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ན། ཧར་མྡིག་ 
གཙད་ཤན་པའི་བསས་ཕུགས་ལ། _ མི་གསད་རྒྱུ་རེ་རེ་བྱུང་བས་ད། 
ཆས་དགེ་བ་དེ་ལ་དགོས་ར་མེད། ཁྱད་མགོ་ཁག་ཉིལ་མི་མི་དཀའ་དེ། 
ཧར་གླིང་ལ་མི་ཤ་བགོ་བསམ་གདའ། དེ་གཾ་བའི་མི་ལ་ཆིག་ གསུམ་ 
ཚག ས་གོ་གཏམ་ལ་བསྐྱར་རྒྱུ་མེད། བློ་སྫོན་ལ་དྲན་ན་མཁས་པ་ཨིན། 
རྐྱབ་ནས་དྲ་ན་ན་འགྱེད་པ་ཡིན། རྟ་དེ་ཨི་ཡན་ལ་མ་དེད་ ལ གས། 
ནད་ན་ཐི་དགའ་བསྒྱུར་བ་དགའ། སྒྱ་ལ་ཨི་སྐྱུང་དེད་པས་ན། དོ་ 
དུབ་ཉི་མའི་དགོང་ཁ་ཚུན། ལས་ཉན་ལེ་མི་ཡོང་ཐག་གིས་ཚོད། ཁྱད་ 
གླིང་བུ'ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འདན་མས་ཇག་རྟ་ 
ཐོག་འདུན་མ་ཕྲུག་ནས་མ་བྱུང་ན། དེ་རིང་བྱུང་བ་དགའ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
དེ་རྩིས་ཀྱི་ཁ་རང་གོ་ཙས་དང་། སྐད་ཆ་དྲིས་པའི་ལན་གཏང་བའི་ཟླ་ 
ཐུང་ཐུང་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཧད་ཤན་པ་མྨེ་རུ་རྩེ། གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད། ཁུད་ 
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དང་ཡཱ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། ཇག་རྟ་ཐོག་འདུན་མ་ཡོང་ལེ་མེད། མེད་ 
དོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། ཧོར་གུར་དཀར་སྟག་ཞྱུ་ཧྒྱལ་པོ་འདྡི། ཁེ་མ་ 
དྭ་ར་དར་ལྕག་འཛུགས་འདོད་རེད། ས་སྲིད་སྲིད་པ་བྱེད་འདོད་རེད། 
ཁྲ་བོ་གླིང་དང་སེར་པོ་ཧོར། དེ་རིང་ཏི་ཨཾ་ཕན་ཆད་ལ། ཆུ་གྲམ་པ" 
མཉམ་ཆགས་ད་ར་ལེ་རེད། ཕུ་གངས་དཀར་གོང་བ་རྩད་རབ་མེད། 
མདའ་ས་ནག་རོལ་རྗེས་མ་རྩོད་ཟེར། ཕོ་ཤ་མོ་གྱོད་མ་གླེང་ཟེར། ཨི་ 
ཤཾ་ཏཱ་འཁཾན་ཨ་བུང་ཟེར། ད་ལོ་གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ནས། ཁོ་གུར་ 
དཀར་དམག་འགོ་ནྒོད་འདོད་བྱེད། ཉན་པའི་བུ་རྟ་ཧྱག་སྣང་བྱེད། 
ཉར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་བསམས་སོ་ཟེར། ཧ་ས་གོ་རྒྱུ་དེ་ག་ན་ཡོད། གླིང་ 
དྭཔའ་རྟུལ་དཔྱང་ཤེད་རྒྱོང་འདད་རེད། - ལྟ་མཚན་སོ་ཁ་ལྟ་འདད་ 
རེད། ཉ་འདོ་བའི་རྒྱུག་འདོད་སྱང་འདཾད་རེད། གཞའ་མི་བད་ཀྱི' 
གཏས་དཔེ་ལ། མ་དར་དར་ལྕོག་བཙུགས་པས་ན། དར་ལྕེ་རུང་གིས་ 
གཙད་པས་ཟེད། དེ་བདེན་ཨེ་བསས་ཤན་པ་ལགས། ད་དུང་དེ་བས་ 
མི་ཚད་པའི། ང་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་སྨྲག་པོ་སྐྱ། རྟ་སྐྱར་མི་མ་རེད་དེད་ 
མི་རེད། དེད་ནས་གཏང་མ་ལེན་འདོད་རེད། དེ་ཨེ་ག་སྡིག་གཙད་ 
ཀན་པ་ལགས། ཧོར་གུར་དཀར་ཡ་ཟིའི་མཁར་ལ་སོང་། དམག་ 
བྲ་ཏྟ་ཁ་ཁ་སཾ་སར་སོང་། གླེང་དཀར་པོ་ཁ་ནས་མ་གླེང་ན། རྟ་མི་ 
དྭགས་རྟ་སྦྱ་དེད་དོན་མེད། དེ་ནས་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། གླིང་པ་མཐོང་ 
བ་ཀུན་སྨོན་ལ། ཚེ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ། སྔར་འདྲ་ད་དང་འདྲ" 
ཞིང་ཡོད། སྐུ་སྐྱེས་མཆག་རྡོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ། བྱེས་པ་ཡིན་པ་ 
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དྲག་ལ་བསྒྱར། རྨ་སྐེད་ཁུ་གུའི་རྩེ་ར་ན། གུར་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ཕུབ། སྟེང་ན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། བར་ན་འཇའ་ཚན་ 
བསྐར་བ་བྱེད། དངས་ཡོད་དངས་མེད་གཉིས་ཀ་རེད། འབུམ་པ་ 
ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་དེ། དྲག་ལེན་ཨོད་ཡིན་པ་དྲག་ལ་བྱསྩར། རྒྱ་མི་ 
ཆེན་དཔོན་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། བླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་བ་ཡིན། མ་ 
ཁྲོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁློས་ན་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཨིན། འཇིངས་ 
ན་ཆུ་སྟག་དམར་པ་ཡིན། སྐྱ་ཁོ་སེང་ལྕས་འབྱུག་མ་དེ། གོ་ས་ཡིན་ 
པ་དྲགྲ་ལ་བསྒྱུར། དྲགྲ་བསྒྱུར་བ་གུར་དཀར་མགོ་ལ་བསྒྱུར། གླིང་ 
ཏ།བདཉ་བན་དབན་ཚ་རཱད། བསེང་ཕུག་སྟག་ཅྩེའི་ནང་བཟད་ཞེ། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མའི་རྣས་སྤྲལ་ཡིན། བདེན་ཨེ་བསམ་ཤན་པ་མེ་རུ་རེ། 
ང་རྡེད་མི་ཁམ་ང་འགྲོ་དགོས། གྲེབ་སོ་རྒྱ་མའི་ཆུ་ལ་ཕོག ཉི་མ་ 
དམར་ཐག་ལ་ལ་ཐལ། ཟླ་ལན་མི་དགོས་འགྲོ་དགོས་སོ། རྟ་རྒྱབ་ 
ར་མདའ་རྗེས་ཆོད་དེ། ཨེ་ཡང་མི་ཨོང་ཁུད་རང་ཞེས། ང་ཇག་པ་ 
རྟ་ཐོབ་བྱེད་ངེས་ཡིན། ངས་བསྐྱུར་ཁྱོད་ཐོབ་བྱས་པ་ན། -པོ་ཀི་ལེ་ 
དགུ་བས་མི་ཐུ་ངི། ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེའི་བསམ་པར། མི་འདི་ལ་ཁ་ནས་ཐྡིག་པས་སྐྲག་མཁན་ 
བྱི་མི་སྒེག་མ་རེད། དོན་ཡང་དག་གི་སྡེག་མཾ་བྱས་ནས་མདའ་གཅིག་ 
གི་ལྟད་མོ་སྟོན་ཐུབ་རྡ་ཁ་རང་བྲོས་འགྲོ་བསས་ཨ་ཐག་ཏུ། - ཧོར་ལྟ་ 
གནམ་ཐྲེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་གྱིས་བྱ་རྒད་གསུམ་བར་སྣང་ལ་བཀུག་ 
ནས་ལྡིང་བྱུང་བ་དང་། ཤན་པ་ན་རེ། ཁ་རེ་སླིང་ཕྱུག་མྨྱག་པོ་སྐྱ། 

ཏྱ 


ད་ཅི་བྱས་པ་ཀཱ་རེ་ཨིན། ད་རེས་ཟེར་བ་བདེན་ངེས་ཡིན། ཁོད་རྐེ་ 
ཁྲག་འཕྲོ་ཤ་ལེ་སྒྲག་མི་རེད། ཡར་རྟོས་ལྟད་མོ་ཡ་འདྲ་གདའ། རྒད་ 
ཕྲང་དཀར་གསུམ་དེ་ལྡིང་ནས་བྱུང་། བར་མ་དེ་ལ་ཅི་ མཐའ་དེ། 
ཁྱད་གླིང་གི་བུ་ལ་འཐབ་ངེས་ཡིན་ཟེར་ནས་རྫིག་གཏམ་དང་། འདན་ 
མ་བྱང་དྲ་ཨིན་འདྲ་སསས་ནས་ཐེ་ཚམ་ཧ་གོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ་འདི""༡ 
ལྟར་བླངས་སོ། 

ད་རེས་གླིང་ཕྱག་སྨྱག་པོ་སྐྱ། - གྱོད་ཀྱི་མདུན་ནས་བསུས་ལེ" 
བུ། ཆག་སྒོ་རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་བྱ། ཆིག་འཇས་པོ་རྒྱ་མའི་ 
དར་ལས་འཇས། དཾན་རྩུབ་པ་སྐྱེར་པའི་ཆེར་ཨ་འདྲ། ཁྱོད་ 
ཕྱི་ལ་བལྟས་ར་མེད་པས་ཟེར།  དང་ན་འབྱད་རྒྱུ་ཡོད་མི་རེད། 
ཐོ་ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས། ས་ཆ་གང་ཡིན་སྐད་ཀྱིས་ 
འབྱེད།  ཀྱད་ཡིན་རྒྱུ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལེ་གདའ། དེ་སྟེ་ང་ལ་ 
ཚུར་ཏོན་དང་། ང་ན་ཞིང་གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ནས། ཧོར་སྱི་བླ་ 
ས་གུ་རུ་ལ། མི་སི་གསོད་ཁས་ལེན་བྱས་ལེ་ཡིན། མདའ་མི་ 
འཕེན་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ཡོད། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། 
མདའ་མི་འཕེན་ལས་དེ་ཀ་མེད་རྐེད། ཡར་ཚལྟོས་དང་ལྟད་ོ་ཡ་འདྲ་ 
གདའ། དགུང་ཨ་སྫོན་ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་ཨའི་འགྲམ།  རྒད་ཐང་ 


དཀར་སྐུན་གསུས་ལྡིང་ནས་བྱུང་། -  དཀྱིལ་མ་དེ་ལ་ཅི་མཐའ་དེ། 
ཁུད་གླིང་གི་བུ་ལ་མི་མཐུའ་འདེ། རྒྱལ་པོ་དམད་པོའི་ཤ་ལ་ཟ། རྟ་ 
དཀར་པོ་ཀྱུ་ཨི་ཁྱུ་བུང་ཀ། དཀར་མི་འགྱུར་དུང་སྒོབ་ཙས་ཞྙིག་ 


ཨད། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་རྟ་ཡིན། རྟ་དེ་ལ་དེ་འཁར་བསྐྱུར་ 
ནས་ནག མ་འཁར་བ་དེ་དེད་ནས་སོང་། ཏ་སེར་པོ་ཁུ་ཡི་ཁྱུ་ 
ཐུར་ན། སེར་མི་འབྱུར་གསེར་སྒོང་ཙམ་ཞྒིག་ཡོད། གུར་སེར་ 
ཐྱམ་པའི་ཟླ་ཏ་རེད།  རྟ་ནག་པ་ཁྱུ་ཡི་བྱ་ཟུར་ན། ནག་མི་ 
འགྱུར་ལྕགས་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད། གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་རྟ་རེད། 
རྟ་དེ་ཡ་དྡེ་འཁར་བསྒྱུང་ནས་ཞེག  ཨ་འཁར་པ་དེ་དེད་ནས་སོང་། 
རྟ་དམར་པོ་ཁྱུ་ཡི་ཁུ་ཐུར་ན། དམར་མི་འགྱུར་མཚལ་སྒོང་ཙམ་ 
ཞིག་གདའ། ང་སྡིག་གཙོད་ཤན་པའི་བླ་རྟ་རེད། དེ་འཁར་ཏ་ 
དེ་བསྒྱར་མ་རྒག ཨ་འཁང་བ་དེ་དེད་ལ་སོང་། ཉ་ཁ་བོ་ཝུ་ཡི་ 
ཁྱུ་ཟུར་ན། ཁྲ་མི་འགྱུར་གཟི་སྒོང་ཙམ་ཞིག་གདའ། མགར་ 
ཚག་དང་རླ་པོའི་ཟླ་རྟ་རེད།  ཏྷ་དེ་ལ་དེ་འཁར་བསྒྱུར་དས་ཞོག 
ས་འཁར་རྟ་དེ་དེད་ལ་སོང་། རྒྱ་ལ་ང་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཡང་སྟེས་གླེང་ག་བྱ། - ནད་ཐང་དཀར་གསུམ་ཕྱེ་བར་ས་དེ། 
ངས་མདའ་གཅིག་མི་འཕེན་ཐག་གཅིག་འཕེན།, གཞུ་གཅིག་མི་བཀུག་ 
བྲག་ཅིག་བཀུག མདེལ་སྣེར་ཐྲེའུ་རངས་སྤྱན་དགུས་འཚེས། མཐོ་ 
ནམ་མཁའ་བཅན་ལ་ལྡིང་བསྐོར་ཅན། རྒོད་བར་མ་དེ་ལ་ཧོ་མ་ཨ། 
རྒད་སྒྲ་ཤག་པོས་ཤ་ཐས་གྱིས།  བྱ་རག་ཐན་གྱི་སྣ་འདྲེན་གྱིས། 
རྒད་བར་མ་དེ་ལ་ཅི་མཐའ་'དེ། ཁུད་གླིང་ཕྱུག་སྲོག་ལ་མཐའ་ངེས་ 
ཉི། དརད་ཐང་ཕྱུག་མེད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞེག  ཅེས་ཟེར་བ་དང་ 
སཉམས་དུ་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས། ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་མེ་ 
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ལྩེ་བང་བ་ཙམ་གསུས་བསྟུད་མཆེད་ བྱུང་། དེ་ནྒོད་བར་མ་དེད' 
ཕོག་ནས་གཡས་གཡོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཕོག་པར་འདན་མཁི་སྟེང་དུ་བྱ"” 
བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ང་། དེར་འདན་མའི་བསམ་པར། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅུང་མ་ལེགས་བྱ་རྒོད་པོ་འདི་སླིང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ནས་ 
མདའ་དང་མེ་སཉམ་ཆས་འདི་འ་གླིང་ནའང་མེད་པས་ནམ་ཕུག་ཧོར་” 
འདིས་གླིང་དཀར་པོ་བརླག་པ་ལས་ཁོས་མི་གདའ། ཁ་རང་ཟེར་བ་ 
སྟར་ལྷ་རྟ་ལྔ་པོ་འདི་དེད་ཀྱང་གླིང་གི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ལ་ཕོག་ ཐུག་་ 
དང་། ཧཾར་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་བཞག་ཀྱང་ 
རུང་།། སདའ་མེ་འབར་བ་ཙམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གར་གཏད་ལ་འགྲོ་ 
ཙམ་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཨོང་བསམས་ས་ཐག་ཏུ། གླིང་ཨ་ཕྱི་གནམ་ 
སྨིན་རྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱང་ཀེ་གསུས་བཀུག་ནས་རི་ རྩེ།དེར་བྱུང་ བ་༡” 
དང་། ལྟ་ཉ་ལྔ་ཟུར་དུ་དབྱེ་བས་རང་རང་རིགས་མཐུན་རྟ་རྣམས་ 
དེར་འཁར་ནས་སྡོད་པ་ལས། རྟ་གཅིག་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་པར་གདའ། དེར་ཟླ་བྱར་དུ་ཁམས་རྩ་འཁུགས་ནས། འདན་ 
མ་ན་རེ། ཧོར་སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། མདའ་།ྱོད་ཀྱང་འཕེན་ན' 
ངག་ཀྱང་འཕེན། ཧར་སེར་པའི་འདེ་རྭ་ཝྔ་དང་། དེ་རྩིབ་སྤྱང་ 
ཀི་དར་མ་གསུམ་བར་མ་དེ་ལ་ཅི་མཐའ་དེ། ཁྫོད་ཤན་པ་མཐའ་ནས་ 
ཨང་ཤས་ཆེ། ཟེར་ནས་གཞུ་སྟེང་དྭ་མདའ་གཅིག་བཞག སདའ་ 
གཅིག་སྲིན་མཇུབ་དང་ཐྲེའུ་ཆུང་གི་བར་ནས་བསར། གྲི་འཇང་པ་ཨུཊ 
དམར་དེ་ཁ་ལོ་བསྐར་ནས་ཀླུ་འདི་བླངས་སོ། 
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སྡིག་གཙད་ཤན་པ་ང་ལ་ཉོན། མདའ་ཀྱོད་ཀྱང་འཕེན་ན་ངས་ 
ཀྱང་འཕེན། ` གཞུ་ཁྱོད་ཀྱང་བཀུག་ན་ངས་ཀྱང་བཀུག ཕར་ལྟོད་དང་ 
ལྟད་མོ་ཕ་འདྲ་གདའ།  སྲིབ་སུ་རུ་རག་པོའི་གདོང་ཟུར་ན། སྤྱང་ 
ཨ་ཐོང་གསུམ་དེ་མླེབས་ནས་བྱུང་། འདྲ་ཡང་ཤན་པ་སྦྱང་དང་འདྲ། 
བར་མ་དེ་ལ་ཅི་མཐའ་དེ། ཁྱོད་ཤན་པའི་མགོ་ལ་མཐའ་ཤས་ཆེ། སྦྱང་ 
ཕགས་ཤན་པའི་ཤ་ཟས་གྱིས། སྦྱང་རོ་ལྟས་ངན་བས་སྐྱུར་གྱིས། ད་རུང་ 
དེ་ཨིས་མི་ཚད་པའི། ཧང་སེར་པོའི་ཧམ་པ་ཚད་མེད་ལ། དཔོན་ 
ཞགོ་གསུམ་གྱི་འདྲེ་རྟ་ལྔ།  དྭད་འགྲོའི་བརྟས་བཞག་བྱས་ནས་བྱུང་།། 
མདའ་རེའི་ཁ་ནས་སྲོག་དམང་འཕོ། དེ་སྡིག་གཅོད་ར་མདའ་རྗེས་ 
ཆོད་ཀྱིས། རྟ་དེད་ནས་མ་འགྲོ་ཁུར་ནས་སོང་། ངས་མདའ་ 
ག༧༢་མི་འཕེན་ཐྲོག་གཅིག་འཕེན། ཐོག་དམར་འཕེན་པའི་དཔའ་ 
གཏམ་མེད། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཇས་འཇིག་མེད། བབླུག་སྟོང་ 


སྒྲ་ཆེ་བའི་ཁ་སོ་མེད། མདའ་གར་གཏད་ས་ལ་འགྲོ་ཙམ་ཡིན། 
སོང་ནས་དོ་དེ་ཆོད་ཙས་ཡིན། སྭ་རག་གདང་གི་སྦྱང་ཀི་གསུམ། 
བར་མ་དེ་ལ་ཧོ་མ་ཨ། ཧར་རྒྱལ་བླན་འདྲེ་རྟ་ལྔ་པོ་ལ། རེ་རེ་ 
སདའ་ཡི་སྐྱེལ་དང་བཞག ཁཏད་ཤན་པ་ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་དགའ། 
རྟ་དེ་འཕྲོས་ང་རང་དེད་ནས་འགྲོ། མི་དེད་ལས་ཀྱི་ཀ་མེད་རེད། 
ཧོར་ཤན་པའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ་ 
པག་སྦྱང་ཀི་བར་མ་དེར་ཕོག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་རུང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དང་སཉས་དུ་ཤན་པའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་།  ཤན་པས་ཀུང་ 
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རཾ་བར་སྣང་ནས་རྐང་བཟུང་བྱས། - ཁ་ནས་སེ་འབར། སྣ་ནས་དུ་ 
བ་འཐུལ། ཟླ་ལེན་ཡོབ་ཆེན་བར་ནས་མེ་བུས། སྒ་སྔ་རུའི་མགོ་ 
ནས་དུ་བ་འབུལ། རྒྱང་སྤྱ་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས་གྱུར་མིད་དུ་ 
ཟོས་སོ། དེར་མདའ་ལྔ་པོས་བླ་རྟ་ལྔ་རེ་རེ་ཁ་ནས་འཕངས་ཏེ་རྟ* 
དམངས་མ་དེ་ལ་ཀུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་ནས་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ""" 
ཤར་རྒྱག་འགྲོ་བང་ཆས་ཞིང་། འདན་མ་རང་ཅུང་ཞིག་རྟ་ཁ་སྐོར་ 
བསྡད་པས་ཤན་པ་རྨེ་རུས་ལྷ་རྟ་ལྔ་པོ་བསད་པ་མཐོང་བས། ཟློ་ 
བྱར་དུ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་མདའ་གཅིག་གཞུ་སྟེང་དྭ་བཞག གྲི་དུག་ 
རལ་འབར་བ་བཏན་ནས། དཔའ་ལུང་མཛུབ་མར་བཀན་ཏེ་འདི་ 
སྟར་ཟེར་ར། སླེང་ར་རྗི་བུ་རེལ་རྗེ། ཞས་འབྱུབ་རྒུ་གསུམ་དེ་ 
འགྱུབ། ཙར་སྒྱ་གསུས་དེ་ཚད། ཧར་གླིང་མི་ཤ་བགོ། སྗེ་ 
གཉིས་ཐྲོད་པ་གཏུགས། སྡེ་གསུམ་ཀླད་ཡུ་བསྐོར། ཉེ་བར་ 
གླིང་ལ་ཞན། ནམ་ཕྱག་ཧར་སེར་ཕྱང་ལེ་གཅིག་ཐོན་སོང་སྟེ། 
ཁྱད་ད་དུང་ཏོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 
ཏུད་གླིང་ར་རྗེ་བྱ་ཡིས་ང་ལ་ཏོན།  ཁྱོད་ཆེ་ཟད་ཤན་པའི་ཁ 
སྒ་རེད། - ཁྱོད་གནས་ཨ་སྫོན་མཐོང་བ་དེ་རིང་ཡིན། ས་དྡོག་ 
མོ་མཐང་བ་དེ་རིང་ཡིན། ལགས་ཐོན་རྒུའི་ལས་གཅིག་ཐོན་ནས་བྲལ། 
ལྷ་ཏ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལགས། མདའ་རེ་རེ་ཁ་ནས་རྫོགས་ 
ནས་ཐལ། དེ་ཧར་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསོན་སྟིང་དེ། ཤོར་ཟེར་ལེ་ 
དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། མདའ་གཉིག་སླིང་ཕྷག་ཁྱོད་ལ་འཕེན། 
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ཁྱད་སྟེང་གི་སི་དང་འོག་གི་རྟ། གོ་མཚོན་ཨཉམ་འཇེར་སི་བྱེད་རི། 
ས་ཐོག་འདུག་རེས་འཁར་ཁེ་རེད། མདའ་ཉག་ཕྲན་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁམ་རད། དུས་གཏན་དུ་འོ་སག་བསོས་ཁེ་བཞིན། དྲབ་ཆུ་ 
སྲིན་སྟེང་དུ་ཨེ་མཁ་བསམ། མཁོ་ན་དེ་རིང་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན། ཆེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་སྟོང་ལེ་ཞིག ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲེམ་ལེ་གཅིག 
ནེ་ནེང་ཞན་ས་ས་ཐྲབ་ན། - ཧར་སྡེག་གཙད་པ་ཏྱི་དགུ་དང་འདྲ། 
སྲིང་ཕྱུག་ས་བྱས་ཙད་སད་ཁས། _ ད་སྙད་བཅུ་གཉིས་གདིབ་པར་ 
ཞག ཤ་ཕྱད་སླག་ཕྱད་ལྟ་ཁ་འབྱལ། མགོ་དར་འཕྱུ་ཤྭ་ཁེར་ཤན་ 
པས་ཁུར། ཧར་སེར་པའི་ཐྫོན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཅིག ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ 
གཏམ་རྒྱུ་གཅིག རྟ་ཁཱ་ཁྱུ་རྒྱ་ཨཚ་རང་འཁར་གཅིག དཔའ་དེ་ 
བྷ རེན་རྲེད་པར་ནག ད་གཟད་ལས་ཀྱི་ས་ནམ་ཁ། སླེང་ 
གེ་སར་ཐུགས་ཁྲེལ་བཞག་གཞན་འདྲ། འགྱོད་པ་སེམས་ལ་ཡོད། 
དོན་མེད། ད་སླིང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
མདའ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འཕངས་བྱུང་བ་དང་། གངས་དི་གཡའ་མ་ 
སྔོ་ཉིལ་ཁེར་ནགས་ངི་སྡོང་དུས་ཧུག་གེར། བྲག་རི་ཆག་རྩེ་སིལ་ཁེ། 
སྤང་རི་ཐྲལ་བ་ཕྱུང་རེ་སང་། མདའ་གཅིག་འདན་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ 
བར། ཞདན་མས་ཏྟ་སྟེང་ནས་ཁོག་ལ་འགྱུར་བས། རྨོག་དཀར་ 
གྱི་དར་འཕྱྭ།དཀྱིལ་ཨ' རུ་མཚན་དམར་པོ་དེ་ས་ལ་ལིང་ངེ་གོག་ བྱུང་བ་ 
ཕྱུང་དུ་ཟླངས་ནས་བསམ་པར། དར་འཕྱྭ་འདི་ཆུང་རྒྱུད་འབུམ་ 
པའི་ཞལ་ཇ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཨང་སིན་ན་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་ 
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འདུལ་དེ་བདུད་ལ་ཤོར་བ་མི་སྲིད་དམ། ཡང་སིན་ན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
ལུའི་སྐུ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་ཏེ། _ ཁའ་མདའ་ 
རཿ 
རང་ལ་སྒྱོན་ཆེ་བ་ནི་ས་བྱུང་། ངས་མདའ་གཅིག་འཕངས་ན་དོན་ 
ཡོད་པ་ཐག་ཆད་ཀྱི་མི་ཤན་པ།ཁ་ལ་དམའ་འབེབས་གཅིག་མ་ཐུབ་ན། 
ང་མི་སིན་པའི་ཉགས་ཡིན་བགས་ནས། གྲའ་སྟེང་ལ་མདའ་གཅིག་ 
བཞག་ནས་སྨྲས་པ། ཁ་རེ་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། མདའ་འཕེན་ན་ 
དེ་འྲྲ་འཐེན་པ་སིན། རཾ་དན་མེད་ཇག་པ་རྟ་དེད་མིན། འཕེན་ 
ཐག་ཚད་འདི་འདྲ་འཕེན་པ་ཨིན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཧོར་སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ། ད་རེས་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཟེར་བ་བཞིན། ཁྱད་ཡིན་རྒྱུ་བུ་གཅིག་རེད་པས་ཟེར། ཡིན་ན་ 
འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིན། སྡང་དབགྲ་བོའི་ཟླ་སྙིང་ལེན་མི་ཡིན། དེ་ 
རིང་ཉི་ཨ་ཕན་ཆད་དུ། ངས་དྲག་མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
གནོང་ས་བླངས་ལས་ལ་གཉིས་ཀུང་སེད། སྔ་ཛ་གཏོང་མ་ཚུར་ལེན་ 
དེ། ཕྱི་རེས་ཕར་ལ་ཉོར་ཨ་རྱང་། སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རྗེ་རུ་ 
ཅེ། ནོད་ཐག་ཆད་དོན་མེད་རིེ་ལ་རེད། གངས་དཀར་པོ་གཡའ་ 
ས་ཉིལ་ལེ་ཐུབ། ནགས་ཙན་དན་རྫང་དུས་ཕྱུག་གེ་ཐུབ། བྲག་རྡ་ 
ཇྗེ་ཐོག་གི་གཏར་འྲད་ཐུབ། ཕང་སེ་ཡཱ་ཐལ་ཕྱང་ཕྱར་རེ་ཐུབ། 
. དེ་ལ་ཐུབ་ལེ་ཟེར་བ་སིན། - ཇྔག་རྟ་དེད་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེ། ཁྲ་ 
རྒུག་གེ་དཀར་པའི་གླེང་ལ་ཉར། - ཅི་བསམ་ཨེ་ཤེས་ཤན་པ་ལགས། 
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བ་དང་མཚུངས་པར་དོན་མེད་ཀྱི་རི་རྣམས་ཐུབ་ སང་སྟེ་ང་་ 


དྲག་ཚུར་རྒྱག་བསམ་པ་ས་གྲུབ་པར། གཏས་ཁ་སྒོ་ཅི་ཨང་འབུད། 
ར་ཡོད། ངས་ར་རྫི་བུ་གཅིག་ཡིན་པས་བྱས། རེད་ཨེ་བསས་ 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅྩེ། མདའ་འཕེན་ན་འདི་འདྲད་འཕེན་ལེ་ཡིན། སྐྱེན" 
བའི་མདའ་ཡི་འཕེན་ལུགས་རེད། དེ་སྟེང་གི་མི་ལ་མི་རྒྱག་རེད། 
མི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། མགོ་རློག་དཀར་སྟེང་ལ་ཇ་འཕྲུ" 
གདའ། ཇྔ་འཕྲུའི་སྟེང་ལ་རྒྱ་ཁབ་ཚུགས། ཁབ་མིག་ནང་ནས་དར་ 
ཁུང་དྲངས། ཁབ་རྩེར་ཁུག་གི་རིལ་མ་ཞོག ངས་མདའ་གཅིག་ཁ་ 
ནས་ལིང་སེ་འཕིན། ཧོར་གླིང་མི་ཤ་བགོས་གཞན་འྲད། རོག་ཕོ་ 
བྱང་ཟུར་ནས་འབུད་ལེ་གཅིག མོ་བྱང་དཀྱིལ་ནས་དོན་ལེ་གཅིག ཨར 
སྒྲ་མཚམས་ཡན་ལ་མི་གཏོང་ཁོ། མར་ཀླད་འཕྲུ་མན་ལ་མི་མངགས་ 
ལོ། སྲོག་རྟ་ཇྔ་ཙམ་དེ་མ་ཆད་ཙམ། མདའ་ཉག་ཕྲན་འཐེབ་ཚད་ 
བཟུང་བས་ཆོག ཀ་མི་དྭང་ཕོར་ཙས་གཅིག་སི་ལེན་རི། དགའ་ཨེ་ 
བསམ་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ངས་ད་ནང་བླ་བོ་བྱས་ལེ་ཁ། ཏ་འདོ་བའི་ 
སྟེང་གི་རྒད་པོ་མ། སྡར་མས་ལག་ཉེས་ཁུར་བས་བྱས། ད་རུང་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁ། ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་ལ་བྱུང་བས་ན། སྐུ་ལ་འདས་ 
གྲོང་བག་ངེས་ཡིན། དམག་བུ་རྟ་ཆག་གྲུམ་བཟོ་ངེས་ཡིན། ཧོར་སེར་ 
པའི་བུ་ར་ཧྱག་ཞན་འྲ། ལྟ་དཀར་ཕྱགས་གླིང་རུའི་དཔྱང་རགས་ 
ཨིན། རྟ་ཁྱུ་ལ་ཁྱུ་མཐུད་ཁྱུ'དགུ་དེ། གླིང་དཀར་པོའི་གནོང་ས་སྔེན་ཨ་ 
མིན། ད་རུང་ཅི་མཐའ་ཤེས་ནས་ཡོང་། སྡེག་གཅད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། 
ཀ་ལི་ལག་མཐེལ་ཙམ་ལ་ཧོ་མ་ཡ། ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གོང་མའི་ 


༠3. 


ཉ། ཅེས་ཟེར་ནས། མདའ་གཅིག་བྱབ་པ་དང་། སྡེག་ 
གཙད་ཤན་པའི་རློག་ཁྱུང་གཏར་རྩེ་ལྔའི་ཟུར་ནས་ཕྱད། སྒྱུལ 
དཀྱིལ་ནས་ བཏོན། མགོ་ཀ་མི་ལག་མཐེལ་ཙས་ཞིག་རྒྱ་མཐོངས་།ཁ་བྱེ་ 
བ་འྲད་ཞིག་བྱས་པས་ཤན་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལ། རྟ 
བྲོག་ནས་ལྟུང་སྟེ་བྱུང་ཛ་། དེར་འདན་མ་སྱུར་བ་ཤན་པའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཀ་ཡི་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཕ་ཆད་ཞིག་ཏུ་གད་འ། 
མདའ་དེས་སྤང་ཕྱབ་ཙ་མ་གཅིག་སློག་ན་ས་འདུག ཤན་པ་འགྱེལ་ནས་ 
ཡད་པའི་སྤྱི་གཙུག་རྨ་ཁུང་ནས་བལྟས་པག་ཀླད་པ་ཐོལ་ཐོལ་བྱེད་རྡ། 

རག་ཚན་སྱི་ཡུ་བས་དཀུུགས་ནས་བསད་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ། རྟ་འདོ་བ་ 
དངས་གྱུབ་ལྡེམ་པས་ན་རེ། ཚ་ཞང་འདན་ས་བྱང་ཁྲ། སྡེག་གཙད་ 
ཀད་པ་མེ་རཱ་ཆཱེ་འདི། སྟེང་མ་ལྟ་ཨི་ཡུལ་ནས། སྐ་རྗེ་གེ་སར་ 
རྱྱལ་པོ་དང་མཐུན་པའི་སྐྭ་མཆེད་ཡིན། ཧོར་གུད་དཀར་ཁོ་ལན་པ་ཆེ་ 
བ་མ་གཏོགས། ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ཧོད་སླེང་མིག་གཡས་གཡོན་འདྲ་བ་ 
བྱེད་མི་ཡིན་པས་ཡུ་བསད་བྱས་ན། རྣར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་གསུང་ཅི* 
འབྱོན་མི་ཞེས་པས་སྐྱར་ཞོག་ཟེར་ར། འདན་མས་ཀྱང་རྟས་ཟེར་བ་ 
སྟར་བྱས་ནས། ° ཁ་རང་གི་གཞ་ཤུབས་ནང་དུ་ཀ་མ་དེ་བཅུག་ནས་ 
བཞག འདན་མ་རང་གླིང་ལ་ཆག་ག། ཏི་ས་རི་རྗ་ནས་བཞུད་པ་ 
དང་། གཡག་ལ་སེ་བོའི་ལ་བྱཆབ་པ་དང་དུས་སཉམ་བྱང་། དེར་ 
ཕུན་རུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་སླེང་དཀར་ཕོར་སླེབས་པར་གདའ། འདན་ 
མ་སང་ནཱས་ཡུད་ཙམ་ལ། ཧར་གུར་དཀར་ན་རེ། སྡེག་གཙཾད་ཤན་ 
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པ་ད་ནང་ཉི་མ་ཤར་ཛྲས་ལ་ད་མདའ་སོང་བ། ད་རུང་སླེབས་མ་བྱུང་ 
ཟེར་ནས། ཤན་པ་སྟོབས་ཆེན་བཞི་ལྟ་བར་བཏང་། སྟོབས་ཆེན་ 
བླང་པོ་ཁྭ་ཞབད།.  དམག་དཔོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ།_ ཨ་ང་དྲག་ 
འདྱུལ་རྒྱལ་པོ། - རི་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཙག་དམར་བཞི་བྱུང་། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤན་པ་ཤི་མ་གསོན་དེ་དང་། རྟ་བཅས་གུར་དཀར་གྱི་དྲུང 
དུ་ཁྱེར་ནས་མླེབས། - ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ། _ བཱ་དཱར་ཁྲི་ཨ་འབུས་ 
སྟོང་ཧར་སྡེ་ད་མད་ནག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མ་བདེ་བས་ཇ་ནག་” 
རག་གེ་འདུག་པར། གུང་དཀར་ན་རེ། སྒྱོན་སེད་ཀ་ཁི་ཤོར་བས་ 
སི་སྐྱན།  ཤེས་ཆེན་བྱ་ལ་གཟིགས་སུ་ཆུག མགད་ཞེས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཟེར་བ་མགར་ཆོས་དར་གྱི་བུ་ཆུང་བ་སྨན་རྩིས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ མཁས་ 
པས། མྨན་སྦྱོར་བྱས་སྱུང་དུ་ཤན་པ་སྫད་ལུགས་ལྟར་གྱུར་རྔ། དེ་ 
ཉིན་འདན་ཨ་བང་ཁས་གླིང་གེ་སར་ལ་ནོར་ཕྱད་རྟ་དཀར་པོ་བཅུ། 

ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལ་རྟ་དགུ་ཕུལ། གླིང་རྟ་ཡོད་རྣམས་ལ་རྟ་སྐལ་རེ། 
རྟ་མེད་རྣམས་ལ་སྐལ་ཁག་རེ་བྱིན་ནས་འགྱེད་བཏང་། _ སྟག་རང་ 
དཔན་པ་ཁུ་བུང་ལ་བྱ་ཐྲན་གྱིས་སྒྲོ་བཀབ་ནས་མགོ་གཡོག་གིས་གླུ་”""་ 
ཟླངས་པ་ཨིད་ས་བདེ་ཡོད་པར་རྟ་སྐལ་ས་སྨད་པ་གདའོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན 
ནང་པར་གདང་འབྱམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་བཅ་ལྔའི་དྭང་ 
ཟླ་འདྲ་བ། - དཔའ་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་བ།  ཆས་དྲུག་ཨིད་ལ་ཨོང་ 


བ། བཙན་རྒད་ཐང་ལ་སླེབས་འྲད། དྲག་བཞི་གནས་ས་འགེངས། 
བ།, དབུ་དར་འཕྱུ་དཀར་པོའི་ཀན་སྒྲ། འབུམ་མོ་ཁྲབ་ཀྱི་སིལ་སྒྲ། 
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མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཁྲག་སྒྲ། འདཾ་བ་རྟ་ཁི་རྨིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནས་ཇག་པར་བྱོན་པར་ཆས་སོ། རྒྱ་ལམ་ལ་ 
བཙས་འགྲས་ནས་གཟིགས་པར། ཧོར་དམར་ནག་རྣམས་བསས་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནམ་ས་འགུལ་ཞྲིང་བསྡད་འདུག་པ་དང་། ཟླ་བུར་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ལངས་ཏེ། ཐུར་དུ་མར་བྱོན་པས། སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་ན" 
རེ། གཡའ་ཁ་རེ། ཡང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་གཅིག་སླེབས་བྱུང་། མཾ་ 
མས་ཟེར་བ་བདེན་ངས་རེད། འབྱུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདྲ། 
ཁག་གི་ཡུར་ཆུ་འབྲེན་ངེས་ཡིན། ཟེར་ནས་ཤན་པ་འཚབ་འཆུབ་ཏུ* 
བྱུར་ཏོ། - ཧོར་སྒར་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐིང་ཁོང་ཇེ་བ་བྱུང་བ་དང་། 
སྒར་སྟེ་དེ་ནས་སྒྱ་རིལ་བྱེས་དོན་བྱང་། - བྱུང་བྱང་ཟེར་བའི་ངང་ལ་ 
གུར་དཀར་གྱི་སྒར་ལ་གཤགས་ཐལ་ཁཾ། ལས་གུར་དཀར་པ་དེ་ས་ལ་ 
བརྡབས།  ཡས་མདུང་རུ་མཚན་དུས་བུ་གསུས་དུ་གཏུབས། གུར་ 
དཀར་པའི་རས་གཡབ་ཡ་ཙམ་ཞིག་བླངས། གུར་ཏང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡད་ 
ན་མགོ་ལག་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། གུར་དཀར་ཁ་རང་མཚན་མོ་ཉལ 
བའི་གུར་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ཨཾད་པ་མ་གཟིགས་ནས་སྐྱོན་ས་བྱུང་། ཇ་མ་ 
ཐྲབ་སྒར་ཉེ་དྲུག་གི་མི་བཙ་བརྒྱད་ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་བཞག ཉིན་རྟ་ཉིན་ 
ནས་བསྡུས། སྲིབ་རྟ་སྲིབ་ནས་བསྡུས། ཉིན་སྲིབ་བར་ནས་རྟ་ཁྲ་ཁྱུ 
དགུ་དེད་ནས། ཀི་ཧོ་སཱ་གསུས་བྱས་ནས་ཨང་བྱན་སོང་ཛ་། དེ་ནས་ 
ཧར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཙོས་ཐམས་ཅད་གུར་ཆུང་དེའི་འགྲམ་དྭ་རྒྱལ" 
པར་།ཁམས་འདྲི་བྱེད་པར་འདུས་སོ། ཤན་པས་ལན་དགུ་ཆད་ནས་ 
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བཅུ་མཐུད་ཀྱི་བཞོལ་བཏབ་སྟེ། དཔེ་ལན་འདྲ་མ་བཀོད་ནས་སླུ་འདི་ 

ལྟར་བླངས་སོ། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཤན་པའི་བླུ་སྣ་དྔོངས། ལས་གུར་དཀར་པའི་ 
ནང་ཞིག་ན། སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བའི་ནང་བཅུད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀླང་གཉའ་ 
ཅིལ་རྐྱལ་ཉེན། ཏྱད་ང་སྟད་ཨ་གེ་སྦྲེལ་ལ་རིག སྤྲེའུ་བྱ་བྱིད་ཨང་ན་ 
ཐུང་སྐཀཧཱ།, ང་རྟདེ་ནཱ། ཏིན སྷེ་རཆུ་སྙིང་ཆེ་ཞྡེ་ཁྲང་མེ་ 
གདའ། ངས་།ཁང་ཉིན་སྨེན་ནས་བྱས་ལེ་ཡིན། གླིང་དཀར་པའི་ 
འགྲན་ཡ་མི་ཡོང་བྱས། ཁ་སང་བྱུང་བའི་སྨུག་པོ་སྐྱ། གླིང་ར་རྗི་བུ 
ཨི་རྱའུ་མག་རེན། སླིང་དཔའ་རུལ་ནང་ནས་རྒན་ལེ་རེད། ཟ་གཏང་ 
ས་དགུ་སྒྲིལ་ཆང་ནས་གདའ། ཧང་སེར་པོའི་བྭ་དུར་དྭངས་རྩེ་དེ། 
ང་སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་ཡིན། ངས་གཏས་ཟླ་བྱས་ཀྱང་མི་ད་ད། 
རྩལ་དྲུག་བྱས་ཀྱང་མི་མཉམ་དེ། ཀ་ལི་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་ཉོར། 
རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐྲལ། ད་ནང་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། ངཾ་ 
སྟད་ཁྲ་ཐ་ཁྲ་ཁླ་རེད། ངཾ་སྨད་ཁྭ་མེ་བགད་བགད་རེད། ཧོར་བྱེའུ་ཁྱུ་ཁྲ 
མིས་གཏར་གཏར་རེད། ལས་གུར་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཐལ། ཉི་དྲུང་ 
མི་རྣམས་བསད་ནས་ཐྲལ། རྟ་ཁླ་ཁྱུང་མང་པོ་དེད་ནས་ཐལ། ཧོར་ 
རི་ཐང་དཔོན་འགོ་བཅུ་གཉིས་པོ། སྡད་ལེ་མི་དགའ་བྲཾས་ལེ་དགའ། 
ས་འདུག་ཨ་ཟིའི་མཁར་ལ་བྲེས། ཕྱི་བལྟས་ས་ཀོར་བྲོས་ན་དགའ། 
ལ་ཆེན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཐང་དམར་པ་གཞི་ལིང་གོང་བ་ན། 
དཔོན་གུར་དཀར་དམག་འགེ་རྣད་པ་ཡ།_ ཕླིང་དཀར་པོ་གནང་ལ་ 
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ལིན་བསམ་གདའ། ཧོར་སེར་པོ་མུ་མེད་རྩ་བརླག་ཐོན། ཨང་མིན་ 
ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ། .རྒྱ་སི་ཆེན་བུ་མོ་ཨ་གོན་དསན། རིན་མེད་ 
དཔྱང་པས་བསུས་པས་ཆོག དམག་སྣ་ཤན་པ་ང་རང་འདྲེན། དེ་ལ་ 
འབྱུག་མོ་བཏགས་པས་ཆོག ཁྱོད་ལ་གེ་སར་བཏགས་པས་ཆོག ཡང་ 
མིན་ན་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་འགྲོ། འཇང་བཟའ་མེ་ཏོག་ཀུན་མཛེས་ལ། 
རིན་མེད་དཔང་པས་བསུས་པས་ཚོག དམག་སྣ་ཤན་པ་ང་རང་འགྲོ། 
དེ་ལ་འབྱུག་མོ་བཏགས་པས་ཆོག ཁྱོད་ལ་གེ་སར་བཏག་པས་ཆོག 
ཨང་མིན་ན་སོ་འབྲང་དབུས་ལ་འགྲོ། བོད་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ས་དེ། 
རིན་མེད་དཔྱང་པས་བསུ་བས་ཆོག དམག་སྣ་ཤན་པ་ང་རང་འགྲོ། 
དེ་ལ་འབྱུག་མོ་བཏགས་པས་ཚག ཁཀུད་ལ་གེ་སར་བཏགས་པས་ཆོག 
ཉར་ཁ་བོ་གླིང་ལ་མི་འགྲེ་ལགས། མི་འགྲ་རྩ་བ་བཤད་པ་ན། ཧོར་ 
སེར་པའི་བུ་རྟ་མང་ཞན་འདྲ། གླིང་མི་ངེ་གཏན་ཚད་ཨོད་ལེ་མེད། 
སི་ཟད་གཏིང་པ་རིག་ལེ་ཡད། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འགྲོ་ངེས་ན། ང་ 
སྡིག་གཅད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྟེ། - མདའ་ཤ་གསད་ཙམ་ཡང་འཕེན་རྒུ་ 
མིན། རྟ་ང་ཇུལ་ཙམ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་མིན། དམག་སྣ་འདྲེན་ན་གུ་ 
དཀར་སོང་། པོ་སྟམས་ཆུང་བསྡུད་ན་འཕྲལ་ཕྲག་བདེ། སི་བདེ་ 
རང་སྐྱིད་ཨོང་ངེས་ཡིན། དེ་རིང་གླིང་ཕྱག་དཀར་པོ་སྐྱ། རྟ་ཁྲ་ཁུ་ 
མང་པོ་དེད་ནས་ཐལ། ར་མདའ་སྲུ་འདྲ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན། ཇག་འདི་ 
སུས་ཉིན་གསུམ་བྱང་བས་ན། - རྟ་སྐྱ་ཉན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ལེ་མེད། 
གོ་ན་རྣ་བའི་བུ་རས་རེད། ས་གཾ་གླུ་མི་འབྲེལ་པ་ཞུ།  ཧཾར་གུར་ 
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དཀར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་རཾ། གུར་ནག་ན་རེ། ཤན་པའི་ 
དེ་བདེན་བདེན། ཨ་ནུ་རང་ལོ་ཆུང་བས་ཨེན་ཅམ་ཨིན། དེ་སྟེ་ལས་ 
ཅི་བྱུང་ཨང་འགྱོད་པ་མེད། རྟ་རྒྱབ་ར་མདའ་འགྲོ་བ་དགའ་ཟེར། 
དེར་གུར་དཀར་ན་རེ། ད་རུང་སྐྱན་མེད། སྡིག་གཙད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ 
རྩེའི་ཝ་གཏམ་ལ་ཆ་འཇག་མེད། ཁ་གང་ཝ་ཇ་མ་ཤ་ལེར་རྟགས་བསྟན་ 
བྱུང་། དཔའ་གཏམ། དཔྱང་ཇོམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ། ཇ་ཚ་ 
ནས་དཔོན་པ་ངའི་སྟེང་དུ་ཁ་བཤད་བྱེད་འདུག་སྟེ། ར་མདའ་མི་ 

གཏང་ཀ་མེད་གདའ་ཟེར་ནས་སླུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 
ཧར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ཁ་ནས་སྟག་སྐད་འདོན་ལེ་ 
རྐད། གཏིང་ལ་ཝ་ས་ཟ་མི་རེད། སྟག་དམང་ཡག་རྒ་ཁྱི་རན་པ་ 
མིན། སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། །ོ་རེ་ཏོན་དང་འདྲ་མ་ཡོད། 
ཁ་སང་གླིང་ཕྲུག་སྨྱག་པོ་སྐྱ། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་ཨང་པོ་དེད་ལེ་རེད། གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས། སེང་ལྟས་འབྲུག་མའི་སྔ་རིན་གྱིས། 
དེ་རིང་གླིང་ཕྱུག་དཀར་པོ་སྐྱ། རྟ་འདོ་བ་ཁྱུ་དགུ་དེད་ནས་ཐལ། དེད་ 
ཆད་མི་གཏང་ཐིག་ཆད་ཡིན། ཧར་འབྱས་པ་ཤོག་དྲུག་འག་དཔིན་དེ། 
དཔའ་འབྱམ་དར་མ་འབུས་ལོ་ཡོད། བླན་སྟང་ཀོང་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་ 
དེ། སྡེ་འབུས་ཚ་གཅིག་ལས་དགའ་མི་ཡིན། རྗོང་བཙན་པོ་དགུ་ 
ལས་དགའ་ཇེས་ཡིན། དམག་འཕྲ་ཁྲ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ། བསྐར་ 
འཁྱིལ་ལེ་བསྱིས་ནས་ར་མདའ་སོང་། ཧར་ཤན་པ་མི་རེར་མདའ་རེ་སྤྲོད། 
མདའ་རེའི་སྐེ་ལ་དར་རེ་ཐོགས། བཙན་དར་མ་སོ་ལ་ཆས་འདྲང་གྱིས། 
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ད་རེས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་དེ། མགོ་དར་འཕྱ་ཤ་ལེར་ཁྱེར་ཁ་ཞོག་ 
ཏ་ཁྲ་བྱྭ་རང་འཁོར་བགྱིད་ལ་ཞོག གཏོང་མ་དེ་ཨི་རྗེས་མ་ཁ། རྒྱལ་ 
པ་ཆེ་གསུམ་སྐུ་མདུན་ནས། རྟ་ཕཾ་ཆེན་སུམ་ཅུཀི་ད་པའ་དར་ཨོད། 
བི་ཁི་སྐོར་དགུ་ཡི་དཔོན་པོར་འཇག མ་འདུག་ མོ་འགྲོ་རྒྱུ་གྱིས། 
རྱལ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་ཟོ་དོད་རྣམས། སྟོང་ཞོང་བུ་ལ་སཉས་ཆས་མཛད། 
ཧར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་འྲདྲ་ཞག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྟཾང་ཀོང་བྱའི་ 
འབུས་ཐུབ་དེ། - སྟག་དམར་ཡག་ཆང་ནས་ལངས་འདྲ་ཞྟིག་བྱས། 
མགོ་འཕྱྭ'་ཁྲ་ཅན་བཅྒྱ་ཚ་བཅུས་བསྐོར་ནས། གློག་འཁུག་པ་ལྟར་ད"། 
མདར་ཐོན་པར་གདན། དེར་དཔའ་གྱ་ཚ་དེ་ིད་ཀྱེ་དགོངས་པར། 
ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་གཉིག་ཡོང་བ་ཐག་ཆོད་པས། འདིར་བསྒུགས་ 
ནས་བ ཁ་ཨ་རྫོགས་བར་ཁྲག་གི་འཁོར་ཁ་བསྐོར། དེ་ནས་བླིང་ཁ' 
གཏམ་སྒྱུ་ཨོད་ ངེས་ཤིག་བྱེད་དགོངས་ནས་ཆིབས་བཀོལ་ཏེ་ས་སྒང་ ཞིག" 
ལ་བསྒྲགས་ནས་བཞུགས་པར་གདའོ། དེར་ཡུད་ཙ་མ་ནས་རྟ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐལ་ཆུ་བ་ཕྱུར་རེ་བྱུང་བ་དང་། མདའ་གྒྱང་གི་སྔོན་ལ། དམག་ 
དཔོན་སྟོང་ཉང་འབྱས་ཐུབ་དེ་ཐོན་ནག་ཡོང་འདུག་པ། རྒྱ་ཚའི་ 
དགོངས་པར་འཕྱུ་འཇུགས་ལུགས། དམག་རྐང་གོ་མཚོན་འཁྱེར་ལུགས 
ནས། ཧར་འབྱམ་པ་ཤེག་དྲུག་གི་སྐྱེན་བསྡུས་ཞུང་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས། དེ་མདའ་དཀྱུས་སས་མི་སླེབ་ཊ་མ་རྣས། སྟཾང་ཞོང་ 
འབྱམ་ཐུབ་དེས་རྟ་ཐོག་ནས་ཡོབ་ལང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ན་རེ། ཁ་རེ་སླིང་ 
ཕྱུག་དཀར་པོ་སྐྱ། མི་རྒད་ཁེར་འགྲོས་དེ་ཚད་ཡིན། རྟ་རྒོད་ཁེར' 
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འགྲོས་དེ་ཚོད་ཡིན། ངས་མདའ་གཅིག་ཁ་ནས་ལིང་གིས་འཕེན། རྟ་ 
ཁ་ཁྱུ་རང་ཟོག་རང་འཁོར་ཨིན་ཟེར་ནས། གླ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་ ༢ ༥། ཧོར་གཡག་ལ་སེ་བའི་འགྱིང་ཁུག་རེད། 
ང་དང་ང་ཇ་ ༢ "| སྟང་རིང་སྐྱིད་རྫོང་མཁར་ནང་ནས། སྟོང་ཤོང་ 
བྱ་མི་འབུས་ཐུབ་ཡིན། དྲག་ས་ཐུབ་ཆམ་ལ་ཕབ་མི་ཡིན། གཉེན་མ་ 
ནུས་མཐྲའ་ནས་སྐྱོང་སི་ཨིན། དཔའ་མི་ཤ་རླན་ཟས་བྱེད་མི་ལ། སྟག 
དམར་ཡག་ངེད་གཉིས་མིན་པ་མེད། དམག་འཕ་ཁ་ཅན་ལ་སྟོང་གི་ 
བསྐོར། ཧཾར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཧུན་ནས།  དཔའ་ཁས་ལེན་་ 
བྱས་ནས་ཡོང་ལེ་ཡིན། ང་འཕྱུ་ཁྲ་ཅན་ལ་སྟཾང་གིས་བཟྐོར། གླིང་གིས་ 
བུ་ཆུང་དཀར་པོ་སྐྱ། མི་ཕཾ་ཁེར་འགྲོས་སྙིང་རེ་རྗེ། རྟ་ཕོ་ཁེར་རྒུག་ 
ཨི་རེ་མུག དཔའ་རྒད་པོ་ཡིན་ཡང་དཔྱང་པ་དགོས། དཔའ་དཔྱང་ 
རགས་སེད་ན་ཀུན་མ་འད། ཁ་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་ཉིན་གང་ལ། ཁ་ 
སྨུག་པོ་སྐྱ་ཨི་ཁེར་རྒྱུག་བྱས། རྟ་ཁླ་ཁྱུ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐྲལ། ཀོར་ 
བསམ་ཧོང་སེར་ཨིད་ལ་མེད། ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ན། 
ཧར་ཇི་ཐང་རང་ཡུལ་ཨ་ཆེན་ན། ཐང་བགྱུ་བཞི་ཕ་ཨལ་བུ་བཟུང་ལ། 
ཁུད་སླིང་རུའི་ཇྔག་རྒྱུག་ཅི་ལ་བྱེད། སྡེ་ཁྲ་བོ་རང་བྱུས་མི་ནོན་དོན། 
དྭག་ཐར་འྲགོ་དྲན་པས་ཚུར་ཕྱང་བྱུང་། _ ཁྱོད་བྱ་འབྱོར་པོ་མཛེས་མ་ 
འདད། གྲི་འཆོར་པོ་ཐག་མཁན་འུ་ལུ་འྲད། ཁྱིད་རྐང་འོག་གི་ཐལ་ 
བར་མི་རྩི་མོ། མདའ་གཅིག་མི་འཐེན་ཐོག་གཅིག་འཕིན། ཐོག་ 
དམར་བོས་བྲག་རི་གཏོར་འདྲ་གཅིག ཁྱིད་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ'ཁུག་ཕྱེད་མར་ 
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བགོ། མགོ་དར་འཕྱྭ་ཚ་རེ་ཧོར་ལ་ཁུར། སྒ་ཕྱི་རུའི་འོག་ལ་བསྡམས་ 
ནས་འགྲོ། རྟ་ཁྲ་ཁུ་རང་ཟོག་རང་འཁར་ཡིན། ཁྱཾད་ཨ་ ་ལ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །ཁོ་རེ་གླང་ཕྱག་དཀར་པོ་སྐྱ། མཁར་གྱུ་བཞྙིའི་ནང་བཅུད་ཨིཊ 
སྡོད་པར། _ སྲོག་དམར་པ་སྐྱེལ་བར་ཡོང་ལུགས་ལ། མ་ཨ་སྲུའི་ 
གཅེས་ཕྱུག་མི་བྱེད་ན། མགོ་དུང་པོར་སྐྱེལ་ལ་ཡོང་ལུགས་ལ། ད་རེས་ 
མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁ། ད་སྣོད་བཅུ་གཉིས་གཏིབ་པར་ཉོག དཔའ་ 
གཏང་མ་རང་གིས་ལེན་པར་ཤོག ད་ནུབ་ནས་ཀ་དགོང་ཁ་ལ། ངེད་ 
དེ་བྱས་གཏམ་སྒྱུད་ཡོང་ངེས་ཤིག དབན་གོང་མའི་ཐུགས་ཅ་ཝིན་པར་ 
ཀག ཁྱོད་གླང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ནས་མདའ་གཅིག་ 
འཕངས་བྱུང་བས། གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་བ་དེས། ཁའི་གླཱ་ 
དེའི་ཆིག་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ནས་ཨེན་ཙ་མ་ཡེངས་ཡོད་པར། ཁྲབ་མ་སྟད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྟེང་དུ་མདའ་ཕོག་ནས། ནང་དུ་གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་ 
བུྱ་དགྲ་འདུལ་གྱི་དགྲ་ལྟའི་ཆེ་གོས་སྨག་པོ་དེ་མནབས་ཡོད་པར་ མདའ" 
ཨིས་མི་ཕིག་པར་གདའ། མདའ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཆུར་བཞེས་ནས་གྲེ་རྣོན་པོ 
ཨ་ཟི་སྐར་ཕྲན་དེ་བཏཾན་ནས། ཁ་རེ་སྟོང་ཤོང་འབབས་ཐུབ་བུ། 
གཟཟུགས་ནུས་མེད་པའི་མདའ་འཕེན་དེ། སྨན་བུ་མོས་མཐོང་ན་ཛོ་རེ་ 
ཚ། ཁཀྱོད་འདྲ་བའི་རྒྱང་འཕེན་ཨ་དགོས་ཆུང་། ངས་འགྲམ་ལ་ 
བཅར་ནས་གྲེ་ཨིས་ཚད།  ལས་ཅི་ཚུགས་ཐལ་གཅིག་སི་ལྟ་ཇེ། 
གསུངས་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་༢ ༥། ཧད་གཡག་ལ་སེ་ཐོའ་འབྱིང་ཁུག་རེད། 
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ཐ་ང་དང་ང་ཛ་༢ ༢ ། ཤར་རྨ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ར་བ་ན། མི་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད། རྟ་རྒྱ་བྱ་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། མཚན་ཡ་ཟི་ 
ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། ཧོར་སྟོང་ཤོང་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་ལགས། 
ཕོ་རྒད་པོ་ཡོད་ན་རེ་རེས་ཆོག རྟ་མགྱོགས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་ཆོག 
སྡར་ས་ཝ་མོ་ཁྱུ་གཅིག་དེ། གལ་ཆེ་ན་རྔ་མ་ཤ་ལེ་བྲཾས། ལས་སྐྱ་མོ་ 
མི་ཐོབ་སྲག་དམར་ཤོར། ཕོ་འགའ་རེ་ཆུ་ལྕེབ་བྲག་ལྕེབ་ཡིན། ཕྱེད་ 
དེ་དྲག་པའི་གསག་པ་ཡིན། དེ་འད་དགེས་པ་ཁུ་ནས་མེད། དེ་ཨེ་ 
རད་ད་གཟད་ཤེས་ནས་ཡོང་། ཁྱད་པོ་འཕྱོར་བུ་མོ་འདྲ་བ་ཟེར། 
མཚན་ཤུབས་ཁྲ་འྭ་ལུ་འདྲ་བ་ཟེར།  ཆིག་ནག་པོས་ཞེ་ཤ་བཅད་ནས་ 
བྱུང་། ང་བུ་མོ་ཨེ་འདྲ་བལྟས་པས་ཚོག མཚོན་འུ་ལུ་ཨེ་འདྲ་རིག་ 
ནས་ཡང་། མདའ་རྒྱང་འཕེན་བྱས་ན་དཔའ་བོ་མིན། གྲི་བཅར་ 
ནས་གཡུགས་ན་རྒད་པོ་ཟེར། ཐྲེའུ་རངས་མགར་བ་ཕྤུན་དགུ་དེས། 
ནས་མུན་ཆུ་རུབ་ནས་བརྡུངས་པ་དེ། གྲེ་ཡ་ཐི་དྭག་རལ་འབར་བ་དེ། 
ཧར་སྡེག་གཅད་ཤན་པའི་ལག་ན་ཡོད། ལྕགས་ཕྱེ་ཨར་ལ་སྐྱུག་པ་དེ། 
སྒྱ་རེངས་མཐའ་ནས་ལངས་དུས་རྡུངས། གྲི་གུ་ཟི་ནས་མཁའ་སྐྱ་རེངས་ 
རཿ འཇང་ཉི་སྦེ་དཀང་ཆེན་མག་ད་སོད། ལགས་ཁག་པ་དང་ན་ 
ལུས་ལེ་དེ། ཐོ་རེངས་སྐར་ཕྲན་བཀྲ་དུས་རྡུངས། གྲི་ཡ་ཐི་སྐར་ 
ཕྲན་རྣོ་ཆོད་བརྡུང་། ལྕགས་ཁློ་ཚ་ཁྲ་བརྡུངས་བྱས་པ་དེ། ལི་ཚ་ལི་ 
བརྡུངས་བྱས་པ་རེད། ངར་ཆུ་སྲིན་པོའི་ཁྲག་ལ་བྱས། སྟང་སྡེ་ཐིལ་ 
གནན་བཏགས་པ་རེད། ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་སླེབས་པའི་དུས། རྣོ་ཆོད་ཨ་ 
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ཟི་སྐར་ཕྲན་རེད། གྲེ་ཕྱར་བ་སི་འདྲ་འབར་བ་ཁདྲ། རང་གི་དགྲ་ལྟ 
ཞབར་བ་ཞྲད། གྲི་གཉུགས་པ་མི་འདྲྭ་ཐ་བ་འདྲ། སྡང་དགྲ།་བོའི་ཟླ་ 
སྙིང་ཐ་བ་འྲ། ཁྱོད་སྟོང་ཞོང་ཁབུས་ཐུབ་འགོ་བྱས་པའེ། དམག་ 
འཕྱུ་ཁྲ་ཉན་ལ་བརྒྱ་ཚེ་བརུ། _ གཏས་ཉོད་མི་གཅིག་ལས་གཏོང་རྒུ་ 
སིན། མགོ་ཉུང་རྡག་བྲེག་བྲེག་མི་བྱེད་རེ། རྟ་སྒ་ལ་བརྒྱ་ཚེ་བཅུ་པོ་ 
དང་། ཁླབ་རློག་བཅྒྱ་ཚོ་བཅུ་པོ་དེ། ཉར་ཁྲ་བོ་བླིང་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲ ཀླད་དགའ་དོ་བསམ་སམ་ཕྡུག་ཏུ་བསམ། ད་དུང་གུར་དཀར 
རྒྱལ་པོ་དེ། ཉར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་བྱུང་བས་ན། . བརྒྱ་ཚེ་མང་པོས་ཇ་ 
འདྲེན་གཏོང་། སྐྱ་རིང་མདུང་གི་མཇལ་དར་བཞག ཉག་ཕྲན་མདའ་ 
ཡི་ཕྱག་རྟེན་གཏཾང་། རྫོན་མོ་གྲི་མི་རྫང་བ་བྱེད། ཧོར་སེར་པོ་ཡཱ་ 
སེད་མ་ཐུབ་ན། རྒྱ་ཚ་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད། ཧར་སྟང་ཞོང་བུ་ 
ཨི་ཨིད་ལ་ཞོག ཅེས་གསུངས་ནས། རྣོན་པོ་ཡ་ཐི་སྐར་ཕྲན་ཕྱར' 
ཏེ། ཆིབས་རྒྱ་བྱ་དེ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཞྙིག་བྱས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། 
སྟོང་ཊོང་འབུམ་ཐུབ་དེས་མདའ་གཉིག་ཕྱིར་འཕེན་བྱས་ནས་འཕྲེད་ཁ"་ 
བྲེས་སོང་བར། - གཞུ་དཀར་མོ་དུང་ཁོང་དེའི་སྟེང་དུྭ་མདའ་གཅིག་ 
བཞག་ནས། མྭ་བྲོས་མ་བོས་ཕ་ཨི་བུ། ཁྱོད་སྡར་མ་བྲོས་པས་བྲར" 
ས་མེད། ངས་ཤི་མདའ་ཕྱགས་མི་བསྟག་རེ་གསུངས་ནས་འཕངས་པ་ 
དང་། སོག་པའི་དཀྱིལ་རྒྱབ་དར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕོག་སྟེ། མདུན་ནུ་ཨ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་ཁླབ་ཕྱིར་མདེའུ་རྒྱང་ངེ་ཐོན་ཏེ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་། སྟེ" 
བྱུང་ང་། དེར་མགོ་དར་འཕྱུ་དང་བཅས་པ་བཅད་ནས།  ཁྲབ་འཁར་ 
74 


. གསུམ་དེ་།ོ་རང་གི་རྟ་གྲོ་རྒད་ཞཕྱར་ཤེས་ལ་བཀལ་ནས་བཏགས་བཞག 
དམག་སྟང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ། ཞགའ་རེས་ནདའ་འཕེན་སྟངས་བྱེད། 
ཞགའ་རེས་བྲོས་ཟེང་འཚབ་འཆཚུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤགས་བྱུང་བས། ལ'་ 
ལ་ཆུ་ལ་མཆོངས། ཕལ་ཆེར་ཞིི་གྲི་ཁར་ཤི། རྒད་ཐང་བ་འགའ་ཞིག 
བྱེའུ་ཕྱུག་ཁྲ་ཡིས་བཟུང་བ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ན་སོ་རྒན་པ་ཨ་ 
ཁུ་ཁ་ཁས་ཟེར་བ་མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱུང་། རྣ་མཆོག་གི་རྩེ་ནས་བྲེགས་ཏེ་ 
རྟ་རྔ་ཆད་རྗོག་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱན་ནས་ཕྱིང་རྫོང་བྱས། ཧོར་རྗེ་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱད། ཁྲ་བོ་གླེང་ལ་ཤོག་དང་གྱིས། བརྒྱ་ཆཾ་ཨང་པོག 
ཇ་འདྲེན། ཧོར་ཡག་ལ་སེར་ཕར་ནང་ནས། ང་བརྒྱ་ཚས་བསྲུ་བར་ 
ཨང་ཇེས་ཡིན། ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུས་བཅྒྱ་ཚོ་བཅུ། རྟ་འདོ་བ་ 
སྒ་མ་བརྒྱ་ཚེ་བཅུ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་བུད་ཐལ་གྱེས། གསུངས་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲིན་བཏང་།  རྟ་རྣམས་དང་ཧོང་མི་ཁྲིད་ནས་ཞལ་ལུ་ཉི་ 
མའི་རང་ཤར་དེ་གླིང་ལ་དགོང་ཇ་ཁར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། དེར་ཨ་ནུ་སེང 
ཆེན་རྒྱལ་པོར་གནོང་ཕུད་རྟ་དཀར་པོ་བཅུ། སྟག་རང་གཟིག་འཕེན་ཁ 
རྟ་དཀར་པོ་ལྔ།: གཞན་ས་རྟ་ཡོད་པར་སྐལ་བ། སེད་པ་རྣམས་ཁ་ 
ཁོག་པོ་སྤྲད་དེ།  གཏང་མ་གཏམས་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་བར་ 
གདའོ། ཉི་ས་དེ་ཨི་ཕཱི་ཉིན་ནས། སྟག་རང་ཁཱཾ་ཐུང་དར་པོ་དེ་ལ་བུ 
དྲུག་ཡད་པའི་ཆེ་བ་བྱང་སྒོ་སྦང་བའི་གྱུབ་ཆེན་གྱི་རྣས་སྤྲུལ། དཔའ་ཉ 
ཚ་ཨ་བརྟན་གྱི་བསམ་པར། ཁྲི་དཔོན་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། བློན 
ཆེན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གཉིས། རྗེ་བློན་རེ་རེས་རྟ་ཁྲ་ྱུ་དེ་ཙས་དེད་ 
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-བྱུང་། སླིང་ཡོད་པོ་ལ་སྐལ་བ། -སེད་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཁོག་སྤྲད། 
ཕ་ཁྲ་ཐུང་འདི་གྱོད་ཀྲི་མཁན་པོ་ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་”་" 
དཾ། ངག་སྤྱིར་གླིང་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་དར་ལས་འཇམ། ཡཨང་ 
དགོས་གདང་འབྱས་པ་རྗེ་ཟློན་སར་བས་སྣུམ།. སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཧྱལ་ 
པོས་ཀྱང་དཔའ་རྒྱ་ཚ་འདན་མ་གཉིས་དང་ མཉམ་པའི་ཐུགས་ཁ་བདག་" 
ཀྐྱིན་གཟིགས་པ་ལ། ད་རེས་རྟ་སྐལ་མི་ཡོང་བ་འདི་ལར་ནས་མ་ལེགས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་། - ལྷག་པར་རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། 
དེ་མིན་ན་གཏོང་མ་གྱུ་བཞི་མ་བླངས་ན། - ཧོད་ཕྱིས་མ་བསད་ཀུང་། 
རྒྱ་ཚག་བཟབ་པོ།གནང་བ་དཀའ།  དེ་བས་གཏོང་ས་ལ་རྟ་ཁ་ཁྱུ་ཁོང་ 
རྗེ་བློན་གཉིས་ལས་མི་ཉྭང་བ་ཞིག་བླངས་ནས། - ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་ 
པོ་འདི་ཐསས་ཅད། སེང་ཆེན་ནར་བྱ་དྲག་འདུལ་ཁང་ལ་བླ་གཏད་ 
པའི་མི་ཨིན་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཉ་ འགྱེད་གཏོང་ བསམས་ནས། 
རྩལ་དྲུག་གི་གཡུ་རལ་རྒྱས་དཔའ་གོ་མཚན་སཆེ་སྡེར་བསྒྲད། དུང་སེང་ 
གངས་བྱར་ནས་བྱད་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས།  རྟ་གངས་རི་སྡིང་ཞེས་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་ནས། སླིང་འདཱ་ར་ཁྲ་མོར་སླེབས་ཏེ། དང་པོ་གླིང་ལྟ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏས་གཏོང་བར་བླུ་འདྲི་བླངས་པར་གད་ཁོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་༢ ༥། མྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ང་ 
དང་ང་ང་༢ ༢། སིབ་པ་ཁོག་མའི་རག་རྫང་ནས། ཨིན་དེ་དཀར་མ 
ཐུག་དཀྲིས་ཡིན། _མཁར་བཅན་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུད་དེ། མ་བཞི་ 
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དཔོན་པོ་ཁླ་ཐུང་ཟེར། ཕ་གླང་བུ་རག་བོ་ས་ལ་སྲིད། བུ་ཁྱང་དཀར 
མཛ་ཕོ་ཕ་ལས་དགའ། ཕ་ཝ་མོ་ཁྲཾ་ཐཱང་གླིང་ལ་སྲིད། བུ་ཨ་བརྟན་ 
5ཏ་པཾ་སྟཀ ཧད, དཔན 
ལྷ་སྡེ་དཀར་པེ་ལགས། གསན་དང་ཞུ་གྱུ་འདི་ལྟར་ཡཨོད། ཤར་ཁྲ་ 
ངོ་བླིང་གི་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྲིད། གླིང་ཆོས་ 
འཐེལ་ནག་པ་ཚུན་ཆད་ནས། གླེང་གི་དཔའ་རུལ་སུས་ཅུ་འདི། མི་ 
རྒད་དཔྱང་ཆུ་ལུག་ལུག་བྱས། རྟ་རྒོད་ཤུལ་ཤ་བྱང་བྱང་ཕྱིན། དགྲ་ 
ཐར་རྒྱག་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་ཨིན། གནོང་ཚུར་བླངས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ཨིན། སྐྱ་ཁ་ཁྲ་མོའི་ཚང་གཅིག་ན། སྭ་ཁ་བཱ་ནག་ཡོང་དོན་མེད། 
དེ་སྟེ་ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ལ། ཧར་སེར་པོའི་གྱོད་ལ་ཚུར་བཀལ་བྱུང་། 
ཟློན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཇག་ལ་ཐལ། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་མང་པོ་བཅད་ནས་བྱུང་། 
བླིང་ཡོད་པོ་རྟ་འགྱེད་བྱས་ནས་ཐལ། མེད་པོར་སྐལ་འཕར་སྤད་ནས་ 
ཐལ། རྗེ་ལ་གནོང་ཕུད་བཞག་ནས་ཐལ། ངེད་ཕ་བུའི་རྟ་སྐལ་བཅད་ 
ནས་བྱུང་། . ཁ་སང་ཉི་མའི་གདཾང་གང་ལ། དཔའ་ཞལ་ལུ་ཇག་ལ་ 
བྱན་ནས་ཐལ། རྟ་ཁ་ཁྱུ་མང་པཾ་བཅད་ནས་བྱུང་། རྟ་འདཾ་བ་སྒ་ས་ 
བརྒྱ་ཚ་བཅུ། ཁུབ་རྨོག་འཁར་གསུམ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ། གླེང་ཤ་འདོད་ 
ཤ་ཨི་ཚིམ་ནས་ཐལ། ཆེལ་འདད་ཁྲག་འདད་བྱས་ནས་ཐལ། ངེད་ 
ཕ་བུའི་སྐལ་བ་བཅད་ནས་བྱུང་། ཤ་ཕྲ་ནཱའི་བརྟས་ལས་འཁུར་བ་ལས། 
སྡང་དགྲ་བོའི་ལག་ན་ཤི་བ་དགའ། ང་འདུག་མི་ཁམ་ང་འགྲོ་དགོས། ཧོར 
སྡེ་པའི་དལ་བྲེལ་བསྟས་ནས་ཡོང་། ངས་སང་གི་ཉི་མའི་ཕྱིར་ནང་ནས། 


ཉ་ཆ་ཨ་བརྟན་ཡིན། ཚོ་ཆེན་ 
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བྲ་བཾ་སླིང་གི་ལྟ་སྡེ་ཚ། ཟླ་བསམ་གཅིག་ལ་སཉམ་ངེས་སྱིས། མཚོན 
ཡུ་བ་གཅིག་ལ་མཉམ་འཇུ་སྱིས། སི་བརྒྱ་ཁ་གཏམ་གཅིག་པ་གྱིས། 
རྟ་བཅྒྱ་སྲབ་ཕྱགས་གཅིག་པ་ཕྱིས།- ཚཾ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། 
དཔའ་ཞལ་ལུའི་ཅི་གསུང་དང་ལེན་ཕྱེས། མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་སར་ 
བཞུགས། ཨེ་མཇའ་མི་ཤེས་བདེ་མང་བཞུགས། མི་མཇལ་པ་དེ་ 
དྲགྲ་ལ་བསྒྱུར། གླིང་ཆེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཟེར་ནས་ཉ་ཚ་ཨ་ 
བརྟན་དེ་བྱན་པར་ཆས་པ་ལ།  དཔཾན་པ་ཁྲ་ཐུང་དར་པ་དེས། སྲིན་ 
ཁབ་སུ་ལེ་ཐིམ་ཚེས་དེ་ལུས་ལ་གྱོ་ན། སྲིན་རྨོག་ནས་མ།འི་ཐོག་ཐུབ་དེ་ 
མགོ་ལ་གྱོན། སྲིན་རྟ་གྭ་གུ་རག་རྫང་དེ་ཞབས་ལ་བཞྒོན། ལག་པ་ 
གསས་ཀྱིས་ལྕག་ཚན་དེ་ཕྱར། གཡན་པས་ཨོག་ཚེམ་མ་ནེའི་ཁོག་ནས་ 
བྲང་ལ་མླེབས་པ་དེ་བྱུག་བྱུག་བྱག།  ར་རྒན་རྒྱ་བོ་གྱང་ཧུལ་ལ་འབྱར' 
བ་འདྲ་གཅིག་བྱས་ནས།_ ན་རཾ། ཏྱད་སྐྱག་ཕྱུག་ཁ་རོག་རྡོད་ 
དང་དགའ། ཕོ་ནྒད་པོ་ཨར་ཡུལ་གང་ཡང་ཡོང་། རྒོད་ཐག་ཚོད་ 
སེར་པོ་ཧར་ལ་ཨད། ཤན་པའི་གྲི་ཁ་མི་ཡོང་། ཨ་ཝྔའི་མདའ་ཁ་ 
མི་ལོན། ༡ སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཤེས་ཨ་མི་ཡོང་། གུར་དཀར་གྱི་འགྲས་ཨ་ 
མི་ཡོང་། ཁྱད་རང་སྡོད་དང་ང་རང་འགྲོ་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་××།  འདུ་ས་སྟག་རྡང་ཁྲ་མོ་རེད། དཔོན་ཆུང་ 
ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་།ཕྱོད། "ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། འཇམ་བུ་གླིང་གི་ 
ས་ཆ་ན། དམག་བྱུ་རྟ་ཧོར་ལས་མང་བ་མེད། དཔའ་རྩལ་དྲུག་ཤན' 
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པ་ད་ལེ་མེད། མདའ་ཉག་ཕྲན་ཨ་ལྔའི་གོང་ལ་མིད། ཁྱེད་སྐྱག་ཕྲུག 
སོང་བས་ཐར་ས་མེད། བུ་ཁྱོད་རང་སྡེད་དང་ང་རང་འགྲེ། དཔའ་ 
ཚད་འཐབ་ཚད་ང་རང་ཞེས། ཉེས་དན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། སེང་ 
ཁེར་སྐྱེས་རལ་པའི་མགོ་ལག་དེ། དམར་ཚ་རེ་ལེན་མི་ཨ་ཕ་ཡིན། 
ང་ཕོ་སྦྱང་འདྲ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཡོད། གྲྭ་ཡག་ཝ་མོའི་སྦྱང་གྱུང་ཡོད། 
ཨིན་ན་ཁྲཾ་རྒྱལ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཧོར་སེར་པོའི་བུ་རྟ་མང་ན་ཡང་། ང་ 
ཁྲ་རྒྱལ་སོང་ན་ཅི་བྱེད་ཨིན། ངས་གུར་དཀར་ལ་གཏའ་སྒ་འཕྲོད་ཤས་ 
ཆེ། ཧར་ཤན་པའི་ལྟུ་དུས་འཕྲལ་ཤས་ཆེ། -ཕཾ་གེ་སར་མིན་ཏེ་འྲྲ་ 
ཉཏ།ཏ  ངའནད་ཉད་དྲག་ནམ་རཡང་། རལ་ཐེ་ཡག་ར་ཝ་ 
མཐང་ནས་ཡང་། དུས་དེ་སྔ་ཕན་ཕྱེ་གཏོང་མ་དེ། སླིང་བུ་ཆུང་སོ་ 
སོས་བླངས་ནས་ཐལ། ང་ཁྲཾ་རྒྱལ་གཏོང་མ་ཧོང་ནས་ལེན། དཔའ་ 
ཡང་ཐུལ་མིང་ཞིག་འཛོག་ངེས་ཡིན། བུྱ་ཨ་བརྟན་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞཾག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་དེ་ཇག་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། 
ཞལ་ལུ་དཀད་པོ་གཙ་བར་གྱུར་པའི་གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཅི་ཡང་མི་་ 
སྨྲ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ས་བྱང་། སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན 
སྱི་བསམ་པར། སི་འདི་སླིང་དཀར་པོའི་ཕྱི་བཞིག་གི་སྟ་རེ་ནང་བཤིག་ 
གི་སྟེའུ་ཨིན། ཧོར་ལ་སོང་ན། ཡས་ཡིན་པ་གཅིག་ཀུང་མི་བཟ་ངེས་ 
ཙམ་ཨིན། དེ་སྟེ་ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁ་རང་ལ་གཅིག་མཐའ་ 
ཨང་། གླིང་དཀར་པོ་བརླག་པར་གུར་དཀར་གྱིས་བསྐས་པ་ཡིན་འདུག 
གཤིས། ཁ་བཏང་མ་བཏང་ལ་ཁད་པར་མེད་མོད། ཡིན་ཀུང་དཔའ་ 
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གཏམ་དཔྱང་ཛས་བྱེད་ཚད་སིད་པ་འདི། ཁྱི་ནག་ཐང་ལ་ལྟུང་འདྲ་་ 
ལ་ཐང་མེད་པས་ཁ་རག་བསྐྱུར་ཞོག་བསམས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཏང་* 
ང་། དེད་ཁློ་ཐུང་ཁོ་ས་རྒྱ་ཐུ་ལེ། རྡོ་སྐྱ་ཚུབས་སེ་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་ལ་ 
སྐྱ་ལོ་སེང་ལྷམ་འབྱག་མོས་ཇ་འདྲེན་ཕྱག་རྟགས་རྫང་བ་དང་སྦྲགས་སྨོན" 
ལམ་དང་ཆིག་ཟུར་ལ་ྔ་ཁོ་མ་ཕྱར་བ་གྱིས་ཟེར་བའི་ཟླ་བླངས་སོ། 

ཤར་གྲཡུ་ལོ་བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཆེ་ཡི་ལྷ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་དངོས་གྱུབ་སྣོལ། ས་འདི་ས་ཇཾ'× ×{ 
ར་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ང་དང་ང་ང་××| སྐྱ་ཁོ་སེང་ 
ལྙམ་འབྱུག་མོ་ཨིན། གདོང་མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁླ་ཐུང་ལགས། རྟ་འདོ་ 
བའི་ཆིབས་ཁ་འཐེན་ཙ་མ་གྲིས། གཡོན་དྭངུལ་བྱ་ནང་གི་ཆང་འདྲེན་འདི། 
སྡང་དགྲ་བོའི་གཡས་རུ་རྟོན་ཤས་ཆེ། དར་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཛར་ལོ་ 
ཅན། དཔོན་ཁློ་ཐུང་འབྱོན་པའི་རྫང་བ་མཛད། ཨ་ཁུ་ཁེར་འགྲོས་མདུང་ 
ཁུར་དེ། བུ་ཚ་བོ་དགྲ་ཁར་སྐྱེལ་ངེས་ཡིན། ཕ་ཆོས་གནམ་ལྕགས་རལ་ 
གྲི་དེ། གྱོད་ཚུར་འགེལ་ལག་ན་མ་བཞག་ཟེར། ལྟོགས་ན་ཤ་དང་མ་ 
བརྗེས་ཟེར། སྐོམ་ན་ཆང་དང་མ་བརྗེས་ཟེར། གླིང་དཀར་པོའི་དཔའ་ 
ཏྟུལ་སུམ་ཅུ་དེ། ནང་ན་དར་སྐད་ཕྱག་གང་བྱས། ཕྱི་ན་མདུང་སོ་ཐྲང་ 
གང་རེད། དྲག་བྱུང་མདུང་སོ་མཉམས་བློང་བྱས། གྲོགས་བྱུང་གྲི་སོ་ཁམ་ 
བགོས་རེད། གླིང་སེང་ཆེན་ཞལ་ཏ་ཆིག་གསུམ་པོ། མ་བརྗེད་ཨ་ཁུའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་གསུངས་སོ། - དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་ 
ནས། ཆང་དེ་གསུམ་སྒྲོན་གཅིག་འབུང་གི་ཡོད་པ་ས་ལ་བཞོས། རྟ་ཁ་ 
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སྤྱུག་ཅམ་གཅིག་བྱས་ནས་སྣ་ཁུག་དེ་བརྗེས། ཨོག་ཚོམ་རྒྱ་བོ་ཐྲད་ཀར' 
ཁངས་ནས། ཧོང་གླིང་མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་དེ། -རྩ་བ་ཕུང་མ་།ྱོད་ལ་ཐུག་ 
ང་མི་ཞྲགོ་ལས་ཀིས་ཀ་མེད་ལ། ཁོད་ཟར་གཏམ་ཟུར་གཏམ་ཅི་ལ་བྱེད། 
ཟེར་ནས་ཐལ་བ་ཕྱུར་རེ་སོང་། 
དེ་ནས་མ་བཞི་དཔོན་པ་ཁྲ་ཐུང་དེ་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་ས་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་པས་ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་རྣམས། གོ་རྩིས་མཚོན་ 
རིས་བྱེད་པ་དང་ཐུག གཡས་རུ་གུར་དཀར་གྱི་དམག་འཕྱྭ་དཀར་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཁདྲ། གཡོན་རུ་གུར་སེར་གྱི་དམག་འཕྱུ་སེར་གྱིས་བར་ 
སྣང་ཁེངས་པ། གོང་རུ་གུར་ནྟག་གི་དསག་འཕྱ'ནག་གིས་ས་གཞི་ཁེངས་ 
པ། རུ་གསུས་གྱི་རྒྱབ་ལ་འཕྲུ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རུ་གསུམ། རི་ཕ་འཕྲུ་ལྗང་ཅན་ 
རུ་གསུམ། ཐང་པ་འཕྲུ་སྨོན་ཅན་རུ་གསུས། མགར་བ་ལྕགས་འཕྱུ་བྱ་ 
རྒད་ཅན་རུ་གསུམ། ཉ་པ་ཆུ་ད་ར་སྟག་ཕོ་ཅན་རུ་གསུམ། ཀུན་དགའ' 
རས་དཀར་གཟིག་མཇུག་ཅན་རུ་གསུམ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་ཤོག་ལྡེས་པ་གསུམ། 
དར་སྐུད་དཀར་ཞག་གི་འཕྲུ་ཅན་རུ་དགུ་འཐུད། ཤན་པ་ཁྲག་གི་འཕྲུ་ 


ཅན་རུ་གཅིག་སྔོན་ལ་ཆས་ནས། མདའ་འཕེན་སེར་བ་འབེབས་འབེབས། 
མདུང་བ་དན་ཁྲ་མ་ཡར་ཡར། ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱིས་བཀང་། བར་ 
སྣང་དར་གྱིས་བཀང་། ས་གཞྲི་སི་ཡིས་གང་ནས་ཡོད་པར་ཁྲོ་ཐུང་བླ། 
དྲེད་ནས་ཨར། ཁ་སྐཾམ་ལུས་འད་ར། གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་ 


ཡུད་གཅིག་དྲན་ 'རྒྱལ་ནས་ལུས། - དེར་ཨེན་ཙམ་སོང་ནས་ན་ 
རེ། རྟ་འདོ་བ་གྭ་གུ་རོག་རྫང་། མར་ལྟོས་ལྟད་མོ་མ་འདྲ་གདའ། ཧར་ 
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སྡེ་རི་ཐྲང་བཅུ་གཉིས་པོ། དམག་བུ་རྟ་སྐར་ཚགས་འཁྲིགས་པ་འདྲ། ང་ 
རང་སི་རྟ་གཉིས་པོ་དེ། ཕར་འགྲོ་ཡུ་ནས་མི་ཕོད་ཨང་། ཚུར་ལ་བཤར 
ནས་ཡོང་ཞིང་གདའ། བྲོས་ཐྲར་ན་གླིང་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ཟེར་ར། རྟ་ 
ར།རེ། བཤར་ལེ་ས་རེད་གོ་རྩིས་རེད། འཇམ་ཁྲིག་གེར་དྭ་ལ་སྡད་རན་ 
གདའ། ཟེར། དེར་དམག་རྣམས་རང་སྒར་སོ་སོར་སོང་ནས་ཁུ་སྐིམ་མེར་ 
བྱུང་བར། ཁློ་ཐུང་ན་རེ། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོང་ལེ་རིག་ནས་གདའ། ཚུར་ལ་ 
ཡོང་ཕོད་མ་རེད་ཨང་། རང་ས་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་འདྲ། ཟེར། ཡང་ 
སྲ་ཐུང་ན་རེ། དམག་མ་གིའི་ནང་ལ་ཅི་ཚུགས་བྱེད། རྒྱ་བཟའི་བུ་རཾ་ག་ 
སྡེར་དང་།། འདན་ཕྲུག་དྲ་ར་ཁ་གེད་གཉིག། དཔུང་ས་གི་གཤགས་པ་མི་ 
སྲིད་ཨང་། ཟེར་ནས་སྡར་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་ × ༧། ཧར་གཡག་ལ་སེ་བོའི་འགྱིང་ཁུག་ཆེད། ང་ 
དང་ང་ཛ་༧༥། མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཡིན། ལུས་འདར་བ་སྒང་ཁའི་ 
དར་ལྕེ་རེད། ངག་འདར་བ་ཤིང་ཁོ་ཆླུང་ཁྱེར་འདྲ། ཡིད་འདར་བ་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་བ་འདྲ། ང་སྡད་ནས་ཝ་འདར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། རྟ་འདོ་བ་གུ་གུ་ 
རག་རྗང་ལགས། ཧོར་མེང་དམང་ནག་བཅུ་གཉིས་འདི། དམག་བུ་ཉྟ་ 
ས་ཁའི་དྲེག་པ་རེད། མཚན་རྣ་ངར་བྲག་རི་ཐིང་ཐིང་རེད། ཁ་སང་ཉི་ 
མའི་གདོང་གང་ལ། ཁོ་རྒྱ་བཟའི་བུ་ངོ་ག་སྡེར་དང་། འདན་ཕྱུག་ད་ར་ 
ཁ་སེར་གཉིས། སྐང་ས་གིར་ཧང་འདོད་ཨེ་ཨོད་ན།། ཉ་ཁ་ཐུར་གཅིག་ 
ནས་བཅད་ལེ་འྲདྲ། ལས་ཕར་འགྲོ་ལམ་ལ་བྲར་ཞན་འདྲ། ཚུར་ཁོང་ 
སྲག་ལ་མི་ཐྲར་ངེས། ངེད་རང་མི་རྟ་གཉིས་པ་འདི། ལས་ཡན་པར་ 
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གཅིག་ལ་ཨེ་འགྲོ་ལགས། སྲིན་ཕོ་ལངས་ན་མདོག་ཨེ་སྟོན་ལགས། རྟ་ 
འད་བ་ན་མདོག་སྟོན་ནམ་ལགས། ཞག་པདུན་རི་ཉལ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ། 
ས་སྐྱིད་པོ་གླིང་དཀར་མཐོང་སྨོན་ན། ལུས་གྲུ་བཞི་སྐུ་ཚེ་རིང་ན་དགའ། 
བླིང་སྟད་ཧོར་བྱིས་ཁྱེར་ན་ཁྱེར། ཀླང་སྨད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་།ྱེར། 
ངས་སྤྱི་དཔོན་མི་ཐུབ་ཁ་རག་འདུག རྟ་འདཾ་བའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་རཾ། དེར་རྟ་གུ་གུ་རོག་རྫང་ན་རེ། མ་བཞི་དཔན་པ་།ྲ་ཐུང་ 
ཁགས། ཁྱད་ཕ་ཨ་ཁུའི་སྫོན་ནས་གོ་མཚན་གྱོན། ས་ཨ་ཟིའི་སྔོན་ 
ནས་གྲོ་ཆས་བཏགས། དཔའ་གཏམ་སྫེན་ལ་བྱས་ནས་བྲལ། གཏོང་ས་ 
རྒྱབ་ནས་ལུས་ལེ་ཡོད། ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ང་དང་ང་ངོ་× ×! རྟ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ཐོགས་ལེ་ཡིན། 
འགའ་རེས་གུ་གུ་རོག་རྫོང་ཟེར། འགའ་རེས་འཕར་བ་ཇ་ནག་ཟེར། 
ཇ་ཚ་རྒྱུ་ཨེ་གདའ་ཕྱི་ཐུང་ལགས། ཞེ་ཁྲེལ་རྒྱུ་ཨེ་གདའ་ནང་ཐུང་ལགས། 
ཏྱད་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་ག་ན་ཐལ། ད་ནང་ཉི་མའི་སྔ་དྲ་ལ། བུ་ཨ་ 
བརྟན་ཇག་ལ་ཆས་དུས་དེར། དཔའ་ཚད་འཐྲབ་ཚད་ཤེས་པས་ཟེར། 
དཔའ་སྟིང་གོསས་པ་ཨོད་པས་ཟེར། དཔའ་གཏམ་སམྫོན་ལ་ཚར་ནས་ 
ཐལ། ལག་ལེན་རྒྱབ་ལ་ལུས་ནས་གདའ། ན་འདེད་ནོར་འདོད་ཤི་འདད་ 
གསུམ། ཁྱེད་རང་བྱས་ན་ཅི་དགའ་གྱིས། ང་སྡར་སྐད་ཀོར་བ་རྣམ་རྟག་ 
ཟ། མ་བཞི་དཔོན་པོ་རྒྱ་ཐུང་ཁྱྱད། སྡང་དགྲ་བོ་མཐྲོང་ན་ཝ་བྲས་བྱེད། 
ཚ་ཚང་མའི་སྟེང་ན་དཔའ་སྐད་འདོན། ཆང་སྐྱེམས་འབར་བཏུངས་ན་གྲི་ 
མགོ་འཕུར། ཤ་ཁྲ་བོས་བརྒྱགས་ན་རྟ་རྒྱུག་བྱེད། སི་ཁྱོད་ལ་ཡག་ཤེས་ 
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ལར་ནས་མེད། བུ་ཨ་བརྟན་ཇག་ལ་མི་གཏོང་བར། འདྲེ་ནག་པོས་ཁྲིད་ 
ལེ་ཨེ་རེད་ལ། ཡང་མིན་ན་རྨྱོ་བ་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཧར་དམག་ཁྲ་བོའི* 
གཡུས་བུར་ན། གཏང་མ་དེ་བྱས་མ་ལོན་ཀུང་། རྟ་དཱམ་གཅིག་དེད་རྒྱུ་ 
ས་རྟེད་ན། གླིང་དཀར་པོའི་སྫོན་ལ་འགྲོ་ཡོད་མེད། སྤུ་ཁ་རའི་ཆིག་ངན་ 
ཨེ་ཁྱགས་ན། སེང་འབྱུག་མོས་ད་ནང་ཅི་འདྲ་ཟེར། མི་ཁྱད་ཀི་རང་སྒཾ་ཚར་ 
ལུགས་འདི། ཆོས་གྱུ་བཞི་མི་ལ་སྐྱེལ་ང་བ། - ཁློད་ཨ་བ་རེ་ལ་སྟིང་རེ* 
ཟྗེ། དཔའ་རྱྱ་ཚ་ཡིན་མདོག་བཀྱེད་ལ་འགྲོ། - ཏོད་རྒྱ་ཚའི་གཏང་ 
ཚད་ཤེས་པས་ན། རྟ་རྒྱ་བྱ་ངེད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་མང་པོ་ 
ཨེ་ལོན་ལྟ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། སིན་པའི་ཨིན་མཇྡག་བྱེད་ཁོང་ 
ཡོད། ཇག་རྟ་དེད་རང་ཚད་ཟིན་པས་ན། བསས་དཀར་པོ་ག་ལེ་འགྲུབ་ 
ནས་ཡོང་། ད་ནུབ་ཉི་མའི་དགོང་ཁ་ལ། ངེད་འགྲོའོ་ཟེར་དྭས་ཤར་རེར་ 
འགྲེ བློ་འཆབ་འཚུབ་མ་མང་ཁྲོ་གུང་ལགས། ཁྱོད་ཁྲ་རྒྱལ་ཡིད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཁློ་ཐུང་གིས་དེ་བདེན་བསམས་ནས་དཔའ་ 
ཞལ་ལུའི་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། ཧཾར་སྒར་ལ་མིག་བཙུམས་ནས་ 
གཤགས་སང་ཇ་། དེར་ཅུང་ཞེག་བློ་སྣད་བས་དབྱགས་མི་རྡོན་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ཨང་། རྟ་ཁྲ་དཱས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དེད་དེ། ཨར་ལམ་ྫེན་མར་ཞུགས་ 

་རུའི་བསམ་པར་མོ་མཁི་སྐད་ཆ་དྲན་ནས། རཱ 


གི་བརྫུས་སྨྲས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པས། ཧོར་རྗེ་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟ་བ་ལས་ར་མདའ་འགྲ་མཁན་མ་བྱུང་།། ཅི་བྱེད་ 
གང་བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འབུད་འབུད་མི་གདའ་འོ། དེར་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 


ཇ་ཁུག་གཅིག་ལ་རྟ་རྣམས་བརྒྱབ་སྟེ། རྟ་འཕར་བ་ཇ་ནག་གཉེར་ཁར་ 
བཞག ཁ་རང་ཧར་རྟ་རྐྱང་པོ་གཅིག་ལ་བཞོན་ནས། སྐུ་རྗེ་གེ་སར། 
རར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཨིན་པའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ ཧར་་ 
སྒར་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལྷག་ཚན་དེ་སྒ་སྔ་བར་དུ་གྱེན་ལ་ 
བསླངས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཞིག་བྱས། མེ་ཁྱེར་ཏི་མའི་ 

ཞོད་ལ་ཇུ་བའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་ × ×! ཐྲང་དམར་པོ་བཞྲི་ལིང་གོང་བ་རེད། ང་དང་ 
ང་ཇ × ×! ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནས། སྐུ་མི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐ་ཨིན། སྟེང་མ་ལྟ་ཨིས་བཀད་ལེ་ཡཨིན། མ་དྲཾས་གླུ་ཨིས་མགོན་ལེ་ 
ཨིན། རྒྱ་མཚྫའི་ནང་གི་ནར་བུ་ཡིན། ཧོར་ཆྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པ་ཡི། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲས་དམག་འདི། བླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཅི་ཕྱིར་འོང་། 
ཏུད་དང་ང་རང་གཉིས་པ་ལ། མྔ་འགྲས་ད་ཁོན་སྤུ་ཅམ་མེད། ཕོ་ཤ་ 
མ་ཧྱོད་རྡུལ་ཙས་མེད། ཕྲ་ན་སྤང་དཀར་རྩོད་དགོས་མེད། མདའ་ན་ས་ 
ནག་གླེང་དགས་མེད། འོང་དན་མེད་པའི་འབྱས་དམག་ལ། ལྟད་མོ་ 
ལྟ་ཕྱིར་གེ་སར་འོང་། རྒད་ནས་ དྲག་ཡ་བཅར་འདད་ན། འབུམ་དམག་ 
ཁྲ་བོ་ད་ལྟ་ཁོངས། སྐར་ནས་གཉེན་ཡ་འཚལ་འདོད་ན། རིང་གི་ཇ་ 
འདྲེན་ལ་མོ་ཞོག ཐུང་གི་ཆང་འདྲེན་ལ་མོ་ཞོག ངས་ཅི་གསུང་དང་ 
མེན་མ་བུས་ན། དུང་སྐྱང་ཀླ་ཡི་གཏེར་ཟོག་ཡིན། སྐྱ་ཁོ་སྟན་པའི་ཕྱུགས་ 
ཟོག་ཡིན། འདི་འདྲའི་ལྷག་ཚན་དར་ལེ་དེ། ཧར་རི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ། 
གཟུ་བ་ལན་གསུམ་སི་རྒྱག་རེ། རི་བོའི་རྩེ་ནས་མི་བཤིག་རེ། །བྱད་རྒྱལ་ 
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པོ་གསུམ་གྱིས་འགོ་བྱས་པའི། ཧོར་དི་ཐང་དམར་ནག་བྱཅུ་གཉི་ས་དེ། 
ས་ནག་པའི་གཏིང་ཞབས་མི་གཏང་ར། སྤྱིར་གླེང་དཀར་རྟད་ཁ་དགྲ་བྟེ་ 
གཏད། དགོས་གེ་སད་ང་ལ་དྲག་ཡ་བྱང་། གཏང་མ་དེ་བྱས་ཆད་པ་ 
ལ། རྟ་ཁྲ་བྱྱ་མང་པོ་བརྡུས་ནས་འགྲོ། ར་མདའ་ཡོང་ན་གུར་དཀར་ 
ཞོག ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཐོད་གཏུག་བྱེད། ཧར་སླིང་ཆག་གྱུས་སོང་ 
རྟིན་ཁདྲ། ཁྱོད་གུར་དཀར་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅིག་ཟེར་བ་དང་།། 
ཧར་གུར་དཀར་གྱིས་སྐད་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས། སྐྱ་མཆེད་གཏིས་ཀ་ཇག་ 
ཁྭ་བྱོན་ལེ་རེད་མོད། ཁ་རག་རྡོད། གེ་ཐར་རང་ཅི་མཛད་རུང་མཛད་ 
དྲྭ་ཆུག་ཟེར་ར། 
དེར་ཁ་ཐུང་གིག་རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་དེ་ཡང་ཙ་མ་དེད་ནས་མཉམ་དུ་བཞག་ 
དེར་ཉ་འཕར་བ་ཇ་ནག་ན་རེ། ད་འགྲོ། གླིང་དཀར་སྟད་ལ་འགྲོ། ཐོ་ 
བྱུས་ཚད་བཟུང་ན་ད་པའ་རྲ་ཡིན། རྨན་ཟ་ཚོད་མཁས་ན་མཛངས་མ་ 


ནཱསྭ་ས་ཊར་འབུད་མི་ནཱས་ན། ང་སྟག་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན་བྱས་ནས་སྟག་ 
མོའི་ངར་གྱུ་གཅིག་ླངས་ན། ཁ་གུར་དཀར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ 
ཐྲག་ཚད། རྟ་ཁཱ་བྱུ་གསུམ་དེད་རྒྱུ་རྟེད་ན། ཁ་ལ་ཞག་འཁྱིལ་ལེ། གཏིང་ 
ཁ་སཱིགས་ཡོད་ལེ་གཅིག་ཡོང་གདའ་སྒིང་། དེ་བྱས་གཏམ་རྒྱུད་བོད་ལ་ 
འཇག་ངེས་གཅིག་ཡོང་ཟེར། རྟ་ན་རེ། ད་མི་སྡད་དཔོན་པ་ཁ་ཐུང' 
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ཁགས། རྟ་ཁ་ཁྱུ་དེད་ནས་སླིང་ཁ་འགྲོ། ཕོ་རྒད་ཇག་པ་རྟ་དེད་དེ། 
རང་སགོ་ཐན་པར་བྱས་ན་དགའ། མིན་པའི་ཨིན་མདུག་ཁ་པ་དེ། ཇུན་ 
ཕྱག་བརྡིབས་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་རང་ཚད་བཟུང་ན་ལེགས། 
ཟར་ཀུང་རྟའི་ཚིག་དོན་ལ་ས་ཉན་པར། ཁྱོད་རོ་རྟ་ང་ལ་མི་ཉན་ན། ངས་ 
སི་རྟ་ནང་དམེ་མི་བྱེད་རི། སྲུ་།ཁ་ར་བཟའ་ཡི་གསེར་སཚ་དང་། ཏ་གུ་ 
གུ་རག་རྫང་བྱི་བ་མགོ། ལས་ང་ལ་བརརས་བཅོས་རྟག་པར་ཨིན། ཞེས་ 
ཟེར་ནས་ཡང་ཧང་རྟ་དེ་བཞོན་ནས་མ་ 
རྨེ་ངུ་རྩེ་ན་རེ། སྫ་ཁོའི་རང་མདོག་སྟན་ལེ་ཡོད། ཏྱི་ནག་ཝ་དང་འཕྲད་ 
མེ་ཨོད། ལས་མཚར་པོ་གཏས་གཉིག་གོ་ལེ་ཨོད། དེ་ཨེ་ཤེས་ཧར་སྡེ་ 
དམར་ནག་ཚ། ཟེར་ཡང་ལན་མ་བྱུང་། དེ་ཨ་ཁུ་ཁཱ་ཐུང་དེ། ཧོར་སྒར་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་གླེབས་ནས། མིག་དམར་ཚུབ་ཆུ་བ། །ཁ་འགུལ་ང་འགུལ་ 
ཞིག་ཤིག ཁ་པ་རྡག་སྡེབ་མིང་ཁིང་བྱས་ནས། རྟ་སྒའི་བར་སྲིན 
འབར་བ་ར་ར་དེ་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡཾ'རྗེ་སྐྱིལ་ 

ཀྲུང་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ང་ × ×། ཐང་དམར་པ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། ང་ 
དང་ང་ང་ ༧ ×| གདང་གསེར་པའི་དཔན་པོ་ཁྲ་ཁུལ་ཨིན། ཁ་རེ་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་བོ་ལ། ཧར་ཁྲོ་ཐྲོག་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ནསཀི། 'མ་ད་ཁོ་ཕན་ 
ཆད་ལ། ཧོར་གླིང་གལ་རྟ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། དྲག་ཕར་འགྲོ་ཆུར་ཁོང་ 
ཨ་དར་ཟེར། ཁྱོད་ཕོ་གསར་གཏམ་འདད་ཅི་ལ་བྱེད། ཐང་དམར་པོ་ 
དམག་གིས་བཀང་ནས་གདའ། ཁློད་ཕ་ཤི་ར་མདའ་ཨེ་ཨིན་ལོ། དེ་མིན་ 
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༢ལ་སང་བ་དང་། ཤན་པ་ 


ག་ན་འགྲོ་རྒ་ཡིན། ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀཿས་ཆ'ན། ལྷ་ལུང་ནང་གི" 
འདྲེ་ལག་དེ། བྱེད་ཐྲག་ཆོད་ཨེ་ཡིན་སེར་པོ་ཧོར།  ངས་། 'གཅིག་ 
གཡུག་གས་མདའ་གཅིག་འཕེན། ཁྱད་གུར་དཀར་མགོ་ལག་མི་ལེན་ 
རེ། དམག་ཁྲ་བོ་ཆུ་ཁ་མི་འདེབས་རེ། ཧོར་ཆེན་ཧོར་ཀྱི་ས་ཆ་དེ། ཐྲང་ 
སྙོང་པ་གཅིག་ལ་ས་ཐོན་ན། ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མབུ་མེད་ཡིན། ང' 
མ་བཞི་དཔོན་པོ་རཁ་མེད་ཡིན། དེ་ཨེ་གོ་ཧུལ་པོ་གར་དཀར་ལགས། 
ཁུད་རིང་གི་ཇ་འདྲེན་ད་ལྟ་རྐོག ཐུབ་གི་ཕྱག་རྟགས་ད་ལྟ་ཤག ལས་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ཧཱ་མ་པྱང་ན། འདྲ་ལེ་འགྲེགས་ལེ་མི་ཨང་རེས། ཧོད་གུར་ 
དཀར་ཐུགས་ཁ་དེ་ལྟར་ཞག། ཅེས་ཐེར་བ་དང་། གུ་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། གཡའ་གཡའ། གོ་རྒྱུའི་གཏམ་དེ་གོ་ནས་བྱུང་། ཨིན་རྒྱུའི་ 
མི་གཅིག་ཨིན་པས་གྲགས། ས་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲ་རྒྱལ་དེ། ང་རྒྱུས་ཁ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོ་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་གླངས་ 


པད་གདའོ། 

མཁྱེན་གཟིགས་གླ་སྣ་ལྟ་ཡིས་ཛྡངས། ས་འདིཊས་ཛ'× ×! ཐྲང་ 
དམང་པོ་བཞི་ཁིང་གང་བ་རེད། ང་དང་ "ཇེ × ×!  ཧོར་གྭ་ཨང། 
གནམ་བྱི་རྒལ་པོ་ཡིན། །ྲིམས་ལས་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨིན། ལུང་ 
ཐམ་།ཁ་གཉིས་ཀྱ་བདག་པོ་ཡིན། ང་འྲའི་རྒལ་བོ་ས་ལ་སེད། ཧོར་སྡེ་ 
དམར་ཞག་བཅུ་གཉིས་པོ། ཏོན་དང་ཆིག་གསུམ་སྐད་ཆ་ཡོད། ད་རེས 
སི་སེར་རྟ་སེར་འདི། མ་གྱུབ་གྱུབ་རྟགས་བཞག་མདྲ་ག་བྱས། མ་གྲལ་རྫུ་ 
འཕྱལ་ཡོད་སདག་བྱས། རཀ་གྲི་ཁ་ན་ས་སྐྱིལ་ཀྱང་བཅས། ཁི་སྣང་བ་ 
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མཐོན་པ་བྱེད་པའི་བུ། གདོང་ས་བཞི་དཔོན་པོ་ཁ་ཐུང་རེད། ངས་གོ་ 
རྒྱུའི་གཏམ་གཅིག་གོ་ནས་བྱུང་། འབོད་མ་དགོས་འགྲམ་ལ་ཡོང་ལུགས་ 
ལ། ལ་ཆེན་མོ་མ་དུང་མག་དེ། གཏམ་སྐད་ཆ་བྱས་ཚད་བདེན་ནས་ 
བྱུང་། རྨི་ལམ་མ་རེད་མངན་ཤེས་རེད། ལས་ནག་པོ་བྱ་བ་ཐྲོན་ནས་ 
ཐལ། ཁ་ཁྲ་ཐུང་ཝ་མོ་སྔར་ཐུང་ཁས། ང་གུར་དཀར་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ 


འབུལ་ཤོག་ཟེར། ཧོར་སྡིག་གཙད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། སྟབས་ཆེན་གླང་ 
ཛ་ཁ་འབར་གཉིས། མགོགས་པ་རླུང་ནག་རྗེས་གཙོད་གསུམ། མདའ'་ 
སྐྱེན་ཨ'་ལྔ་མཐྲེབ་དྲུག་བཞི། དམག་དཔོན་ཐི་ར་ཐྲོག་གྱལ་ལྔ། རྩལ་ཆེན་ 
ལྔ་བོ་ལ་མོ་སོང་། ཕྱུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཕོང་ས། ཟླ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྐྱོབས། ཁྲ་ཧོར་པས་བྱེའུ་ཕྱུག་བཟུང་འདྲ་གྱིས། ཁཱི་ཐག་པ་ 
ཤ་ལེ་ཁྲིད་ནས་ཞོག སྫོ་རྩ།ཁབ་ཙམ་ཡང་མ་འཛུགས་ཨང་། དམར་ལྗི" 
བ་ཙམ་ཡང་ས་འདན་ལེ། ང་དཔོན་པའི་མདུན་དུ་ཁད་ནས་ཐོག་ 
གཏམ་སྐད་ཆ་འགའ་རེ་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད། ཁཾས་གླིང་བྱུས་གནས་ལྟགས་རལ་ 
གྲི་དེ། ཧར་སེར་པོའི་ལག་ན་འཇོག་ངེས་ཡིན། དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ 
ལ། ཧར་སེར་པོའི་བསམ་པ་ཇི།འགྱུབ་ཡིན། ༩ །ས་དྲག་སྣེ་གསོན་ཁྱིད་ 
ཐྱེད་ཇེས་ཨིན། ཆར་སྣེ་རླུང་གིས་ཁྲིད་ངེས་ཡིན། ཁྲ་ཀ་ལེ་འབྱུག་མོ་ 
མོན་ཇེས་ཡིན། ཤན་པ་མ་འདུག་ལ་མོ་སོང་། ཧོར་སེར་ཨིད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། རྩལ་ཆེན་ཤན་པ་ལྔ་པོ།དེ།  རང་རང་ 
གི་སྒར་ནས་མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་ཚུབས་གེ་བྱས་ནས། གཅིག་ཀོར་གཉྟེས་ཀཾར་ 
གྱིས་རྒྱུག་བྱུང་བ་དང་། ཁཱ་ཤུང་དེ་ཕྱི་བལྟས་སེད་པར་བྲོས་ནས་སོང་ 
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ང་། དེར་ཇེས་ཐིན་ལ་ཁད་དུ་མེ་རུ་རྩེ་ཟླེབས་པ་ད་ང་། རྨོག་ད་ར་འཕྱུ" 
དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ནས་བྲོས། - ཡང་ཁྲབ་རྒྱབ་དར་སྤྱངས་སེ། གྲེ 
ད་པའ་ཁུང་ཤ་ལེ། ཏ་མ་སྲབ་ཧུག་གེར་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱུར་ན་ས་བྲོས། 
དོར་རྐང་བྱས་ནས་ཐུར་ལ་བྲེས། ` དེ་ག་སྲིབ་གཅིག་ན་ས་གར་སོང་ས། 
བྱང་བ་དང་། ཤན་པས་རྐང་རྗེས་ལ་བལྟས་པས། འཕྱི་བའི་ཁུང་སྒོ* 
གཉིག་ན་སིའི་རྐང་ཆྗེས་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་འདུག དེར་ཁྱ,ི་ ཁུང་དུ་འགྲམ་ 
པ་བསྟལ་ནས་བལྟས་པས། ཁྲ་ཐུང་ཁེ་ཨོག་ཚེས་དང་།ཁ་སྤུ་བཅས་ཆུང། 
གི་བསྐྱོད་འདྲ་དམར་ཤིག་ཤིག་འད་ར། མིག་སྔོ་ཧྲིག་ཧྱིག་ཏུ་གབ་འདུག་ 
པས། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེས་གྲི་དུག་རལ་འབད་བ་བཏན་ནས། ས་བཞི། 
དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཁྱད། ར་རྒན་རྒྱ་བའི་ཨག་ཚམ་དེ་ས། དཀར་ཡག་སེང་ 
གེའི་གཡུ་རལ་འགྲན། ཏྱི།ནག་དོ་ས་བུའི་ངུ་བུག་དེ་ས། གཡུ་འབྱུག་རྫོན” 
མའི་སྐད་ལ་འགྲན། སྣང་བ་མཐྲོན་བོབམ་རེད།དས། ཟེར་ཞས་ཟླུ་འདི* 
སྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང་ ༤ ×། གཡག་ལ་སེ་བོའི་ཨར་གཤས་རེད། ང་དང་ 
ང་ཛ་ × ×! གྭ་ལུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན་ས། མཛ་མོ་རུ་ཆེན་མཁར་རྫང་ 
ནས། ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒེ་རུ་རྩེ། གདོང་ས་བཞྲི་ད་བོན་པོ།ཁླ་ 
ཐུང་ཁོ། གདྦང་འགྲན་སེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ'ལ། ཁྱད་ཝ་ཐུང་དཔོན་ 
ཕོས་འགྲན་སྟང་བྱེད། ཁྱོད་།ཁྲོ་ཐུང་སྣང་བ་མཐོ་བས་ལན། གདྡང་ཞལ་ 
ལུ་རྒད་པོའི་།ཁེར་རྒྱུག་ཆས། ཏུད་ཁྲོ་ུང་ཚད་འགྲོས་ཁདྲ་བསམས་ཏེ། 
ཁྲ་ཤ་ལེར་རྒྱ་ཚ་གླིང་ལ་ཐལ། ཁཾད་ཁྲེ་བུང་འཕྱི་ཁུང་བཙན་ས་བཟུང་ 
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འྲད་དང་བསམས་ཀྱང་འདྲ་ས་མེད། ཡིན་ན་ཁྲོ་ཐུང་དེ་འྲྲ་ཡིན། ངས་ 
ཏཱི་མ་དེ་རིང་གདང་གང་ལ། ཁྱད་ས་སྟེང་འདུག་རེས་འཁར་ཁེ་གཅིག་ 
ཕྱི་ལུས་པོ་གྲི་མདུང་རྩེ་ལ་སྒྱོན། ནང་རྣམ་ཤེས་དཔྱལ་ཟངས་ནང་དུ་ 
འཕེན། གླིང་སྲིབ་པ་ཁོག་མའི་རག་རྫང་གི། གཉེན་ཉེ་བར་ཁ་ཆེསས་ 
བསྐུར་ཞོས་གྱིས། ང་ཤན་པས་ཆ་ངག་འཕྲོད་ངེས་བྱེད། ཏྱད་གླིང་ཚ་ 
ཆེན་ལྷ་སྡེའི་ཁ་སྔེན་ནས། དཔའ་གཏམ་ཁས་ལེན་ཉི་འདྲ་བྱས། དཔའ་ 
རྟུལ་སྟག་གཟིག་བྲང་གང་ན། ཁྱི་ནག་ཏྱོད་འདྲ་ཡོང་ལུགས་ལ། ཤ་ཕུ་ 
ནུས་རུས་པ་ཐང་ལ་བྱད། ཁུད་ཐོ་འདྲའི་ནང་ལ་གྲལ་གཅིག་བསྒྲིགས། 
དཔའ་གཏས་།ཁ་ནས་གླེང་ཁོ་བྱས། དུས་ཏི:ཨ་དེ་རིང་ཨེ་དྲན་ཏཾ། ལས་ 
ཅིཿབསས་ཝ་ཐུང་།ྱི་ནག་པོ། ད་སྐད་ཆ་མང་པོའི་གོང་ན་མེད། དོན་ 
བཟྫུས་ན་སྲོག་དམར་ཤན་པས་ལེན། གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཐར་སྒང་དུ། 
ཐོ་ཁུད་འདྲ་མེད་ན་མེད་སྤུས་གཙང་། མིག་ཧྱིག་རྱིག་ང་ལ་བལྟས་ཞན'་ 
འྲདྲ། ངས་གོས་པ་གཅིག་ཀུང་གཏོང་ར་མེད། ཏུད་ཁཱ་ཐུང་ཨིད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞྲོག ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་འདྲ་བླངས་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་འཕྱི། 
བཞི་ཚང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། གྲའུ་ནང་ནས་དར་དམར་པོ་ལྔ་འབྲེལ་གཅིག་ 
དང་། ཤེལ་དཀར་སྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བཞག་ནས། ཟླ་ 
མ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དགུ་ཕྱུགས་བཙལ།  ཁུས་ལྕང་ལོ་ 
བསིགས་པ་ལྟར་འདར་བའི་སྐད་ངན་གྱེས་ན་རེ། ཤན་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་ 
ཐ་ལགས། ང་མི་ཆུང་གི་སྲོག་དམར་ལེན་པས་ཀུང་། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ 
ཁ་མི་ཕན་ངས། མི་ཆུང་ཆེ་ཐར་གཏོང་དུ་གསལ། ཧོར་གུར་དཀར་ 
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དཔོན་ལ་མགོ་བཏགས་འབུལ། མགོ་འབུལ་མི་ཚད་ཁུས་ཁབུལ་བྱེད། 
ཟེར་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང་ × ༦། ཧོར་གཡག་ལ་སེ་བའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། 
རྫང་བཙན་པོ་འཕྱི་བའི་ཨ་ཁུང་རེད། མི་བྱུར་དེད་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཐུང་ཡིན། 
ཧོར་ཤན་ཆེན་རི་ཆུལ་ལྷུན་པོ་ལགས།  རླག་དཀར་ནང་ནས་དབུ་ཁོ' 
དཀར། ཁྲབ་དཀར་ནང་ནས་སྐུ་ཆེ་རིང་།  གསུང་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲ་འབྱོན་ 
པ་མིན། དེ་རིང་ཏི་མཁི་ཕན་ཆད་ལ། མགོ་སྤྱི་འབུལ་གུར་དཀར་དཔོན་ 
ལ་འབུལ། ལུས་སྒེར་འབྱལ་ཤན་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། མི་རྒན་བསད་ན་ 
བསད་ཆེང་མེད། བྱ་ཁཱ་ཏ་ཤེ་དང་ཁྱད་པར་མེད།  དར་དམར་།ཁ་འཕྱུ། 
ཝྔ་འབྲེལ་དང་། ཤེལ་དཀར་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྫ་པ། འབུལ་ཐག་ཚད་ 
ཏན་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། མཁ་ཐྲག་ཆོད་རློ་ལུའི་སྲོག་ཁེབས་མཛད། གུར་ 
དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྲོ་ཐུང་སླད་ནས་མཁ་ཤས་ཆེ། སྐྱེ་ས་གླིང་ཁ' 
བྱས་ན་ཡང་། བློ་ཁ་སེར་བོ་ཧོར་ལ་དཀར། གུར་དཀར་མདུན་དུ་ 
ཟླེབས་པས་ན། གཏམ་མཚར་པོ་འགའ་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཨོད། ཧོར་ཤན་པའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་རྒག ཟེར་བ་དང་། ཟླ་དེའི་ཕྱེད་ཙ་མ་ནས་ཤན་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེའི་བསམ་པར། ཁློ་བུང་འདི་ 
དེ་རིང་ལག་ཉེས་སུ་མ་བཏང་ན། གུར་དཀར་དང་ཁ་གཏིས་སྐད་ཆ་ 
ཉོར་ན་ཁས་བཟང་པོ་མི་ཨང་བསམས་པས་གསོད་པར་ འདད་ཀྱང་། 
ན་པ་གཞན་མ་རྣམས་སླེབས་གཤིས་བྱ་ཐབས་མ་བྱང་། དེད་ཐག་པ་ 
ནག་པོ་གཅིག་གིས་གྱུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིག་བཀྱིཊ་ཏེ། །ཐོ་རང་གི་རྟ་འཕར་བ་ 
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ཇྔ་ནག་དེའི་སྒ་སྟེང་དུ'བསྡམས་ནས་གུར་དཀར་གྱི་སྒར་ལ་ཁྲིད་ཐལ་ཁོ། 
རྡར་ཁས་གུར་དཀར་པ་དེའི་གཡས་གསོན་ན་ཁྲིམས་དང་ཁས་ཀས་ཆེ་༥ 
བའི་གཟི་བྗྗིད་དང་རལ་མོ་སང་པོ་གགས། གུར་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གུར་དཀར་གསེར་ཕྱི་ཁྦི་གཅིག་ལ་ཏོར་འདུག་བྱས་ནས་བསྡད། གཡས་ 
གཡན་དུ་གུར་སེང་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དངུལ་ཁྲི་རེ་རེར་ཧོར་ འདུག་" 
བྱས། ཕར་རྒྱབ་ན་ཤན་པ་འགའ་རེ་རྔ་འཕྱྭ་དམར་ཟིང་ཇེར་ཁངས་ནས་ 
བསྡད། གུར་སྒོ་གཡས་གཡོན་ན།ཿ བཱ་དུར་རྣམས་གོ་གྱོན་མཚན་ཕྲོགས་ 
ཏེ། གྲལ་མདའ་རྒྱང་ཙམ་རེ་བྱས་པའི་བང་ནས་།ྲོ་ཐུང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ 
པ་ན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། །ཁ་བཏགས་གཅིག་དང་། 
གསེར་གྱི་རྡོར་བུ་དགའ་འཏྱིལ་གཅིག་བཞག་ནས་ན་རེ། ཧོར་གུར་ 
དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ང་མ་བཞི་དཔོན་པ་ཁ་ཐུང་ཨིན། 
གཅེས་སྲོག་དམར་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། གུར་དཀར་དཔོན་ལ་མགོ་འབུལ་ 
བྱེད། ཤན་པ་དཔོན་ལ་ལུས་འྱབལ་བྱེད། ཟེར་ནས་།ཁ་དུང་སོ་སེར་ 
བ་ཨར་ཡར། ལུས་ལྕང་ལོ་རླུང་གིས་གཡོ་གཡོ་བྱས་ནས། འདར་སི་ 
ཁེ་ལེ་འདུག་པར། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ན་དེ། མ་བཞི་དཔན་པོ་ཁ་ 
ཐུང་ཁགས། སྒྲག་འདར་མི་དགོས་ག་ལེར་གྱིས། ཚིག་གསུམ་སྐད་ 
ཆ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ང་གུ་ཡང་གི་ཟླུ་ལ་ཆུང་ཉོན་དང་། ཟེར་ནས་ 

ཟླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་ ༣ ×། ཐང་དམར་པོ་བཞི་མིང་གོང་བ་རེད། ལས་ 
དམག་ཁྲ་བོའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ལས་གུར་ཁྲིམས་ཤོས་དཀར་མོ་རེད། 
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ང་དང་ང་ཛ་ ༧༣ ཧོར་གུ་ཡང་གནས་གྱི་རྒྱལ་བོ་རེད། ང་གཞན་པཞི་ 
དཔོན་དང་འྲད་ར་མེད། ཇྗེ་དཔོན་རྒུད་མ་ཆད་གུར་དཀར་ད་པོན། 
དབབ་འཕང་ཨ་སྫོན་གུང་ལས་མཐོ། སྐུ་རྣ་དོག་མོའི་ག་བས་ཆེ། དཔའ་ 
སྙིང་ཕོ་ཐང་སེང་ལས་ཆེ། ཁྱོད་ས་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་དེ། སྐྲག་ 
མི་དགོས་ཨེ་གོ་གླིང་གི་བུ། འདར་མི་དགོས་ཨེ་གོ་གླིང་གི་བུ། གཏམ་ 
སྐད་ཆ་མ་གསང་དྲང་གཏམ་བྱིས། ངས་ཧོར་དམག་ཁླ་བོ་གླིང་ལ་འདྲེན། 
སྐྱེས་ཚད་སི་དེ་ཨེ་གསོད་བསམ། བཟས་ཚད་མཁར་རྫང་ ཨེ་ བཞིག་ 
བསམ། བསགས་ཚད་རྒུ་དེ་ཨེ་ཁོན་བསམ། བསས་པའི་ཆུང་མ་ཨེ་ 
ཐོབ་བསམ། བསམ་དཀར་པོ་ཨེ་འགྱུབ་ཁྲ་ཐུང་ལགས། སླིང་ལ་ 
དཔའ་ཏུལ་སུས་ཅུ་གྲགས། ཐོ་དེ་ཚ་རྒོད་ཞན་ཅི་ཙ་ས་ཡིན། བླེང་ 
གི་འགོག་ཆ་ཇ་རུ་དེ། གེ་སར་ཨམ་གཅིག་ཡིན་པས་ཟེར། ཨར་ 
ཁམས་བྱང་ལ་སོང་བར་གྲགས།  བདུད་ཕར་འདུལ་སྐད་ཆ་ཅི། འདྲ" 
གདའ། བླིང་ཁླ་བོ་གནོང་ལ་ཨེ་ཚད་བགམ། སྨན་འབྱུག་སོ་ཧོར་ཁ་ 
གི་ལོན་བསམ། བློ་ཐབས་ཤེས་ཅི་ཁྲད་དགོས་ལེ་གདའ། ཏྱོད་མ་བཞི་ 
དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་དང་། ང་གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་བོ་གཉིས།  མི་ 
ཐུལ་སྟང་བ་མཐུན་རེས་བྱེད། ལྟ་ཡུལ་དམ་ཆིག་གཅིག་པ་བྱེད། གླིང་ 
ཁྲ་བཾ་ལག་ན་ཚུད་པས་ན། ཏར་མ་ཡཱལ་དཔོན་པོ་ཁོད་རང་འཇོག 
གུར་དཀར་སྲས་མོ་དཀར་མོ་མཚ། ་ཁྱོད་མ་བཞྲི་དཔོན་ལ་རྫང་ངེས་ 
ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྟག་གེང་ཁ་སྨད་བྱེད། ད་གཟེད་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཞིང་ 
ལ། ཁ་གེ་སར་ཨམ་དེ་བྱང་བས་ན། ཁྱིད་དང་ུ་གྭ་གཉིས་པོ་འདི། 
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དྲག་གཏེན་བར་གྱི་ལག་གདང་སྦྲེལ། །ོ་ཇེ་རུ་ཡཱ་མེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ། ངས་ 
གླིང་དཀར་གོང་བ་ནོན་པ་དང་། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་ལོན་པ་ཁྱད་པར་མེད། 
དེ་རིང་ཉི་ས་ཕན་ཆོད་ནས། ཧོར་སེར་པོའི་བུས་འགོ་ཇེ་ཆུགས་ཡིན། 
ཧར་སེར་པོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཤན་པ་ལག་ 
བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲག་པས་བཀྲིགས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས།  ཇ་ཆང་དང་ཤ། 
དཀར་ནག་གི་སྡེར་ཁ་དྲངས། གཟིག་གདན་གཉིག་གི་སྟེང་དྭ་བཞག་ 
པས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རིགས་པ་སོར་ཆུད་དེ། ཟླ་བག་ལྟད་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ཚར་བ་དང་། ཁ་དེ་ཆུར་སྱི་ས། ཅག་རམ་དེ་ཕར་བྱུག་པ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་ན་རེ། ལགས། དབན་བ་གུར་དཀར་རུལ་པོ་ལགས། 
ཁྱེད་ཉི་ཨ་ད་ལོ་མ་རེད་བར། ནག་པའི་གཏིང་ཞབས་ག་ 
ཨེ་ཨང་བསམ་བཟླ་སྔར་ནས་ཡོད། ད་འགྲ་འདུག་བླ་གྲོས་འདི་འདྲ་གྱིས། 
ཟེར་ནས་རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་གླ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་ ༥ ༥། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ཁེང་གང་བ་རེད། ང་ 
དང་ང་ཛ། ༤ ༥། སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རག་རྫོང་ཞེས། སྡུག་ཇེ་རུས་ཕྲོགས་ 
པའི་སྭ་སལ་ཡིན། སྡུག་ཀྱང་གཞན་ཁ་སྤ་དབང་མེད། མཁར་གཅིག་ 
ཁ་མིང་གཉིས་ཐོགས་ལེ་དེ། ཡིན་ཐག་ཆོད་དཀར་མོ་བཅུག་དྲྲིས་ཨིན། 
མིང་འབོད་པ་མ་རག་སྟིང་རྫང་ཟེར། དཀར་མོ་བཅུག་དཀྲེས་ཟེར་དབང་ 
མེད། གྲལ་བསྒྲིགས་སྟེང་ཨ་མགོ་འདེགས་དབང་མེད། ཁ་ཆིག་གསུམ་ 
ཁ་སྒོ་འབུད་ས་མེད། གདོང་མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཡིན། དཔོན་ 
བོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལས་བསླུངས་བསྲུངས་ 


ད། ངས་ 
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ནས། མིག་ཁྲ་ཆུང་བསྟས་འགྲིབ་ཁུར་ཁེ་ཡོད། ཁུད་སེད་པོ་ཧར་གྱི་ 
ལས་དམག་དེ། ཤར་ཁ་བོ་གླིང་ལ་ཨེ་ཡོང་བསམ། ན་ནིང་མི་ཨོང་ 
ཅི་ཚུགས་ཡིན། དུས་ད་ལོ་བྱང་བ་ངཾ་མཚར་ཆེ། བྱ་ཐན་བསེ་བྦའི* 
སུལ་མ་བྱུང་།  མཇུག་སྒྲོ་གླིང་ལ་ངས་དུས་ནས། ཧོར་ཚུར་ཡོང་ཡིན། 
པ་ཞེས་ནས་བྱུང་། ཁ་དགའ་འཛུ་མ་གྱིས་བཀང་ཞ་ས་བྱང་།། སེམས་ 
སྐྱིད་ཁོག་ལ་མི་ཀོང་ཛ'། དེ་རང་ཉི་ཨའི་གདཾང་གང་ལ། བླིང་མི་ཡོད་ 
སི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ཏེ། རྟ་ཨོད་རྟ་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ཏེ། ཨ་བསྡད་ 
ཇག་ལ་ཡོང་དགོས་བྱང་། བསམ་པ་གུར་དཀར་ཨེ་མཇལ་བསམ། མ་ 
ཡིན་དྭགུ་ཡིན་བྱས་ཞས་ཐོ་ན། བླི་འཁུལ་པ་གུ་ཡང་མདུ་ན་ན་ས་བཤགས། 
དེ་རྗེས་ཉི་ཨ་ཚུན་ཆད་ལ། ཁྱད་གུར་དཀར་སྟག་ཤུ་རྒྱལ་བོ་དང་། ང' 
མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁཱ་ཐུང་གཉིས། མི་གཏིས་གངས་དཀར་སེམས་དེ་ 
གཅིག ཆོས་བསྟན་པ་གྱུ་བཞི་གཅིག་ལ་བྱེད།- ཆེ་ཕྱེ་མ་འཇིགས་པའི་ 
མནའ་གཅིག་འཇག ད་ལྟ་འཇིགས་པའི་འབའ་ཡིག་འཇག གླིང་དཀར་ 
པོའི་ཕ་ཆོས་གྱུ་བཞྲི'དེ། ཕྱེ།བཞིག་སྟ་རེ་གུར་དཀར་གྱིས། ན་ང་བཞིག་ 
སྟེལ།ཁེ་ང་རང་བྱེད། སཁར་བཟང་དྲུག་བཙན།'ཀུང་མླ་མོ་ཡད། ཁོ་རྒྱ་ 
ཚ་རྒད་ཀྱང་གླེན་རྒོད་ཡིན། གླེན་ཨུ་ཆཚུགས་རང་སྲོག་བསྐྱལ་ན་ས་ཡོད། 
སྤྱི་དཔོན་རྒོད་ཀྱང་ན་སོ་ཆེ།- བུ་སྣང་ཇུ་སང་ིན་ཇག་ལ་གཏོང་། 
ཏཾ་ཁྲ་ཁྱུ་ཨར་ལ་དེད་དྭ་ཆུག ཧོར་ཤན་རྒོད་གཉིས་གསུས་ར་ མདའ་ 
ཐོངས། མགོ་དར་འཐྱུ་ཤ་ལེ་ཨེ་ཐུབ་སྟོས། གླིང་ཚུར་ལ་མ་གཏོང་གུར་ 
དཀར་དཔོན། ་གཞན་ཨ་དཔའ་རུལ་སུམ་ཅུ་དེ། - ཕྱི་བལྟས་ཨ་ཁོང་ 
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བསྟོད་ཊི། ཏུཏ ནང་།སྟཊ་ཁ་ཏ་ས་སྔ་ཤིན། དེ་རེས་ཉི་མའྲི་ཧྲབ་ 
རལ་ནས། ཧོར་སེར་པོ་མཚན་འགྲེམ་བཀྱིད་ལ་ཤོག རྨ་ཉིན་གུར་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ཅི་དགོས་ལྟ་ཞིང་བྱེད། བློ་ས་ཤེས་ཁ་ཏ་ཨ་ 
ཕོས་བྱེད། དེ་རིང་ཉི་མའི་གཏོང་མ་ལ། གླིང་དཔའ་རྡུལ་སྔོན་ལ་སྟེན་ 
རྒྱུ་ཞིག ཏ་ཁྲ་བྱུ་འགའ་ཙམ་སྐུར་རྒྱུ་གྱིས། ཁྱོད་གུར་དཀར་བསས་དོན་ 
འགྱུབ་ངེས་ཡིན། འབྱུག་མོ་རྒྱ་མཚ་རབ་འཁོར་ཨིན། བྱེས་སོང་ 
འགག་ཚ་ཇ་རུ་དེ། ཨེ་ཡོད་མི་ཡོད་ཕྱེད་།ཕ་ཡིན། ཡད་ན་ཕ་གཅིག་ 
ཁེར་འགྲོས་དེས། ཧོར་སེར་པོར་ཅི་ཡང་ནུས་པ་མེད། ཁྱེད་དཔོན་ 
བ་གུར་དཀར་མི་དགོས་ཏེ། ང་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན་ཨང་སི་སྐྲག་ཞེ། འབུས་ 
པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་གཅིག ཚ་ཞང་འདན་ས་བྱང་ཁྲ་གཉིས། བྱ་རྒད་ 
ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གསུམ། སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་བཞི། ཨ་མེད་ 
སེང་སྟག་ཨ་དོཨ་ལྔ། ཆོས་ལུ་བུ་ཨི་དར་འཕེན་དྲུག དགའ་བདེ་ཆོས་ 
སྦྱུང་ཐེར་ནྟག་བདུན། , འདི།བདུན་ནས་བྱང་དགུས་བོན་དགེས།, གུར 
དཀར་དཔོན་ལ་སྡིག་ངེས་ཡིན། རེད་བསམས་ན་གུར་དཀར་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག གུར་དཀར་དེ་ངོ་གདང་། སེང་ངེ་བྱས་ནས:ན་རེ། འོ་བྱུང་ 
བྱུང་། གཏམ་ཨ་གོ་བསམས་པ་གོ་ནས་བྱུང་། ཨིན་ཨེ་གོ་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ 
ཐུང་ལགས། གླིང་ཆུང་དེ་རྩ།མེད་བྲོན་པས་ན། ཀོད་ཁློ་ཐུང་དགུང་ 
དང་སཉམ་པར་བྱེད། ལས་ཨེ་བདེན་ལྟོས་ལ་སི་བདེན་ཏོན། དསར་ 
ནག་བྱཅ་གཉིས་ཤོག་ཁ་ནས། རྟ་ཝྔ་བྱར་རེ་ཡ་སོ་བསྐུར་ནས་ཐོངས། 
ད་གཟོད་རང་ཟག་རང་འཁོར་ཨིན། ཟེར་རོ། དེང་ཁ་གཉིས་མནའ་ 
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གན་ཕྱིས་སྦྲེལ་ཞས། ཁུག་དྲོན་མོ་མཏམ་འབུུང་། -ཤ་རློར་སམ་ཐ' 
བྱས་རས་མློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ངས་སང་ཏིན་ 
ཌི་སྤྱི་ད་པན་གྱི་བུ'སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཇག་ལ་བཙན་རྫོང་བྱེད་པས། དང་ 
པོ་རྟ་ཁཱ་ཁྱུ་འགའ་ཡར་ཙམ་དེད་ཆུག དེ་རྗེས་ཤན་པ་གང་དྲག་གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་ད་མདའ་ཐོངས་ལ། མགོ་དར་འཕྱུ་ཤ་ལེ་ཨེ་ཁོན་ཐབས་ 
ཉི'དྲག་གྱིས། བྱ་སྣང་ངུའི་མགོ་ཁག་ལོན་པ་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྱི་བླ་ 
ཕྱག་ལ་ཆུ་བྱུགས་མཁར་རྫོང་བཟུང་བ་སོགས་ལར་ནས་སི་དྲན། དེ་མ་ 
དྲན་རྟ་ཁུན་ཉི་རིང་ཡང་ཁོ་གསུམ་ནས་ཧ་གོ་ཡོང་། ཆུང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྫང་ 
བཙན་བྱཟང་ཊོར་ན་ཁ་དགུ་བསད་ཀྱང་། ཧང་སེར་མི་ཤི་རྒྱུ་བརླག་ 
མིན་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་རེས། ང་ཡང་ཕར་འགྲོ་ནག་སིན་པའི་ཨིན་ 
མདག་འགའ་མ་བས་ན། ཁྱོད་གུར་དཀར་གླིང་ལ་མ་བྱུང་གོང་རྟས།ཁླ" 
བྱུང་ཧ་ལ་འཕེན་ངེས་ཨིན། ཟེར་བ་དེད་ཤན་པ་ན་རེ། ཤིན་ཏུ 
ལིགས་འདུག ཁྱོད་གུར་དཀར་དང་ས་བཞི་བླ་ཐུང་གཉིས། ར་རྒན་ 
ཨོག་ཚེས་གྲ་སྡེབས་གྱིས། ཐག་ནག་འདོམ་དགུ་ཨེ་བྲོན་སྟོས། ཐོ་རང་ 
གི་སྐེ་ལ་འཁར།ཤས་ཆེ། ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་།ྱོད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་རེད། 
ནང་དཔའ་ཅལ་བྱས་ན་མཉམ་ལེ་གདའ། ནམ་ཕྱག་ཅི་མཐྲའ་མཉམས་ 
མཐའ་ཡོང་། ཟེར་བ་དང་། ཁོ་རང་གཉིས་ཀ་རྒྱ་བྲ'ཡིན་གཞིས་ 
ཐམས་ཅད་བགད་སོ་ཆེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞོར། དེད་ཧོང་ཤན་པ་རྨེ་རུ" 
རྩེས་ཁླི་ུང་ལ་རྟ་ཟླྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་རང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས།  ཉ་ 
བྲང་དུ་ཐལ་ལོ། རྟ་རེ་རེ་བཞིན་རྔ་ཆད་རྫོག་དུས་སྒལ་རལ་ཤ་སྟག་ 
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སུམ་བརྒྱ་སྤྲད་ནས་ཁྲོ་ཐུང་།ཁཾས་རྟ་དི་རྣམས་དེད་ནས་ཉི་ཨ་དམར་ཐྲག"” 
ཚད་པ་དང་གླིང་ལ་ཀི་ཧོ་སྭ་གསུམ་ཐལ་ཚུབས་དང་སྦྲགས་ཏེ། སྲིབ་ 
པ་ཁོག་མའི་རག་རྫོང་དུ་ཟླེབས་པར་གདའ་འོ། ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་ལྟན་དུ་།ཁྲེ་ཐུང་ན'རེ། དེ་རིང་ངས་གླིང་དུ་དགའ་བའི་རྟ་འགྱེད་ 
བྱེད། རྒྱ་ཚ་དང་སྤྱི་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་རྟ་སྐལ་གཙོད། དེ་ལན་ལྔ་དང་ 
ལྔ་ལྕག་ཨིན། སྐྱིད་ཐྡུག་གལ་རྟ་མག་འབྲེལ་ཡིན། ལ་རེའི་རྒྱབ་ན” 
ཐུར་རེ་ཡོད་ཟེར་ར། སྒུ་ཁ་ར་བཟའ་ཨི་གསེར་མཚ་མ་ཟེར་བ་ཁྲ་ཐུང་ 
རང་གི་ཆུང་མ་དེས་ན་རེ། ཁྱེད་མ་བཞི་དཔོན་པ་ཁྲོ་ཐུང་ལགས། རྟ་ 
དེད་ལེ་ཨིན་ནམ་བྱིན་ལེ་ཨིན། ཐོབ་དེད་རྟ་ལ་མི་འདྲ་ད། བཞན་ཉན་ 
ལེའི་རྟ་གཅིག་མི་གདའོ། རྟ་འཕྱེད་བཏང་བས་ཁྱོད་རང་ཛ་ཚ་ལེའི་ལས་ 
གཅིག་ཚར་ནས་གདའ་ཟེར་ར། དེར་ཁློ་ཐུང་ན་རེ། ཁྱོད་ཨ་འབོག་ 
བུ་མཾ་རག་འབོག་མ། ཐག་ནག་འདུས་དགུས་མི་འཁྱིག་ས། ཞོ་ཐན། 
གཅིག་གིས་མི་རྒྱགས་མ། སྒོ་གཤིབ་ནང་ནས་མི་ཐྲར་མ། ཁ་ཚག་།ྱོད་ 
རང་བརྡུང་ཞིང་ཡོད། ཟེར་ར། དེ་ནས་ཏ་དེ་རྣམས་སྟག་རོང་ཕྱགས་ 
ཀྱི་དྲག་རིམས་ལ་སྤྲད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨིད་ཐེ་ཚས་དུ་གྱུར།  དེ་ 
ནས་མུ་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤད། དཔའ་རྟུལ་ཐྲམས་ཅད་ 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་།ཁྲ་མོར་ཉིན་རེ་བཞིན་འཛཾམ་དགོས་པར་གཞན་ མ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁཱོ་ཐུང་ཁ་རང་གཅིག་ 
བར་མ་ཟླེབས་པའི་བར་དེར་གདང་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རང་ཆ་ཁྲ་རྒན་ ན་་ 
རེ། བླིང་མུ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། སྟག་རང་གི་ཨ་ནུ'གཟིག་ 
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འཕེན་གཉིས། བ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། སླིང་ལྟ་ཟྡེ་ 
དཀར་པོ་ཚུར་ཏོན་དང་། ཆིག་གྲུས་སྱི་འདྲ་ས་འདི་འདྲ་ཡོད། ཟེད" 
ནས་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 
སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་ཞབས་ལ་འདུད། ག་འདི་ག་ཛངྗས་ར། 
མ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་།ཁ་མོ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢ ༧། གནང་ཁུ་བཞི་ 
སྤི་ད་ཕོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན།- གླིང་ཚ་ཆེན་སྡེ་པས་སྤྱི་ནས་ཉེ་ན། དགོས་ 
འབྱས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་བོ་གསོན། སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ 
གསོན། ངག་ཁ་ཉཏིན་ཟྫན་གཏམ་བྱས་ལེ་ཡིན། ཁྲ་གཟུས་ག་པ་དྭཀཞ་ 
བས་བྱས། ཐོ་སྟིང་གདོས་ཅན་དེ་མེ་འགྲོང་བྱག། དོན་མེད་མི་ཤ་བགོ་ 
པས་བྱས། བདེན་ཨེ་བསམ་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ལགས། -ངའི་ཚ་བོ་ཞལ་ 
ཁུ་དཀར་པོ་དེ། - ཇག་ཕར་འགྲ་མིག་གས་ས་མཐང་ཞིང་། ཚུར་ཡོང་ 
གཏོང་མའི་ལེན་ཁུགས་འདི། ཏ་།ཁ་བུ་སང་བོ་དེད་ནས་གདའ། ཟའ 
སྒ་ས་བརྒྱ་ཚ་བཅུ་ཙ་མ་གདའ། ཁླབ་རྨོག་འཁར་གསུམ་བརྒྱ་ཚ་བཅུ། ' 
ཁས་མི་ཤ་མང་པོ་ཐོན་ནས་གདའ། ལས་གུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་རྒོད་པོ། 
སིན། དཔའ་གཏོང་ས་ཚད་བཟུང་མཁས་པ་ཨིན། ཞས་ཐོན་རྒྱུ་ 
གསུམ་དེ་བྲོན་ནས་གདའ། དེ་རྔ་ཏི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། ཧར་ལས་ 
དམག་ཚུར་ལ་ཆས་ཅམ་ལས། སླེང་ཚ་ཆེན་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཨང་ 
སིན་ན་ཚེ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་འདི། གླིང་སེང་ཆེན'བྱང་ནས་ས་ཕེབས་བར། 
སྟོ་ཚ་བ་རང་ལ་ཨེ་བྲེས་ལགས། ཡང་མིན་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་བྲེས། ཁ་ 
ཉིན།གདུགས་ཀྱི་ཟླ་དྲོ་ལ། ས་བཞི་དཔོན་པོ་རྔག་ལ་ཐྲལ།, ཐྲོགས་དོན་ 
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མད་པར་ཞག་འགའ་ཐོོགས། ཏྟ་ཁྲ་ཁྱུ་འགའ་རེ་རྟེད་ནས་གདའ། ཇག་ 
སྨན་མའི་རྟ་དང་མི་འདྲ་དེ། རྔ་ཆད་རྫིག་ཁུ་གྲ་སྡེབས་རེད། རྒྱབ་ 
ཆད་རྒལ་རལ་གྲ་སྡེབས་རེད། མཚན་ལ་བརྐུས་ཀྱང་བཟང་ངན་འདྲེས། 
ཇག་རྟ་ཐྲོབ་བཅའ་རན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལས་ཅི་ཚུགས་རེད་བསམ་ 
གླང་རུའི་སྡེ། སླིང་དཀར་ཕ་ཆོས་གྱུ་བཞི་དེ། ཁྲོ་ཐུང་མཛུབ་མགོར་ 
གཟེར་ལེ་འྲདྲ། ད་ཞག་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། ཧོར་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ 
རྒྱུལ་མ་བྱུང་། བྱ་དེ་ལ་ལྷ་བྱ་ཡིན་པས་ཟེར། འདྲ་བསམ་པ་ཨ་ཁུའི་ 
ཨད་ལ་མེད། གླིང་ཚ་ཆེན་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་དེ། ཕྱི་གྲོས་ལྕགས་རི་ 
གཤམ་འདྲ་གྱིས། ནང་གྲོས་མཁར་བཙན་བཟུང་འདྲ་གྱིས། བློ་ས་ 
ཉེས་གཅིག་དྲིས་གཅིག་སྟོན་གྱིས། ལས་།ཁ་རོག་སྡེད་རྒྱུ་ཨུ་ནས་མེད། 
སྡེ་གླིང་རུའི་ཐྲུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གདང་འབུས་ 
པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་ཞལ་ནས། ཚོ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། 
དྲག་སྟག་ཡྤགས་མགོ་ནས་མ་མཉེས་ན། ཤ་མ་བགོས་བསྡད་ནས་ཕན་ 
པ་མེད། ང་དུ་རུང་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ཨ་འབུས། ཁྲག་མཚ་ནང་ལ་མི་ 

བསྒྲེ་རེ། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་ ༧ ༢། རྨ་དེལ་ཡག་འདུ་ར་གོང་མ་རེད། ང་དང་ 
ང་ཛ་ × *| གདཾང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཨིན། དབགྲ་མ་ཐུབ་ 
ཐད་ལ་ལངས་མི་དེ། ལྷས་མཐེལ་ཡན་ལ་གཏང་མ་རྐྱང་། གཉེན་མ་ 
ནུས་རེ་བ་བཅས་ལེ་རྣམས། སྐེ་རགས་མན་ལ་ཤོར་མ་མྱང་། ཨ་ཁུ་སྤྱི་ 
དཔན་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཧར་སེར་པོས་ས་བྱས་ཚད་ཨེད་ལ། སྡེ་གླིང་རུས་ 
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སི་བྱེད་ཀ་སེད་རེད། གྱོད་ཚུར་འགེལ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཞ། སྙིང་རྗེ་ 
ལྟ་རྒྱུ་ལར་ནས་མེད། འབྱམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ཁུ་ངས། ཧོར་སྟོང་ཞང་ 
འབྱས་ཐུབ་འགོ་བས་པའི། ཨི་བརར་ཚ་བཅུ་གཅིག་ཁ་དག་བཏང་། ད་ 
རུང་བརྒྱ་སྟོང་ཁླེ་ས་འབུམ། །ཁྲག མཚ་ནང་ལ་བཅུག་ན་བསཾས། དགྲྭ་ 
སྟག་ཕྲགས་མགོ་ནས་མཉེ་བ་ལ། དེ་རིང་སང་ཉིན་ཁྱད་པར་སེད། མེ' 
སྟག་ཆུང་ནས་བསད་པས་དགའ། ཏི "སྡང་ཆུང་ནས་བྲེགས་ན་དགའ། 
སི་ཤ་སོང་ཨང་སྐྲག་རྒྱུ་མེད། ཚེ་ཆེན་ལྷ དཀར་པོ་འདི། དྲག་ཕར་ 
འགྲ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱད་ཚུར་འགེལ་ལས་དེ་མ་དར་ཟེར། 
ཕ་སལ་བུ་ཡིས་བཟུང་ལེ་རེད། ཐས་ཟེར་བ་བདེན་ངེས་ཨེ་ཨིན་ཁགས། 
ཝ་ཇྔ་སཤ་ལེ་བྲོས་པ་བས། སྟག་འཛུམ་དྲུག་ཉི་ལེ་ཤི་བ་དགའ། ཝོོ 
དཔའ་བོས་འཐྲབ་པས་ཤི་ར་མེད། དྲག་ལྷས་རང་སྲོག་ཁེབས་ར་ཡོད། 
བྲོག་ཟེར་བཞི་གཏམ་དེ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། གླིང་དཔའ་རྟུལ་སི་གཅིག་ས་ 
ཁུག་ཀྱང་།- ཞི་ཟེར་བ་དགུ་ལས་མི་ཐུ་རེད།  གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ཁ་ 
འབྱོན་དུས་དེར། ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། དགྲ་ཕར་འགྲོ་ལས་ལ་མང 
འགྲོ་ཟེར། གྱོད་ཚུར་བཀའ་འགྱོད་པ་མེད་པས་གསུངས། དགྲ་ཝ་བྲོས་ 
གཏམ་དེ་མི་འདོད་ལགས། ཤར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ར་གོ་ནས་འགྲོ། གླིང་རུས་ 
ཝ་བྲོས་བྱས་ཟེར་ར། དགོས་རྒྱ་ཚས་མ་བརྟེན་བྲོས་སོ་ཟེར། གླིང་དཔའ་ 
ཏུལ་སྐུ་ཁྲེལ་བཞག་ནས་ཡོང་། སྐུ་སེང་ཆེན་དགོངས་: ཅི་འདྲཌ་ཤར། 
གཏམ་ན་བ་ས་སྟེང་བཞག་ནས་གདའ། མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་འདི། 
དཔན་བརྒྱུད་ས་ཆད་སྟག་རང་དཔོན། ཕ་ཆས་བཙང་མེ་གེ་སྲིད་ལགས། 
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རྒྱ་ཁ་ཕ་ཆོས་གྱུ་བཞི་འདི། ཧར་སེར་པོའི་ལག་ན་བཞག་གདའ་ན། 
ཤ་ཐུ་ནུས་ནང་དམེ་འང་ངེས་ཨིན། སྦྱ་དགྲ་བོས་བརྟས་ན་འགྱོད་སེམས་ 
མེད། ནང་ཉེ་བས་བརས་ན་འཁུར་དོན་མེད། ཡས་ཅི་ཚུགས་ཐབས་ 
གཅིག་ལྟ་ཞིང་བྱེད། གླིང་ཚ་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔན་པ་ཁ་ཐུང་ཡང་དེར་ཟླེབས་ཏེ་བྱུང་ང་། དེར་ཡུད་ཙམ་ 
ནས། འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པའི་གསུང་ནས། ཆ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་ 
བོ་ལགས། དེ་ངིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། ཇག་ཕར་རྒྱུག་ཧུ་འདྲ་ 
མངག་རྒྱུ་ཨིན། ཡང་མིན་ན་ད་རུང་རྒྱ་ཚ་འགྲོ། གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཅི་ཨང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ། ཁྲཾ་ཐུང་ན་རེ། ཚ་བོ་ཞལ་ 
ལུ་དཀར་པོ་གཅིག གྨོན་ཆེན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གཉིས། ང་མ་བཞི་ 
དཔན་པོ་ཁྲ་ཐུང་གསུས། གཏང་མ་དེ་བྱས་ཚར་ལེ་ཡིན། དཔའ་རུལ་ 
འདཾ་འགག་མཛུབ་བཙཅུགས་མེད། ཀོ་ཁཱ་མོ་སུ་ཆུང་འགྲ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ 
དཔན་ཛང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉོ་ཆུང་བ་མི་མངག་རྣམ་རྟེག་ཟ། 
འགྲོ་ན་དུང་ཤོ་སུ་ཆེ་དེ། གཏོང་མ་ལེན་ལ་བཏང་ན་དགའ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། སྤྱི་དཔེན་ཀྱི་བུ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག རྒྱ་ལོའི་སྣང་དུ་འབྱུག་ 
རྒྱལ། གདོོང་བཙན་སྣང་ངུ་ཨ་དཔལ། བཅོ་ལྗའི་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་ 
དང་བཞི་ཀོ་སྐྱུང་ཐར། _ ཁཱ་ཐུང་གི་ཀོ་སྔགས་བརྒྱབ་པའི་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་དགུ། གསུས་པ་ལ་ 
དྲུག བཞི་པ་ལ་ལྔ་ཤར་བྱུང་བར། དེའི་ཉིན་པར་སྣང་ངུ་ཇག་ལ་ 
འྲག་བར་བབས་པ་འྲད་བ་གཅིག་བྱུང་། སྣང་ངུ་ཉིད་འབྱོན་པར་དགའ་ 
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ཞིང་། གོ་གསར་གྱོན། ཇྟ་སྒ་བསྟད་པའི་གྲབས་བྱེད་པར། གདང་སྤྱི་ 
དཔོན་ན་རེ། བུ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཚུར་ཏོན་དང་། ཧོར་སེར་ཤན་པའི་ 
ཁ་ཙ་ཧཱ། ཁུད་སྣང་ངུ་ཇག་འགྲོ་ཕེར་ས་མེད། ངས་རྟ་གཅིག་ཁྲབ་གཅིག་ 
བིར་གཅིག་གསུམ། ཝྔ་མའི་དར་ལ་དགུ་ཚན་གཅིག གླིང་དཔའ་རྟུལ་ 
མདུན་ལ་སྤྱི་འཇོག་བྱེད། བུ་ཇག་འགྲ་མི་བྱེད་དགོངས་པ་ཞུ། ཟེར་ནས་ 
གླི་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
ཨ་ཕའི་སྣང་ངུ་གྲྭཡ་སྟག་ལགས་གསོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འྲང་ཡོད། 
ལྟོ་འཛམ་བྱ་སླིང་གི་ས་ཆ་ན། ཇྲེ་གུར་དཀར་དཔོན་བས་བཙན་གཅིག་ 
སེད། སྡེ'ཁ་ཞེང་ཧར་ལས་ཆེ་བ་སེད། དམག་བྱ་རྟ་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་` 
ཡིན། ཕོ་རྒོད་ཐོག་དམར་འབབ་འབབ་ཨིན། ཏ་རྒོད་ཐྦབ་རྒོད་འགྲིལ་ 
འགྲིལ་ཨིན། མདའ་གྒོད་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་ཡིན། འགྲོ་ཕོད་པའི་ 
ས་གཅིག་ཡུ་ན་ས་མེད། ཁྱད་ད་ལོ་ཐོ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ཕོ་རང་སྐག་ 
སྟེང་ལ་རྩེབ་ལེ་རེད། ཇག་ཕར་འགོ་ལར་ནས་ཉན་ས་མེད། རྒྱ་ལ་ཧར་ 
ལ་སོང་བས་ན། གསོན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཐག་གིས་ཆད། ང་ཆེ་སྟོད་བུ་ 
གསུམ་ཨ་ཕ་བྱས། བྱ་ཆེ་བ་གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཐེད། འགོག་གླིང་དམག་ 
སྣི་འདྲེན་ཤུས་ཤོར། འབྲིང་བ་གཡུ་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་དེ། ༢ ° 
བྭ་ཙུད་དུས་ཤོར། བུ་ཆུང་བ་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་དེ། དུས་ཉི་ས་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ལ། རྫོང་ཁྲ་མཁར་ནང་བཅུད་ཨེ་ཨཾང་བསམ། དབྱར་ཉི་ཨ* 
བྱང་དུས་བཞུ་དེགས་བྱས། དགུན་ལྷགས་པ་ལང་དུས་འཁྱག་རྡགས་བྱས། 
ྱིད་ཇག་ལ་མ་འགྲོ་སྟང་ངུ་ལགས། ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་ཕོ་ལགས། 
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གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། སྤྱི་དཔཾན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ང་། ཕོཾ་ཁཾ་ 
དགུ་བཅཅུས་གཉའ་ནས་མནན། རས་ཟེར་ལེའི་དུས་ལ་མླེབས་ནས་ཡོད། 
བུ་སྣང་ངུ་མེད་ན་ཅི་ཁདྲ་བྱེད། འགྲོ་ཟེར་ན་མངགས་ཡོད་མི་གདའ་ 
ལགས། མེད་དོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། རྩལ་དྲུག་བུ་ལ་ཚང་གཞན་འདྲ། 
ད་རུང་ན་སོ་ཆུང་ནས་ཡོད། ཁོ་བར་གསུམ་ཇག་འགྲོས་མི་ཡང་ལགས། 
ངས་རྟ་གཅིག་ཁྲབ་གཅིག་བེར་གཅིག་གསུམ། ལྔ་མའི་དར་ལ་དགུ་ཚན་ 
གཅིག གླིང་ཚ་ཆེན་མདུན་ན་སྤྱི་འཇོག་བྱེད། བུ་སྣང་ངུ་ཇག་འགྲོ་ 
དགངས་པ་ཞུ། ང་དགའ་ཁྱོད་སྐྱིད་ཡོང་ཇེས་ཨིན། བུ་སྣང་ངུ་ཧོར་ལ་ 
ཉར་སྲིད་ན། རྫོང་ཁྲ་མཁར་ནང་བཅུད་སུ་ཡིས་བྱེད། ས་ཁྲ་སྟད་བདག་ 
བ་སུ་ཡིས་བྱེད། སྡེ་ཚ་ཆེན་འགོ་འཇིན་སུ་ཡིས་བྱེད། གདོང་ཞལ་ལུའི་ 
དཔྱང་ཨ་སུ་ཨིས་བྱེད། ང་རྒད་པོའི་སེམས་གཏད་གུ་ལ་བྱེད། ཇྔག་མི་ 
འྲགོ་ལས་ཀྱི་ཐག་ཚད་ཡིན། ཨ་ཕའི་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། ཕོ་ 
གསར་ཇག་འགྲ་དགའ་སྣང་བྱེད། དྲིན་ཕ་མའི་སྙིང་རྩ་རྩུང་གིས་གང་། 
ཁ་རག་སྡོད་དང་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ། ཕ་མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཨིན། 
ཇག་ཕར་འགྲོ་ཡུ་ནས་དགོས་ལེ་མེད། བཱ་སྣང་༤ུའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་ཟེར། དེར་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་དེ་ཇག་ལ་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ 
ཐོ་གསར་ཕྱི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་ན་རེ། ང་ཇག་ལ་མི་འྲག་ཅི་ལ་འགགོ། 
གི་ས་དྲག་ཁར་ཤི་ན་དགའ། སླིང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། 
ཇག་ཕར་འགྲོ་བཞོལ་རྟགས་མ་བཞག་ཟེར། ང་ཐག་པས་བཏགས་ཀྱང་ 
སྡད་རྒྱུ་མེན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
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ས་འདི་ས་ཛ་ × ×། འདུ་ར་སྟག་ཐུང་ཁྲ་མོ་རེད། གླིང་ཕུ་ཧུ་ 
སྟག་གཟིག་ཐྲང་གང་ལ། ང་དང་ང་ཛཾ་××། . ཁླ་མཁར་གནས་རྗོང་། 
ཕྱུག་སོ་ནས། སྤྱི་དཔོན་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཡིན། ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནཾས' 
གཞག་དྲུག་རྒྱས། སེང་མ་ཁོག་ནང་ནས་དཔའ་རྩལ་ཚང་། སྟག་ཞཾ* 
འཐུང་མི་ཤ་དམར་ལ་ཟ། དུས་ད་ལོ་ཐཾ་ཁོ་བྱཅ་གསུམ་ཡིན། ཕོ་དཔའ་ 
བོ་ཚར་ན་ཆེ་ཆུང་མེད། སྡང་དགྲ་བའི་གླ་སྟིང་ལེན་ངེས་ཨིན། དེ་རིང་ 
ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ལ། ཇག་ཐར་འགྲེ་བཞེལ་རྟགས་མ་བཞག་ཟེར། རྒྱུ་དགུ་ 
མཚན་ཡོད་ན་ཉར་ར་གྱེས། ཕ་སྤྱི་དཔོན་རྒས་ནས་འཆོལ་ལེ་རེད། རྒྱུ 
ཕྱག་རྟགས་མ་ལེན་བླིང་རུའི་སྡེ། ཐོ་ང་འདུག་མི་ཁམྨ་ང་འགྲོ་དགོས། 
ཉར་སྡེ་ཕའི་དཔྱང་ཤེད་ཅི་གདའ་ལྟ། _ ངས་རྟ་ཁྲ་ཀྱུ་མང་པོ་ཨེ་ཁན་ 
བསམ། ཤུར་དཀར་པོར་གྲེ་ཤན་ཨེ་འཕོག་བསམ། ཧར་ཤན་ནྒད་ 
གདོང་ལ་སུ་བྱུང་དེ། དཔའ་སྟག་རོ་གཟིག་རཾ་ཨེ་ཨད་བསས། གཏོང་ 
མ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ན། དྲག་ཐོད་པའི་འཐབ་ཡ་ཨེ་རྟེད་ལྟ། རང་སྲོག་ 
དེ་འབེན་ལ་འཇག་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཨེ་རེད་གླིང་རུའི་སྡེ་པ་ཚ། གླིང་དཀར་ 
པའི་དན་ལ་ས་ཕན་ན། །་སྤྱི་དཔོན་བུ་ཡོད་མི་ཕན་དྡ། སླིང་ཚ་ཆེན་ 
ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེད་བ་དང་། གདཾང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ 
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྤྱི་དཔོན་བྱས་ན་སྤྱི་དཔོན་བདེན། 
བུ་སྟང་ངུ་བྱས་ན་སྣང་ངུ་བདེན། ང་བདེན་ཁྱད་བདེན་ཐུག་ནས་གདའ། 
ཤོ་ཁྭ་ཆུང་བརྒྱབ་པའི་ལག་ཛོན་ལ། ཇག་ཆབ་རྒྱ་ཚ་ང་རང་འགྲོ། 
ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བཞེངས་སོ། 
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ས་འདྲི་ས་ཛ་××། འདུ་ར་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མེ་ཡིན། ང་དང་ང་ང་ 

××! གདྡང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྷ་ 
སྡེ་དཀར་པོ་ཉོན། གདང་མི་འགྱུར་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་ཉེན། ཨ་ཧུ་སྣང་ཇུ་ 
གཡུ་སྟག་རྟེན། གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་གདའ། དེ་རིང་ཏི་མའི་ 
གརྡང་གང་ལ། བུ་སྣང་ངུ་ཇག་ལ་ཕར་འགྲོ་དེ། བཞོལ་རྟགས་ལར་ 
ནས་འཇེག་རྒྱུ་མེད། སྣང་ཇུ་འགྲོ་འདོད་གནང་རྒྱུ་མེད། ཁྲོ་ཐུང་གཏཾང་ 
འདྡད་གཏང་རྒྱུ་མེད། མེད་དོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་ 
རྒྱལ་པ་ཁང་། ཆེ་སྟོད་བུ་གསུམ་ཨ་ཕ་རེད། ད་ལྟ་སྐལ་པའི་གནས་ 
ཁུགས་ལ། ཐྲལ་ཕུང་མེ་སྟག་སྣང་ངྲ་རེད། ཞོ་ཆགས་རུ་མ་སྟང་ཇུ་ཡིན། 
གཏང་མི་ཐད་ཟེར་བ་བདེན་ངེས་ཡིན། ཁ་གཏོང་མ་བཅོ་ཝ་ཚང་བ་ 
འྲད། ཇག་རེས་ག་དགུ་འཁར་བ་འྲད། ན་སཾ་ཐ་ཁོ་བྱཿ་གསུས་རེད། 
བྱཅ་གསུམ་ཇག་འགྲ་མི་ཝེར་ཁགས། ཧར་སྡེ་དམར་ནག་བྱཅུ་གཉིས་ལ། 
མི་ཐད་ཏིང་མ་ངམ་རྒྱུ་འམ། དེ་མིན་རྔག་རེས་ང་རང་འགྲོ། ཞཾགས་པ་ 
ཇག་བརྡུང་ཐྲེངས་གཅིག་རྒྱུག གདང་སེང་ཆེན་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་བྱེད། 
ཏིན་བྱེད་གཏོང་མ་ཐང་གཅིག་ལེན། རྒྱ་ཚ་ང་རང་བགེ་སྐལ་ཕྱིས། 
དགང་།ཁ་ཇག་རྒྱུག་སྐར་གཅིག་བྱེད། ཐུ་སྣང་ངུའི་སྐལ་བ་ཡོང་ངེས་བྱེད། 
ཐུ'སྣང་ཇུ་ཨ་འགྲ་སྡད་ རྒྱུ་གྱིས། ཐོ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཨ་ཨིན་ཏེ། རང་ 
སྐག་སྟེང་ཁ་ཅྩུབ་གཅིག་ཨཾད། རང་དགའ་གཞན་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཨིན། 
ལ་བཞིན་དཔོན་།ྦཾས་བྱས་ལེ་ཡིན། ངའི་ཨ་ནཱ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་འདི། 
མཁར་ཁྲ་སྟད་ནང་བཅུད་མ་བྱུང་ན། ཁྱད་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ལན་སི་བྱེད་རི། 
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གླིང་ཚ་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག གསུངས་པ་དང་། སྣང་ངུ་ན་རེ། 
ཁྱ་བོ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་རང་ཁ་རག་བཞུགས། ང་ལ་ཇག་ཚབ་རྒྱུག་ 
དགོས་ལེའི། ཞ་བོ་རེད་དམ་ལོང་བ་རེད། འོན་པ་རེད་དམ་ལྐུགས་པ་ 
རེད། གཏོང་མ་ཆབ་རྱུག་དགོས་དོན་མེད། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་ 
པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་༧ ༦། འདུ་ར་སྟག་བྲང་ཁྲ་མོ་རེད། ང་དང་ང་ 
ང་ ༥། སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཨིན། འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་ 
པོ་གསོན། གླིང་སྣང་ངུ་བཞྙི་ཡི་ནང་རོལ་ན། དཔའ་གཏོང་མ་བྱས་ན་ 
ང་རང་ཆེ། གདང་དཔན་བརྒྱུད་བྱས་ ་བབས་ཆེ། ཤོ་ཁྲ་ཆུང་ང་ 
རང་ཆེ་བ་ཡིན། ཇག་ཚབ་རྒྱུག་ཀླིང་རུའི་ཞོ'ལ་མེད། ཇག་ལ་ཚབ་རྒྱུག་ 
བྱས་སྲིད་ན། ཕོ་མིང་བཏགས་པ་ངོ་རེ་ཚ། ཞ་བོ་རེད་དམ་ཁོང་བ་རེད། 
སྐགས་པ་འོན་པ་ཨེ་རེད་ལགས། དེ་མིན་ན་ཇག་ལ་ང་རང་འགྲོ། ཐོ་ང་ 
ཅམ་ཀི་ན་ཉི་མིང་མེད། ལུས་འབེན་ལ་བཙགས་ན་བཙུགས་ངེས་ཨིན། 
ཞལ་ཁུ་ཉི་མའི་རང་ཤར་ལགས། ཇག་ཚབ་ཆྒྱུག་ལས་ཀྱི་བྲ་ཨ་ཁགས། 
ཁུད་རང་ཐོག་བབས་ན་།ྱོད་རང་གྱིས། ང་རང་ཐོག་བབས་ན་ང་རང་ 
ཤེས། གཏམ་།ཁ་ཐག་རིང་པོ་བྱེད་དོན་མེད། འགྲོ་ཐག་ཆོད་སྣང་ངུ་ང་ 
རང་འགྲོ། གླེང་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ར། དྡེར་ཐྲམས་ 
ཅད་ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རག་བསྡད་པས། གླེང་སྤྱི་མཚམས་གཟུ 
བ་ནག་ཆུང་དེ་ན་རེ། གླེང་ཕུ་ནཱ་'སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ཚ། བདེན་ཐྲག་ 
ཚད་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་བདེན། བུ་ཚར་འཕྲོ་མ་རེད་ཤི་འབྲ་རེད། སྣང་ངུ་ 
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གཡུ་སྟག་གསུངས་པ་བདེན། ཇྔག་མ་འགྲོ་ཨི་ནུས་ཁ་ཏ་དེ། ཕོ་གསར་ 
གྱི་མཚང་ལ་ཕོག་པ་རེད། ཞལ་ཡུའི་གསུང་བ་དེ་ལས་བདེན། དོན་ 
གཅིག་གིས་བསམ་པ་གཉིས་འབགྱུབ་རེད། དེ་སྟེ་འྲད་ས་འདི་འདད་ཡོད། 
ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་× ×| ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་འདི། སྟཾ་འཛམ་བུ 
གླང་གི་རྒྱན་གཅིག་ཡིན། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ། ཚོ་དྲུག་གླིང་ 
ག་འཛམ་ར་རེད། ཐོ་ང་དང་ང་ངོ་ ༣ ×། ང་སྤྱི་མཚམས་གཟུ་བ་ནག་ 
ཆུང་ཨིན། ང་གཟུ་བས་བྱས་ན་ཅི་ཡང་ཐུབ། གཟུ་ཚར་ཞྭ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ 
པ་དེ། མགོ་ལ་ཐོད་ཅན་གྱིས་བཤིག་རྒྱུ་མེད། དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་ 
གདང་གང་ལ། གདུང་སྦྱི་དཔོན་བྱས་ན་སྤྱི་དཔོན་བདེན། བུ་ཆེ་མགོས་ 
དྲག་སྱོད་སྟེང་དུ་ཞོད། སྟང་ངྱ་ས་ཚར་སྡུག་གཅིག་མཐོང་། ཕ་སྙིང་བྱ་ 
ལ་བསམ་ཞན་འདྲ། བུ་སྟིང་ཆུ་ནང་རྡ་ཡིས་བཟུང་། སྣང་ངུ་བྱས་ན་ 
ཁ་རང་བདེན། རང་ལོ་སྟེང་གི་དམག་འགྲོ་འདི། མི་རན་སི་ཡཾད་ཁ་ཏ་ 
ལ། རྱད་འདྲ་མེད་ཝ་མཾ་ཟེར་སྣང་བྱུང་། གཏས་ཐོ་གསར་མཆང་ལ་ 
ཐོག་ལེ་རེད། དཔའ་ཞལ་ལུའི་གསུང་བ་དེ་བས་བདེན། རྟ་བྱང་མ་རྒྱུག་ 
སྣེ་འཕུར་ཞོད་ལ། སྤང་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་འབུ་རྒྱུ་རེད། དོན་གཅིག་ 
གས་བསམ་པ་གསུམ་འབྱུབ་རེད། དེ་སྟེ་སྣང་ངཱ་གཡུ་སྟག་འདི། སེམས་ 
གངས་དཀར་གཟར་རྒྱབ་ཆུ་ཕྱར་རེད། ཨ་འགྲོའི་གཏམ་དེ་མི་འདོད་དོ། 
ཨ་བཞོལ་སྣང་ངུ་ཐོངས་ནས་ཞོག མཆན་ཁེབས་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ 
བྱན། དེ་ནས་ཟློན་ཆེན་འདན་མ་སོང་། ཨ་འབར་བྱ་ཡི་འཕེན་སྟག་ 
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སོང་། གདོང་ཆས་ལུ་བུའི་དར་འཕེན་སོང་། ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དས་ 
སོང་། ཕུང་འདྲེ་ཁྲོ་ཐུང་སྡར་ཁུ་སོང་། - འགྲོ་བསམས་ན་ཇག་པ་མི་ 
བདུན་སོང་། འགྲ་སི་བསས་པ་བདེ་ངེས་ཨིན། དོ་ནུབ་ཉི་མའི་དགོང་ 
མོ་ལ། དྲག་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ་ཐབ་ལས་ཊོག རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་མང་པོ་དེད་ལ་ 
ཀོག འཛམ་འཁྱིལ་ལེ་ཁ་མཁར་ནང་དུ་ཐོག དཔན་ཆུང་སྣང་ངུའི་ 
ཟློ་ཁ་རྫགས། གདོང་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་སེམས་ལ་ཕན། དཔའ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
ཁུའི་དགོངས་པ་དང་། ལྟ་སྡེའི་བཞོལ་བཏབ་ལན་བོ་ཚང་། དྡེ་བས་ 
དྭགའ་གཅིག་ག་ན་ཡོད། གླིང་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་། གླིང་ཚོ་ཆེན་ད་པའ་རྡུལ་སྤྱི་པ་དང་། གདང་སྤྱི་དཔོན་ 
སྐོགས་ཀྱིས་གཏས་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས། སྣང་ངུ་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དཔའ་བ་མི་བདུན་དེ་འགྲོག་བར་ཆས་སོ། དེར་གླིང་ཕྱ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་མདའ 
དར་གྱིས་རྫོང་བ། _ ས་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་དྲངས་ནས། 
གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་དཔོན་རྗེ་རྣམས་ཕར་བྱོན་པར་གདའོ། དེར་ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེ་བོའི་ལར་འགྲོཊ་བའི་ས་དེ་ནས་ཡར་ཉ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཆེ་རེ་ 
བཞྲེན་བསྒྲིགས་ནས་ཕར་འགྲོ་སུས་དེར། སྔར་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་འགྲོ་བའི་ཕར་ལམ་དར་ ཡུལ་སྟད་ཀི་རྡེ་ཁླི་སྐོར""་ 
བྱཿ་བདུན་གྱི་དཔོན་པོ་དར་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲི་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིད་པས། 
གཞི་ལ་གདན་དྲངས་ནས་དད་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་དང་བླངས 
སུ་བགྱིས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་གཞོན་པ་དར་བཟའ་གཡུ་ཡི་ 
སྒྲན་ནེ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྷ་གཡུ་མདའ་དར་ཕྱིག་ཚུལ་མཛད་ནས་སྣང་ངུ་"༡ 
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གཡུ་སྟག་ལ་བག་མར་བཞེས་པའི་ཞལ་དན་དང་། ཨབ་ཡུས་གཉིས་ 
ནས་ཀུང་དྭད་བངས་ཀྱིས་ཁས་འཆེས་ཏེ་ལོ་དུས་བྲགིགས་པ་དང་ཚུར་" 
འོང་བ་དང་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཇལ་བར། བུ་མོ་དར་བཟའ་དེ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དང་། རྨི་ལས་བཟང་རྒྱུ་རང་མ་བྱུང་བས་ཨིད་མ་ 
ཆེས་པར། དྲེལ་དཀར་སོ་ཟླ་འོད་འཕྱར་ཤེས་ཟེར་བར་བཞོན། །ོ་སོ་ 
རྟ་ཞྭར་ཏི་ཤུ་དང་བློན་པོ་རྒས་འགོ། རོགས་པ་སུས་ཅུ་ཙས་ཡོད་པ་ཆུ་ 
ཁ་ནས་རྟ་ཁ་འབྲེན་ཏེ། གཙོ་མོ་དར་བཟའ་ན་རེ། ཆུ་ཕ་རིའི་ཇག་པ་སི་ 
བདླུན་དེ། ག་གང་གི་ཕྱོགས་རས་ཡོང་ལེ་ཨིན། གང་དང་གང་དུ་འྭྲོཊ་ 
རྒྱུ་ཡིན ས་གསང་གཏམ་སྐད་དྲང་བཤད་གྱིས། ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། 
ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་ནས། ས་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
ས། ས་བདེ་ཆེན་དབབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློང་༡། སེར་མོ་ང་ངོ་× ×། 
དར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། མཁང་མི་འགྱུར་ཞེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ 
ནས། ཝ་ཉི་མ་ཁྲི་བཙན་སྲས་མོ་ལ། ང་ན་ཆུང་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་ 
ཟེར། ཆྙེ་འཇིན་ལྷ་མོའི་རྣས་སྨྲུལ་ཨིན། སྨན་དཀར་མ་དུས་ཟླ་ཤར་བ་ 
འདྲད། གྱུ་དཀར་དམར་གཡུ་ཨི་གཅུག་ཕྱད་ཅན། ཞེ་བཅུན་སེ་ཏོག་ཏི་ 
ཤུས་བསྐོར། ཟློན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲད་འགོ་བྱས་ཀྱིས། ཕོ་དཔའ་བོ་སུས་ 
ཅུའི་སྐྱེལ་མ་བཅས། ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ། ཆུ་ཕ་རིའི་ 
ཇག་པ་མི་བདུན་པོ། ལ་ཨ་གིར་སོང་ན་གང་གི་ལམ། །ྱོད་མི་བྲེལ་རྟ་ 
བྲེལ་ག་ན་འགྲོ། ཕོ་དཔའ་བོ་མིང་ཐོགས་ཅི་ཁདྲ་ཡོད། བྱ་ཆུང་ཇག་ 
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འགྲོ་སུ་དང་གང་། མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་གཏས་ཀོད། གླིང་པ་མཐོང་བ་ 
ཀུན་སྨོན་ལ། དཔོན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ཅན། ་དྲེ་ཀྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ན་ས་ཨེ་ཡོད་ལགས། ཁྲ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལང་ས་ན། གདོང་ཁུ་ 
བོ་རང་ཚ་ཁ་རྒན་དང་། དཔོན་ཆུང་སྣང་ངུ་གསུ་སྟག་གཉི་ས། དུས་ད་ 
སྟ་ཁམས་བཟང་ཨེ་ཡོད་ལགས། འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁོང་། 
མཁར་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཕ་ཁྲི་བཙུན་དཔོན" 
དང་དམ་ཆིག་སྦྲེལ། ང་བྱ་སོ་གླེང་ལ་དགོས་ཏོ་གསུངས། བུ་སྣང་ངུའི་ 
བག་མར་ཆས་དགོས་གསུངས། ལྷ་གཡུ་ལྟ་དར་བཙུགས་པ་ཡིན། ཕ་ 
མས་དང་ཟངས་བརངས་པ་ཡིན། ལས་ཞུགས་ནི་ལམ་ངན་ནས་བྱང་། 


ང་དར་བཟའ་གླིང་ལ་ཆས་པ་འདི། བྱ་སྣང་ངུ་ཁོང་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་།, 
དཔའ་མི་འགྱུར་གདན་ཆུང་ནྟོན་པས་ན། _ ང་གཡུ་སྤྲོན་གླིང་ལ་རང་ 
འཁར་ཨིན། འྲད་ཨེ་བསམ་ཇག་པ་མི་བདུན་པོ། ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་གང་ 
གི་དོན་ལ་འགྲོ།། གྱོད་ཚུར་འགེལ་ཡིན་ན་ལ་ཐྲང་སེད།. -ཕོ་རྒོ་ད་བོས་ 
བྱུས་ཚོད་ས་བྱན་ན། ལུག་འདོམ་གང་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་ངེས་ཨིན། ཁློད་མི་ 
ཆུང་རྟ་ལ་མཇེས་ལེ་གདའ། རྟ་ཆུང་མི་ལ་མཇེས་པོ་ལ། ཉི་མ་བྱུང་ན" 
བཞུ་ལ་ཁད། ལྷགས་པ་བྱུང་ན་འཁེངས་ལ་ཁད། ཁུས་གོ་གྱོན་མཚན་ 
ཐོགས་སྣང་བ་མཐོ། ཁྱོད་སི་ཆུང་རྟ་ཆུང་སུ་འདྲ་ཨིན། གང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་འགགོ་བསམ་ཡོད། དེ་སྟེ་མདང་སུས་རྨེ་ལམ་ལ། སྤྱང་ཨ་ཐོང་ཆེ་དྲུག་ 
ཆུང་དང་བདུན། ལུག་གཡང་དཀར་ཁྱུ་ལ་ཇག་འགྲོ་རྒྱུག ཆེ་དྲུག་ 
ལམ་ཤུལ་སྟེགས་པ་རྨིས། ཆུང་བ་གད་ལ་ཚུད་པ་རྨིས། འདྲ་ཡང་ཇག་ 
112 


པ་ཏད་ཁ་འྲང། ད་འདི་ཕན་ལམ་ཐག་ཅི་ཙ་མ་ཡོད། དོ་ནུབ་གླིང་ལ་ 
ཨེ་སླེབས་ཁགས། ཇག་རྒོད་མི་བདུན་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ 
བླངས་པ་དང་། ཇག་བ་རྣམས་རྟ་ཁ་འཕྲེན་ནག་སྣང་ངུ་ན་རེ། གདོང་ 
ཞལ་ལུ་དང་། ངེད་གཉིས་མོ་ཏུང་མཐེབ་རྡུག་ཙས་གཅིག་ལ་བླ་ལེན་ 
ཇན་མི་ཆོག་ཅིང་། །ཁ་ཆག་བསྲེས་པས་དགའ་གྒྱུ་མེད། ཟླུ་ལེན་དྭང་ 
ཁ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ང་ཚ་།ཁ་སྐྱེངས་ཨོང་བ་ཞིག་སློན་འདན་མས་བྱིས་""” 
ཟེར་བ་དང་། གྱྱ་ཚའི་ཞལ་ནས་སེང་ཆེན་དཔན་མི་ཡོང་ཀ་མེད་བྱས་ 
ནས་གླིང་རུའི་དཔཾན་མར་བསསས། དེ་སྟེང་མོ་རང་ཕ་ཆེ་མ་བྱཅན་སྣཨ་ 
ས་ལམ་ཡད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཨ་ཨིན་འདུག་ཅིང་། དང་པ་ནས་ཁ་ཆིག་ 
གཏུགས་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཚམས་པ་ཞིག་ལན་ཐོངས་དང་གསུངས་པར། ཟློན་ཆེན་འདན་མ་དེ་ 
ཟུར་དུ་ཚུར་ཙས་ཐྲན་ནས་ན་རེ། ཆུ་ཕ་རེའི་བག་མ་ཆུ་ར་ཡོང་རྣམས། 
མ་སྐྱ་རིང་བཟུང་ནས་མི་འགྲོ་བར། ཇད་ཇག་པ་མི་བདུན་ཅི་ལ་ 

བཞལ། ཟེར་ནས་བླུ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 
རྒྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ། རྩེ་གཅིག་སྟིང་གིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ས་འདི་ས་ཇ་༣ ༣། གླིང་བྱང་ཕུ་སྤེན་ལུང་ཕྱུག་སོ་ 
རད། ང་དང་ང་ཛོ་༧༣། ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ནས། ཇྗེ་ཨི་འགྱུར་ 
གདང་གི་འབུས་པ་ཁ། བློན་མི་འགྱུར་ཚ་ཞང་འདན་མ་སྲིད། ཆུ་ཡ་ 
ཇཊ་བག་ས་ཚུར་འོང་མ། ཉར་དར་བཟའ་གྲཝ་སྨོན་ཡིན་པས་ཟེར། 
ཇག་ཕར་འགྲ་དཔོན་ཟླན་བདུན་པོའི་ནང་། རྗེ་བཙན་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱ་ 
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བ་འདུག་པས། འདན་མ་རང་ཇི་ 


ཚ་ཡོད། གདོང་འབྲལ་མེད་ཚོས་ཁུ་ད་ར་འཕེན་ཡོད། དཔའ་འགྲན། 
སེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཡོད། མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་ཇག་འགྲོས་ཅན། གདོང་མི་ 
འགྱུར་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཡིན། ཁྱད་དར་བཟའ་གླིང་ལ་གཏད་པ་འདྲ། 
དཔོན་གྲཡ་སྟག་སྒང་།ཁའི་ད་ར་ལྟེ་རེད། ཕ་སྤྱི་དཔོན་མ་བཤལ་ཤོར་ཁེ། 
ཨིན། བཤོལ་དེ་བྱས་ས་ཚད་སཉམ་ཆས་ཡོད། གླིང་ལྷ་སྡེས་མ་བཤོལ' 
ཉོར་བ་ཨིན། འགྲོ་ཟེར་ན་ཧོར་སེར་སྟེང་ལ་འགྲོ། དགྲ་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ* 
གེ་འབེབས་བསམ། བུ་སྣང་ངུ་ཕར་འགྲོ་ཇག་ལ་ཆག། ཕོ་གསར་ཇག་ 
ལ་ཕར་འགྲོ་དེ། ཁྱོད་ཚུར་འོང་ལ་ཉེ་ཨ་བཟང་བྱུང་། བཤོལ་བསམས་ 
ནྭ་བཱ་སཾ་ཚུར་ལ་ཤོག གླེང་ཚ་ཆེན་མདུན་ནས་ས་བཤལ་བའི། ཁད" 
བུ་མོའི་ང་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། གཟད་ཕར་ལམ་འགྱད་པ་སེད་ངེས་ཡིན། ངས་ 
བལྟས་ན་ཉན་ལེ་མི་ཨོང་བསམ། དེ་སྟེ་ཐྲད་པའི་བཀོད་བཞག་རེད། 
སྣང་ངུ་སྐུ་ཁམས་མ་བཟང་ན། གཏམ་སྲི་ཆེ་གླེང་ལེ་ཐྲོན་ཞས་གདའ། 
དཱ་ལོ་དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་རེད། ངང་རྐག་སྟེང་གི་ཇག་འགྲོ་འདི། 
ཨིན་བསམ་པ་འདན་མའི་ཡིད་ལ་མེད། སི་འགྲོ་སི་ཕོད་ཤ་ཚའི་གཏས། 
ཕོ་གསར་མཚང་ལ་མི་འཕྲོད་དོ། ཕོ་རྡ་འཁྱོག་ཆག་གྱུས་ཡོང་འདོད་འདྲ། 
ལས་ག་འགྲེག་ཡིད་ལ་མི་ཡོང་སྟེ། དེ་སྟེ་སྣང་ངུ་འཾ་ཐུགས་འདད་རེད། 
བཉོལ་བསམས་ན་བྱ་མོ་ཚུར་ལ་ཤོག་ ཁྱིད་དར་བཟའི་ཐུགས་ལ་དེ" 
སྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། བྱ་མོ་དར་བཟའ་དཔོན་གཡོག་རྣམས།་ 
ཅུ་ཚུར་བཅད་ནས་བྱང་། ཇྔག་པ་མི་བདུན་པོའི་འགྲས་ལ་སླེབས་པ་ 
དང་། གདོང་དར་འཕེན་སྱེ་ཞལ་ནས། བུ་མོ་དར་བཟའ་འདི། སྤྱིར་ 
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སྡེ་རྫ་ཆེན་སྱི་དཔོན་མ། དགོས་ཆུང་སྒུད་འབུམ་པའི་མནའ་མ།: ཕ་ཆེ་ 
མ་བཅུ་ན་ཡིན་ འདུག་པས་ ཞལ་དཀར་དང་སྣང་ངུ་གཉིས་ཆིབས་ལས་མ་ 
འཐེབས། གཞན་མ་རྣམས་རྟ་བོབས་ལ། ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་གིས་ཏ་ 
ཁ་ཁོངས་ཟེར་བ་དང་། འདན་མས་ཀྱང་དེ་བདེན་ཟེར་ར། དེར་དཔའ་ 
རྟུལ་ལྔ་པོ་རྟ་ལས་བབས།  འཐེན་སྟག་གིས་རྟ་ཁ་བླངས། བུ་སོ་ 
དཔན་གཡོག་རྣསས་རྟ་བབས་ཏེ། སྣང་ངྱ་དང་རྒྱ་ཚ་གཉིས་ལ་དར་ 
དཀར་པོ་ཕུག་རེ་རེ། གསེར་ཕྱི་ཊམ་།ཐ་བྱཱ་གཅིག་རེ། གཞན་མ་དཔའ 
རྟུལ་ལྔ་པོར། དར་དཀར་ཡུག་རེ། ཊམ་།ཁ་དགུ་རེ་ཕྱག་རྟགས་སུ་བཏང་ 
ནས་ན་རེ། གཡའ། གླིང་གཞེར་ཆེན་གྱི་ཁྲེ་དཔཾན་རྒྱ་ཆ་དང་། གདོང་ 
དཔོན་ཆུང་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། རྗེ་བློན་དཔའ་རྟུལ་མི་བདུན་པོ། 
ཇག་ཕར་འགྲོ་བྱེད་དོན་ཅི་ཚུགས་ཡིན། ཟེར་ནས་བླ་འདི་བླངས་པར་ 

གདའོ། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀད་པའི་ཞིང་།ཁམས་ནས། ས་ཐུགས་ཆྗེ་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཆེ་ཡི་ལྷ། ས་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ས་འདི་ 
ས་ཛ་ × ×|. གླིང་གཡས་ལག་སྤེན་ལུང་ཕྱུག་མ་རེད། ང་དང་ང་ 
ཇ་× ×| ཤར་དར་ཨུལ་གཡང་གི་ར་བ་ནས། མཁར་ཤེལ་དཀར་ 
རྒྱང་གྲགས་ནང་བཅུད་ལ། ཕ་མི་འབགྱུར་ཉི་མ་ཁྲི་བཙན་ཡིན། མ་ཉི་ཁྲི་ 
སྒེར་མཚའི་པང་ནས་འཁུངས། དར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒྲན་ནེ་ཟེར། རྗེ་ 
སེང་ཆེན་སྱིས་བཀད་པའི་དཔན་ མོ་ཡིན། གླེང་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེའི་མནའ་མ་ 
ཨིན། དེ་སྟེ་ཁྲེ་དཔཾན་སྒུ་མཆེད་གཉིས། སླིང་འབུས་པའི་གྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
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དཀར་འདི། མི་ས་མཐོང་།ཁ་ཨི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། འགྲམ་བཅར་ན་གླེན" 
པ་ཐོད་གཏུག་གཅིག སྤྱི་དཔོན་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་དེ། མི་ས་མཐང་ 
ཁ་ཨི་གྱང་གྲགས་ཅན། འགྲས་བཅར་ན་བྱ་ཆུང་མཐེབ་རྩེ་ཙམ། དབྱར་ 


ཉི་མ་བྱུང་ན་བཞུ་ལ་ཁད། དགུན་ལྷགས་པ་བྱུང་ན་འཁེངས་ལ་།ཁད། 


རྱུང་ཟེར་མ་བྱུང་ན་འཁྱེར་ལ་ཁད། རྟ་ཁ་མི་བུབ་ཡ་ལ་ལ། ཨོབ་ཆེན་ 
སི་ནྐོན་སི་ལི་ལི། ག་གྱོན་མཚན་ཐྲོགས་སྣང་བ་མཐྲོ། ཇག་ཕར་འགྲོས་ 
གཏང་མ་ཐར་ལ་ཞོག ཟག་ཞིས་འཐུང་ཕོ་ཚད་སི་ཤེས་ངེས། སྤྱི་ 


དཔོན་དེ་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡིན་ལགས། འྲག་ཕོད་།ཁ་ནས་འབད་ཁུགས་ལ། 
གཏང་ཕོད་ཞེ་ན་ས་ལཱོད་ལུགས་ལ། ཡང་མིན་ག་ཕ་དྲག་བུ་སྐལ་རེད། 
ཧོད་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ན། མི་རྒོད་དཔྱང་པ་གཞན་ཁས་སྤོས། རྟ་ 
རྒད་བང་།་གཞན་ལས་མགྱོགས། མདའ་ཉག་ཕྲན་གཏད་སོ་གཞན་ 
བས་ཚ། མཚན་སྫོན་མའི་སོ་ཁ་གཞན་ལས་རྣོ། ཕོ་དེ་ལ་འགྲན་ཡ་ཡོང་ 
བ་མེད། ཁྱོད་སྣང་ངུ་མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་ཁགས། འགྲོ་ངེས་ཡིན་བསས་ 
ཆས་ཆས་ཡིན། ཆས་ཆས་ཡིན་ན་བཤོལ་རྒྱུ་གྱིས། ས་བཞོལ་ཧོར་ལ་སང་ 
བས་ན། དཔའ་རྟུལ་དམའ་ཕབ་འཁུར་ངེས་ཨིན། ངས་མདང་སུས་ཨར་ 
ཏལ་ནེ་ལམ་ན། སྤང་ལྗོངས་གཞུང་དྱུག་མེ་ཏོག་འཁུངས། ཆུང་ཆུང་ 
སད་ཀྱིས་སྱེར་བ་རྨིས། ཆེ་ཆེ་ལྟ་ལ་ཕྱལ་བ་རིས། སྡེ་གླིང་དཀར་ཇག་ 
འགྲོ་བྲེལ་ཚུབ་ཆུབ། བུ་སྟང་ངུ་གྲི་སཾའིཿཉ་ཧྒྱུག་ལ། དཔའ་རྟུལ་སྒང་ 
ཁའི་དར་ལྙོག་རེད། སྫ་ཕམ་ཕྱི་ཕམ་འདྲ་འདྲ་རེད། ལས་འདྲ་ལེ་འགྲེག་ 
ཡེ་མི་ཡང་བསམ། ཁྱེད་སྣང་དྲ་ཚུར་འཁར་ས་བྱང་ན། ང་བུ་ཐོ་གླིང་འ་ 
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འགགག་དན་མེད། ཁྱེད་ཇག་པ་མི་བདུན་ཧོར་ལ་སོང་། ང་བ་མོས་ཕ་མའི་ 
སྐུ་མཁར་སྟེགས། ས་མཐོང་ཡུགས་ས་འཁུར་དོན་མེད། མ་ཀི་སྱ་ངན་ 
ཕྱང་དྡན་ཨེད། གླིང་ཕོ་བརྒྱགས་གཡག་རྒོད་ཟུར་འགྲིས་དེ། སྱྱང་སྔོན་ 
མོས་ཐ་ན་གང་དགའ་གྱིས། རྐུན་འཇབ་རྒྱུག་གིས་ཁྲིད་ན་ཅི་དགའ་གྱིས། 
ང་མི་འདུག་དར་ཡུལ་གཡང་རང་འགྲོ། གླིང་གེ་སར་བྱེས་དོན་སྟོང་པ་ 
རེད། དེ་མིན་ན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཁགས། ཕོ་ཇག་པ་གཞུང་དྲུག་ཧོར' 
ལ་ཐོངས། བུ་འོ་འབུང་གླིང་ཁ་ཕ་ར་འགྲོ། ཕ་དགའ་བུ་སྐྱེད་ཨོང་ངེས་ 
མན། བུ་ཕོ་གསར་ཇག་ལ་ཨ་རིངས་དང་། དཔའ་ཡོད་ན་ཇག་འགྲོ་ 
ནས་བྱས་ཡིན། གླིང་རྐུ་རྗེ་བྱེས་ཁུན་རིང་དང་གཅིག གདོང་རྒྱ་ཚ་ 
ཁེར་རྒྱུག་རྒད་དང་གཉིས། སྤྱི་དཔོན་ན་སོ་མཐ་དང་གསུམ། སྣང་ཇུ་ 
ཐོ་གསར་བྱ་བ་བཞི། ཨ་འབྱུག་གྲགས་གཡེར་ཆེ་དང་ལྔ། ལས་ཅི་ཨང་ 
བུཿམོས་ཤེས་ནས་བྱུང་། ང་བུ་མོ་གཡང་གི་ས་ནས་འོང་། འབབ་ཟེར་ 
ན་ཁ་མཁར་ཕྱུག་ལ་བབས། བྱ་སྣང་ངུ་ཤི་གསོན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཨ་ 
སེར་མ་འགྱོད་པ་མེད་ཙམ་ཡིན། བཀོཝ་ན་སྣང་ངུ་ཕར་ལ་བྱོན། ད་ལྟ་ 
ཇག་པ་མི་བདུན་རེད། མི་འཇོ། “་འཛེམས་ཧུགྲ་གེར་གདའ། ད་ཕར་ 
ཏུད་རིགས་བསམ་སྣང་གདའ། དེ་སྟེ་དོ་ནུབ་དགོང་ཁ་ལ། གཅིག་ཊི 
གཉིས་ཤི་མི་ཨང་ངེས། ཤ་ཕུ་ནཱ་མཆན་ཁེབས་བཟང་ཞན་འྲད། བབས་ 
ས་སྣང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཡིན། མི་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཐྲག་གིས་ཆོད། བསས་བློ་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། བླ་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཀད། གླིང་ལྷ་རྒྱུད་ 
མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞེག ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཟླངས་པ་དང་། རྒྱ་ཚས་ 
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ཞལ་འཇུམ་མཛད་ན་ས་; ང་མི་གསུང་བར་འདུག གཞན་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣསས་རང་རང་གི་ཏ་བྱཟང་ནས་དེང་ཡེངས་ནས་གདའ། སྣང་ང་ 
ཐུགས་དོགས་ལངས་ནས་ཞལ་ངོ་གནམ་ནག་ལང་ལང་། རྒྱན་འབྲས་ 
གློག་དམར་ཚུབ་ཚུ་པ། ཏྟ་ཁ་སྤྱག ཨོབ་ལང་སྫོན་རྒྱང་བྱས་ནས་ན" 
རེ། དར་བཟའ་གྲས་ཡི་སྒོན་མཁྱོད། རླན་ཁ་རྒད་མ་གཅིག་མ་རེད་རེ། 
ཉན་བསམས་ན་སྣང་ངུའི་གླུ་ལ་ཉོ་ན། ཟེར་ནས་བཤལ་རྒྱུ་མེད་ ཚུལ་གྱི་ 
ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླ་ཡེན། སྷྲུག་ན་རང་གེམས་སྐྱོ་གྲོགས་ལེན། 
བ་འདི་ག་ཛ། ‹ | ཕྱ་དྲུག་སྤེན་ལུང་ཕྱག་མ་རེད། བ་དང་ང་ང། ×| 
རི་སྒང་རྒྱུད་མ་ཆད་ཏི་སེ་རི། མི་གདུང་སྒྱུད་མ་ཆད་རྨྱུག་པོ་གདོང་། 
རེ་དཔོན་རྒྱུད་ཨ་ཆད་སྣང་ངུ་བུ། དུས་ད་ལོ་དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་ཡིན། 
སིའུ་ཆུང་ཡང་ཨ་རབས་རྒྱུད། བྱང་སྒེ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། 
འབར་ཟེར་ན་ནམ་མཁའ་ཟླབས་ཀྱིས་གཙད། སྟག་ཞོ་འཐུང་དུས་༢་ཤ" 
དམར་ཟ། དཔའ་ཟེར་ན་འཛམ་དྲུག་ལུས་ལ་རྒྱས། ཁོང་རྩལ་ཆེན་བུང་ལ། 
ཆེ་ཆུང་མེད། དགྲ་ཚུར་བྱང་གཡག་རུའི་གོང་བ་གཞོན། དཔའ་གཏེམ། 
མ་དེ་བྱས་ལོན་ངེས་ཡིན། དེ་ནས་དར་བཟའ་སྨོན་ཆུང་མ། ཇ་ས་ཤེས་ 
ང་ཐོད་བྱེད་དོན་མེད། ཁློད་བུ་མོ་གནས་མགོ་མ་འཁྱམས་དང་། ང 
དཔའ་བའི་བྱུས་ཚད་ལེ་ཁག་མེད། དྲིན་ཕ་སས་མ་བཀོལ་ཤ་ཁེར་ཡོང་། 
གླིང་ཚ་ཆེན་མ་བཤོལ་ཤ་རེར་ཁོང་། ཁྱིད་མོ་སྨན་བཀོལ་རྱུ་ག་ན་ཡོད། 
བུ་སྣང་ངྱའི་བཞཾལ་རྟགས་འཛེག་འདོད་ན། ཨང་མིན་ན་ོར་སེར་རང་ 
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ཚད་ཟུངས། ཡང་མིན་ན་གེ་སར་བྱང་ནས་བོས། དེ་མིན་ན་སྟང་ངུ་ 
བཀོལ་ཝུགས་མེད། ཧོར་ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་གུར་དཀར་།ཁས། ལས་ས་ 
བྱས་ཚད་མེད་བློ་རྒྱག་འདི། གླིང་དཀར་པོས་ཅི་བྱེད་ལྟ་གྱུ་རེད། ཨ་ 
ནུས་ལས་ལ་ཅི་ཡང་མེད། ཤི་ཟེར་ན་དྲག་སྟེང་ཤི་ན་དགའ། ཁྱོད་བུ་མོ་ 
གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སོང་། མཁར་ཁྲ་རྫོང་ནང་བྱཅད་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། 
མདུན་ན་ཆུང་རྒྱུད་འབུམ་པ་ཡོད། ཟླ་གཏད་ས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས། 
དད་པ་སེང་ཆེན་དཔོན་ལ་ཞུས། བློ་ཨ་བླན་ཆེན་འདན་མ་ཡད། གླིང་ 
ལྟ་སྡེའི་མནའ་མ་ཕེར་ངེས་བྱིས། ཕ་སྤྱི་དཔོན་ཟླ་གཏད་ཡོང་ངེས་ཁྱིས། 
ང་སྣང་ངུ་ཤོར་ན་ཁགྱོད་པ་མེད། ཕོ་དཔའ་བ་དྲག་ལ་ཆཀ་པ་འདི། 
ཨང་ཨིན་ན་དྲག་ཞྭ་རྨོན་ཟས་དགོས། ཡང་མིན་ན་རང་ཟྲག་འཛག་ 
ཇེས་དགོས། ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡད་རྒྱུ་མེད། ཤར་གླིང་དཀར་ལྷ་ཨི་ས་ཆ་ 
ན། སྨན་བུ་མོ་འབྱོར་འདེད་བྱེད་ས་མེད། ཁ་རྒད་ང་རྒད་འགྲོ་ས་སེད། 
ཉཨ་ཆུང་སྱིས་དང་འཕྲལ་ཕྱགས་བདེ། དཔའ་ཞལ་ལུ་ཁྲེལ་ན་ཁྲེལ་ངེས་ 
ཨིན། སྲུ་'འབྱུག་སོས་འཕྱས་ན་འཕྱས་ཇེས་ཨིན། , རེད་བསམས་ན་དེ་ཚ་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག ཁྱོད་རང་མགོ་ཅི་འབབ་མི་ཤེས་པའི། ང་ཇག་འགྲ་མི་ 
ལམ་འོང་དོན་མེད། དེ་སྟེ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱང་དེ། བཟང་ན་གླིང་དཀར་ 
སྟད་ལ་སྨིན། ངན་ན་ཧོར་སེར་མགོ་ལ་བསྒྱུར། སྐྱིད་ན་མགོ་འཐང་ཨར་ 
ལ་ཕོབ། སྡུག་ན་སེམས་ཕངས་ཡར་ལ་བཏེགས། གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ 
ནས་འཁར་བས་ན། བོད་དྲབ་ནག་བདེ་སྐྱིད་རང་འཁར་ཨིན། དེ་གོ་ན་ 
བུ་མའེ་ཡིད་ལ་ཞོག ཟེར་བ་དང་། བྲཱ་མོ་དར་བཟའ་དེའི་བསམ་ 
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པར་སྣང་ངྲ་དང་ཆེ་རྫན་སྱི་བསྐོས་ཐྲབ་མི་འདུག དར་ཡྱལ་ནས་ཡོང་ 
ཁར་མོ་རྒྱག་མཁན་དེའི་མོ་ཟུར་ ལ་གཏད་ས་དེ་དྭང་ ཟླ་དཀར་ཆུང་ཡིན' 
ཏེ། འཁར་ས་དེ་ཉི་ཨ་རང་ཤར་ལ་འཁར་ཟེར་བ་བྱུང་། ད་བཤོལ་བས་ 
ཀྱང་མི་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་མི་ཕྱང་རང་བརླག ཕ་སཞི་དྲིན'ལན་བདལ་ 
མཁན། ཚེ་ཚང་མའི་ཞེ་ཤ་གཙད་སི་གཅིག་རེད། རྨུག་པོ་གདོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་སྟས་ནག་ན་རེ། ད་འོ་ཤ་ཅི་བདེ་ཅི་དགའ་ 
མཛད། ང་གཏད་ས་དུང་ཟླ་དཀར་ཆུང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ས་ཏི་སཁི་རང་ 
འོད་ལ་མི་འཁར་ཀ་སེད་རེད། མི་སས་ནད་པ་ཤི་ན་དགའ། མི་སྡོད་ 
མགྲོན་པོ་སོང་ན་དགའ་ཟེར་ནས། དྲེལ་དཀར་པོ་དེར་བཞོན་ནས་ཁུར' 
གཅིག་བྱས་ཏེ། ཕར་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་སར་ཞུགས་ནས་སོང་ཛ། 
དེ་ནས་ཞལ་ལུའི་དགོངས་པར། ཨ་།ཁ། ལས་མཚར་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
གཅིག་འཇམས་ནས་བྱུང་བག་ཅི་མཐའ་ གཅིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་འདུག""༡༡་ 
དགོངས་ནས་ཧུར་རེར་ལུས། དེར་ཆོས་ལུ་ན་རེ། ད་འགྲོ། བསྡད་པས་ 
སི་ཆོག་པའི་དཔའ་གཏས་མང་པོ་ཐལ་སོང་བས། ང་རང་ཕུ་ནུ་གཡས་ 
བཏེགས་གཡོན་བཟཟང་ངང་ནས་གཏང་མ་ཅི་ཁོན་བྱེད། ཨུན་རིང་ཞ་༡ྟི” 
ས་ཨང་ཐུང་། ཁྱད་པར་མི་ངན་ཞེ་སྟོད་བསས་ངན་ཕུགས་ནས་དྲན། 
ས་ཟྐཾས་གྲོད་པ་ལྟོགས་ན་ཀྱས་ཐྲད་མི་ཡོང་བས་འགྲོ་ཟེར། དེར་ཕར་ལ་ 
གཤམ་ནས་ཨ་ ཀར་གྱུ་ལམ་གོང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བཞི་ལམ་སོ་སོད་ཨོད།༡༩ 
པར་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསས་པར། ངས་གུར་དཀར་གྱི་མདུ་ན་ནས་ 
སྣང་ངུ་ཇག་འགྲོ་ས་ཉར་ཟེར་བ་ཁ་ན་ས་ཕྲལ་ཡོད། དེ་རིང་གླིང་གི་ཨད་ 
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ཨད་ནང་ནས་དྲག་རྒོད་མཉས་ཆས་འདི་ཧོར་ ལ་སང་ན་ཧོར་ར་མི་ཤིང་"་ 
མི་གང་དགའ་ོར་ཏེ། གུར་དཀར་རང་ཁང་དེ་རིང་ཅི་ཐོན་ཞིག་ཐོན་ 
པ་ཨོད་བསམས་ནས་ན་རེ། ད་ང་རང་ཕྱ་ནུ་ཁུ་ཚན་རྣམས། ཝ་མོའི་ 
ལྟོགས་རྒྱུག་བྱས་ནས་འགྲོ་ག་མེད། སྟག་དམར་ཡག་འབྲང་རྒྱུག་བྱས་ན་ 
དགའ་བས། གྲ་རེ་བཟས་ནས་འགྲོག་ཟེར། ཤ་མར་ཐུད་སོགས་ཁྱེར' 
འདྲུག་ 
འྲག་འདི་ཨིན་བསམ་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ང་རང་གྒན་བྱིས་གཉིས་""” 
གླིང་ལ་ག་ཁེ་ཁོག་འགྲོ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་མ་ད་ནང་དར་བཟའ་དང་ 
ཐུག་པའི་ཁ་ཏ་ངན་པ་འགྲོ་ཕོད་ས་མེད་པས་ཕར་འགྲོ། སང་མ་གནངས 
ཅི་དགོས་ལྟ་ཁོང་ཡོད། དཔའ་རྟུལ་ལྔ་པོ་སོང་ནས་ཁྲག་ཤ་གྲིས་གཏུབ་ 
གཏུབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟཾས། ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ཁུས་དེ་བདེན་ནོ། ཕ་ཁུ་ 
ཐའ་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ཕ་ཁུ་བོས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། སྣང་ངུ་ 
དེ་རིང་འཐེན་ཚད་གྱིས། སང་གཞེས་ཉིན་ཇག་རྒྱུག་འགྲོ་ལོང་ཡོང་། 
ཟེར་བ་དང་། སྣང་ངུའི་བསམ་པར་དེ་བདེན་ནོ། དེ་རིང་དཔའ་རུལ་ 
མི་རྒད་དྲག་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་འདི། གཏང་མ་ཅི་བླངས་ 
ཀྱི་ཛ་སཾ་ཁ་རང་རྣམས་ལ་ཡོང་འགྲེ། ང་བུ་ཆུང་ཟུར་འགྲོས་གཅིག་མ་ 
ཐུབ་ན། ཕན་པ་མི་འདུག་པས་དེ་རིང་ཕར་ཁོག སང་གནངས་ཙམ་ 
སྐེག་ནས་ཁེར་འགྲོས་གཉིག་གི་སྷེ་ལ་ ཧོར་མི་མང་བསད་ཀུང་དགོས་པ་" 
མེད་པས། གུར་དཀར་ཁ་རང་དང་ཨེ་ཐུག་ལྟ་དགོས་བསམས་ནས་ན་ 
རེ། འོ་ན་དེ་རིང་ཕར་འགྲོ། སང་གནངས་ཅི་དགོས་ལྟ་ཟེར་ནས་ཁུ་ 


་ནས་ཛམ་པར་ཟོས་སོ། དེར་ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ་ ད་སྣང་ངུ་ཇག་ 
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ཚན་གཉིས་ཕར་ཁག་སྟེ་སོང་ཇ་། དཔའ་རྟུལ་ལྔ་བོ་དེ་རྒུ་ལམ་གོང་མ་ 
ནས་ཕར་སོང་ང་། དེར་དཔའ་ཏུལ་རྣམས་མིག་གིས་མ་མྲཐོང་ཅམ་ཁ་ 
ཁྲ་ཐུང་ན་རེ། ཚ་བ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཁྱད། ཕོ་གསར་ཇག་ལ་ཚུར་ 
འོང་དེ། བག་གསར་གྱི་སྒབ་ལ་རྒྱུག་འདྲ་བྱུང་། གླིང་ལ་འགྲོ་ཕོད་ལར་ 
ནས་མེད། ང་རང་ཁུ་ཚན་གཉིས་པ་དེ། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལས་འོག་ས་ནས། 
ཧོར་སེར་དལ་བྲེལ་ལྟ་ལ་འགྲོ། ཟེར་ར། སྣང་ངུས་ཆས་ཐེངས་དང་འགྲོ་ 
ཐེངས་མང་པོ་ང་ཚ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་རེད་པས་དེ་ རིང་ཕར་ལ་ཁོག་འགྲོ། 
སང་ཉིན་གཟོད་ཅི་དགོས་ལྟ་བ་ཨིན་སོད་ཟེར་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
མཆིལ་མ་གཅིག་བསྐྱུར་ནས་ཨ་མཚར་པོ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། མ་ 
བཞོལ་ཧོར་ལ་ཉར་ཐོར་དེ། ཉམས་དཔྱད་ན་སྣང་ངྱའི་དཔའ་གཏས་ 
རེད། ཉན་བསམས་ན་ཨ་ཁུའི་གླུ་ལ་ཉོན་ཟེར་ས། ཁྲོ་ཐུང་ཕུང་རྒན་ 
དེས་བུ་སྣང་ངུ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་དེ། དགྲ་ཁར་རྐྱེལ་བར་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་གྱ་ངན་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། 

ང་དང་ང་ང་ × གདོང་མ་བཞྲི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཡིན། ཉན'་ 
བསམས་ན་ཚ་བོ་སྣང་ངུ་ལགས། ཁྱོད་པོ་གསར་ཇག་འགྲོས་མཚར་གྱིས་ 
གང་། ཕ་ཁུས་མ་བཤོལ་ཁ་ཕོ། 
གདམས། མ་ཨ་བཟས་ས་བཤོལ་སོ་སྒྲ་བསྐྲིགས། -ཤ་ཕུ་ནཱས་ས་བཞོལ་ 
ཨོབ་ལང་བྱས། དེ་ནས་ཚུར་འོང་ལས་ཁ་ནོས། མགྲོན་དར་བཟས་མ་ 
བཤོལ་ལྷག་ཚན་ཕྱར། དེ་རིང་ཏི་མའི་གདོང་གང་ལ། བཀོལ་མི་མེད་ 
པར་རང་བཤོལ་བྱས། བུ་བཀོལ་བཀོལ་མ་བདོལ་ཧར་ལ་ཤོར། ད་སོང་ 
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ཟན ཁཁྭ་གསར་སྱབ་ཁ་སུག 9) དབུའ་།ྔ་གཏམ་སྩེན་ལ་ཐས་ཁེ་དེ། 
ཕྱི་རེབ་ཚིག་རྩ་མ་ནོད་ན། - ཕོ་རྒན་མས་ཁྲས་གཏས་བྱས་དང་འདྲ། 
མར་ལྟོས་དཔའ་རྟུལ་མི་ལྔ་དེ། ཕྱི་བལྟས་བྱས་ནས་བུ་ 
ཞག་བསྐྱུར་ 
ཞེ་ཁྲེལ་འཇེག་རྒྱུ་རེད། ཕོ་གསར་གྱི་ལས་ལ་རྒྱང་ཕུགས་སེད། དེ་རིང་ 
ཧོར་ཁ་མ་སང་ན། གླིང་ལྷ་སྡེར་ཁ་སྨན་སྟོན་ཕྱད་མེད། གོ་གྱོན་མཚོན་ 
ཐོགས་ཁ་རེ་སྐྱེངས། རྟ་ཞོན་སྒ་རྒྱག་ང་རེ་ཚ། དར་བཟའི་སེམས་ལ་ཅི་ 
།ཁཤར། དེ་ནས་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། གཡུ་སྟག་མིང་དེ་ནོར་ཡེ་ 
རེད། ཝ་གྱས་ལོ་ཁ་དེ་ཐོགས་ཇེས་ཡིན། གླིང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ 
ཆད་ནས། ཇག་ཕར་འགྲོ་ལམ་ཁོག་མ་དར་ཟེར། བཤོལ་རྟ་དགུ་ཚན་ས་ 
བསྒྲིགས་ཟེར། དགུ་ཚན་དྲན་མི་སྤྱི་དཔོན་རེད། ཁམ་ཁོག་དྲན་མི་སྣང་ 
ངུ་རེད། ཕ་ཝ་མོ་སྤྱི་དཔོན་འཆོལ་རྒན་ལ། བྱ་ཝ་ཕྱུག་ཁྱོད་ལས་ག་ན"་ 
ཨོང་། ངས་ཁ་སང་ཏི་མའི་གདང་གང་ལ། བུ་ཨ་བརྟན་ཇག་ལ་འགྲོ་ 
ཁོ་ཟེར། དགུ་ཚན་མ་བསྒྲིགས་ང་རང་ཡོང་། དེ་སྟེ་ཏི་མའི་རྒྱབ་ས་ལ། 
བླིང་ལྷ་སྡེའི་རུས་འབྱད་སྤྱི་ད་པཾན་ཆང་། བུ་ཤེས་མེད་ཁྱད་འདྲ་ལ་ཐང་ 
སེད། ཟླན་བུ་མོས་གོ་ན་ཞེ་ཁྲེལ་བཞག སྤྱི་དཔོན་ཕ་བུས་ཐྲེན་ནས་ 
ཐལ། དེ་ནས་སྣང་དྲ་གསུ་སྟག་ཁགས། ཕོ་ཁ་ལུ་དགུང་འ་ཆུང་བའི་ 
དུས། དཔའ་གཏས་སྫེན་ལ་བྱེད་ར་ཨེད། ཁག་ལེན་རྒྱབ་ལ་ལུས་ར་མེད། 
དྲག་ཕར་འགྲོ་ཇག་ལ་མ་ཆས་དགོས། ཆས་ཚར་ན་སྟོང་ཁོག་རྒྱག་མ་ 
ཕྲཾང་། པོ་སི་བྱེད་སྣང་དྲུག་ཇག་འགྲེ་དྲན། དགོས་ཐྲག་ཚད་གཏོང་མ་ 
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འདི་བྱས་མེད། སི་དགོས་དར་བཟའི་ཕྱེར་རྗེས་སྟེགས། ངོ་ཚ་རྒུ་ཨེ་ 
གདའ་སྣང་ངུ་ལགས། བུ་སྟང་ངུའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་བ་ 
དང་། སྣང་ངུ་ཅི་བསས་འདི་བསམ་མེད་པར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་ཁོག་ཨ་ 
ནས་ཕར་རྒྱུག་སྟེ་སོང་ཛ་། དེར་ཁྲོ་ཐུང་སླིང་ལ་ཁོག་ཐལ་ལོ། དཔའ་ 
རྟུལ་མི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཡར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བཙས་འབྲམ་ལ་ཟླེབས་ 
ནས་བལྟས་པས། ཧར་དམག་སྒར་དེ་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ། སི་ཆས་རྟ་ཆས་ 
འགའ་བྱེད་པར་འདྲ། ཅི་ཨིན་བསམ་ཡོད་ཙ་ན། ཧོར་གུར་ནག་གི་ཞོག་ 
ནས་མི་ནག་གཅིག་ཏ་ནག་ལ་བཞོན། འཕྱུ་རག་སྨྲིན་ནག་འཁྲིགས་འདྲ་ 
གཅིག་བཙུགས་ནས་འཁར་གསུམ་དང་མདུང་ནག་པོ་ཞིག་ཐྲོགས་ཏེ་བྲོན་ 
སོང་བས། དཔའ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོས་ཞལ་ནས། ཧར་ཤན་པ་ནག་པོ་མ་ 
གི་ནི་མགར་བའི་བུ་བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཤྭ་རེད། གང་ན་འགྲོ་འམ་ང་ཚ་ 
ནི་མིག་གིས་མཐོང་མེད་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་ན་ 
རེ། གླིང་ལ་ཇག་པ་ཚུར་ཨོང་བ་ཨིན་ཟེར། འདན་སཿན་རེ། སོ་པ་འྲང་ 


ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཕལ་ཆེར་སླིང་ལ་ཇག་ཡོང་བ་ཁ་ནར་ཐག་བཅད་དེ། ལ་ 
ཕར་ངས་ནས་ ལམ་གཉིས་འདུས་ པའི་ཇི་རྩིབ་སྤེན་ལུང་ ཆུང་ཆུང་གཅིག་ 
ན་རྟ་རྣམས་སྦས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་སོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པར་གདའོ། དེར་ 
སྣང་ངུ་དེ་ཤར་རྒྱག་ཕར་བྱོན་པ་ལ་ལམ་ས་ཐག་རིང་གི་ཁྱད་ནས་ཇག་པ་ 
མི་ལྔ་ལ་བཙས་ལ་མ་སླེབས་གོང་ནས། ཧོར་སྒར་དེ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུག 
རྟ་ཁྭ་ཁུ་དགུ་ཙམ་བཅད། ཨི་ཉེ་དྲུང་ལྔ་དྲུག་ཅམ་ལ་རལ་ཤན་བརྒྱབ། 
ཧར་གུར་དཀར་གྱི་མཚན་ཤུར་བསྐུབ་མེད་ཀྱེ་མགོ་ནས་གནམ་ཐེལ་""” 
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དཀར་པའི་རྟེན་ཐུགས་དེ་བཅུགས་ཡོད་པ་བླངས་ནས་ཁྱེར། རི་ཀླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་གྒ་ཧ་གསུམ་གྱིས་བཀང་ཨར་ཡོང་པ་དང་། ཤན་པ་ཆེ་རུ་ 
རྩེ་སྡི་ཅི་ཨང་མི་ཟེར་བར་ཁ་རག་བལྟས་ནས་བསྡད། གུར་དཀར་གྱིས་ 
ཁ་མི་གགས་པར་འདར་སི་ལི་ལི་འདུག་པ་དང་། སྟབས་ཆེན་བླང་པོ» 
ཁྲ་འབད་ན་རེ། ཨ་མཚར་པོ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཆེ་ཆེ་མི་དགོས་ཏེ། བྭ་ 
ཆུང་།ཐེས་ཀྱང་བརྟས་ལས་བྱེད། མི་ཡ་གི་བཏང་ན་ཧོར་སེར་སྡེ། ཁྱི་ 

ནག་པོ་ཁྱུ་གཅིག་མ་རེད་རི། ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་ ༣ ༧། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། ང་ 
དང་ང་ང་ ༧ ×། ཨ་ཆེན་ཧར་ཁྱི་ས་ཆ་ན། མི་སྟཾབས་ཆེན་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད། རྟ་འཛཾམ་ཤེས་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། སྟག་གི་ཁ་ 
ཉོར་མཉེད་མི་ཡིན། གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་སྐོར་མི་ཨིན། གཏོང་མ་སུམ་སྟོང་ 
ལུས་ལ་ཚང་། ཕོ་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཨིན། སྟང་རི་སྐྱིད་རྫོང་མཁར་ནང་ 
ནས། སྡུག་པ་ར་ཙའི་སྲས་པོ་ཡིན། སྡིག་གཙཾད་ཤན་པའི་ཨ་ནུ་ཡིན། 
རྩལ་ཆེན་སྦུན་གསུམ་ནུ་བ་ཡིན། _ང་འྲད་འཇམ་གླིང་བོད་ན་མེད། 
གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། དཔའ་ཆེ་ནས་གུང་ལ་གགས་པ་དེ། 
བདུད་ཨ་མེད་ཀྱུ་བཙན་དཔོན་དང་གཅིག རྒྱ་ཧྟོ་ཁྲི་བུ་ཨི་སྟག་མིག་ 
གཉིས། ཧོང་སྟངས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གསུས། གླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ 
ཚ་ཞལ་དཀར་འདི། ཕོ་འདི་བྒཞི་ཡན་ལ་གནས་ལས་མེད། དཔོན་པོ་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁགས། ཁྱོད་ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ཆས་ཁེ་འདི། ཡིན་ 
བསམ་ཧོར་དམག་ནང་ན་མེད། ཁ་ཉིན་སྨུག་པ་།ེར་སྐྱ་བྱུང་། ཏ་ཁྲ་ 
125 


ཁྱུ་གནོང་ལ་ཞོར་ནས་སོང་། ཕྱ་བོ་སྡེག་གཅོད་དམའ་འབེབས་བྱས། 
དེ་རྒྱབ་དཀར་པོ་ཁེར་སྐྱ་བྱུང་། རྟ་ཁ་ཁྱུ་མང་ཕཾས་མ་ཚད་པས། སྟོང་ 
ཀོང་འབུམ་ཐུབ་འགོ་བྱས་ཀིས། མི་དེ་རྒོད་བརྒྱ་ཚ་བཅུ་གཅིག་ཀོར། དྡེ་ 
རྗེས་ཝ་ཐུང་།ཁེར་འགྲོས་བྱང་། གུར་དཀར་ལཝ་མོ་ནང་མཐུན་བྱས། 
བློ་གཏད་ཝ་ཐུང་ད་པོན་ལ་བྱས། དེ་རིང་བྱ་ཆུང་།ེར་སྐྱ་བྱང་། རྟ་ཁྲ་ 
ཁྱུ་དེ་ཅ་ས་དེད་ན་ཐལ། ལྷ་རྟེན་རྔ་ཐུག་བྲེག་ནས་ཐྲལ། བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཁ་ཡ་ས་བྱུང་ན། སླིང་དཔའ་རྡུལ་འགྲན་ཨ་ཅི་ཁ་ཡོང་། འབྱུག་མ་ 
གཞོང་ལ་ཅི་འདྲ་ལེན། ཨ་ཀྱང་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ལ།  ཧར་ཡ་ཐི་མཁར། 
གྱི་གད་ཧ་སྟེང་ཞ། ཁག་སྟོད་ལྷུག་ལྷུག་བྱེད་མི་ཚ། དེ་རིང་མེད་ཁེ་ཅི་ཁ་ 
རེད། བཱ་ཁོ་བཅུའི་ར་མདའ་སཱ་ལ་བབས། འགྲོ་ཟེར་ལེའི་ཁས་ེན་ཡོད་ 
ན་ལོང་། མི་རེ་རེས་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ན། ཧོར་སི་སང་རན་མང་ཨོང་ངེས། 
ཨིན། །ཁོ་མི་ཆུང་གི་དེ་ཙ་མ་ཞུས་ལུགས་ལ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་གཞན་ཚེས་ 
ཅི་བྱེད་ཤེས། ཡང་མིན་ན་རྟ་ བསྐུར་ལ་ཐྲངས། དམག་ཁྲ་བོ་ཕྱིར' 
རྗེས་ཧོར་ལ་འགྲོ། ཁ་ཁ་སཾ་སོ་སྡད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མིན་གླིང་ལ་འགྲོ 
བསམས་ན། རྟ་ཁྲ་བྱུ་ར་མདའ་རྫོང་དང་དགའ། དེད་དེད་ངང་ལ་བཏང་ 
སྲིད་ན། ཏོར་ལས་དམག་འབུས་ཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། ཤར་གླིང་སླེབས་ཁོང་ 
ཡོང་ལེ་མེད། མི་ཟད་ཏིང་པ་མཐོང་ངེས་ཡིན། རྟ་ཟད་ཀང་ཐང་མཐོང་ 
ངེས་ཨིན། དཔོན་གུར་དཀར་གྱིས་ཁྱོད་སོང་ཙམ་ཞིག་མེད། ཧོར་ཤན་པ 
རྣམས་ང་འཕྲོ་ཚིག་གཅིག་མེད། ལས་ཙི་རེད་ཨེ་ཞེས་ཧོར་རུཁི་སྡེ། ཨང་ 
མིན་ཞ་སྟོབས་ཆེན་འགྲོ་ཆོག་སྟེ། གླིང་སྣང་ཕྲུག་བཅུ་གསུམ་ཇག་འགྲོས་ 
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བྱས། དཔའ་སྟབས་ཆེན་ར་མདའ་ཆས་པ་དེ། ཤིང་ཆུང་སྟེང་ན་སྟ་རེ" 
འདྲ།། གཏམ་སྣང་བ་ཐུབ་པ་ཨེ་གདའ་ན། -ཐབ་བབ་ཐད་ཐད་བྱས་པ་ན། 
ཁ་ཨང་གླིང་རུའི་སྣང་ངུ་རེད། ཧོར་གུར་དཀར་ཁྲི་བཅུན་རིགས་ཡག་ 
མན། ཧོར་དཔོན་ཆེན་མདུན་ན་སྣང་ངུ་ཡང་། ཕོ་འདྲ་བསམ་ཡོད་ན' 
ར་མདའ་སོང་། གོ་ཕྱུག་གི་གཅེས་རྩེད་སུས་ཀྱང་ཡོང་། དཔའ་འདྲ་ 
སཉམ་གདང་ལ་ལངས་ཕོད་ན། སྣང་ངུའི་ནང་ནས་སྣང་རྒོད་ཡིན། ཕ་ 
ཨ་ཁུའི་ཉམས་ལ་ས་ཕན་ན། བུ་སྣང་ངུ་མང་བས་ཕན་པ་མེད། འགྲོ་ 
བསམས་ན་སྣང་དུ་སུ་རེད་སོང་། ཧོར་དཔོན་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཚག ཟེར་ར། དེང་སྟང་ངུ་གཞན་མ་རྣམས་ན་ཆུང་། གུར་དཀར་གྱི་ 
སྲས་ཆུང་ཁྲི་བཙུན་ཞི་སྐུ་དབྱིངས་ཆེ་བར་སོང་གཤིས། མགར་ཕྱུག་ 
བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཀོ་དེ་འགྲོ་དགོས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས། ཕ་མགར་བས་ཀུང་ 
མགར་བ་སྤྱན་གསུམ་ཕ་དང་བཞི། ཧོར་སེད་པོའི་དོན་ལ་མ་ཕན་ན། 
ཐང་བཞི་སྟེ་བཙག་པས་ཁེངས་ཤད་རེད། འགྲོ་བསམས་ན་བཙན་རྒྱལ་ 
འགོར་བབས་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཀོ་དེ་གོང་དུ་ཇག་པ་མི་ཝྔས་ 
ལ་ཞག་ནས་མཐང་བ་སྟར། ཨི་ནག་རྟ་ནག་དར་མདུང་ནག འཕཱ་ནག་ 
སྤྲིན་ཞག་འཁྲེགས་འདྲ་བཙུགས། ས་ནག་གཞུང་དྲུག་དོམ་ནག་གིས། 
ལས་ནག་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བྱུང་། ཟེར་ར། དེར་རྒྱ་ལམ་ཁོག་མཞི་ 
ཧར་ཕྱགས་རྡེའུ་ཐར་འགིལ་ཆྭ་ལུང་འདམ་ཁུག་ཟེར་བར། སྣང་ངུ་དེ་ 
ཉིད་རྟ་རྣམབ་དེད་ནས་ག་ལེར་འཁྱོན་གྱི་ཡོད་པར། ཕྱི་མིག་ཞིག་བལྟས' 
པས་རྟ་ནག་པོ་དེ་ལམ་ཁུག་ གཉིག་ནས་ད་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་རི་སྲིབ་ 
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ཕག་ཏུ་སོང་། དེར་རྟ་ཁ་བར་ཏེ་ས་ཆའི་བབས་ལ་བྟལྟས་༔ 
ས་གང་ཙམ་མར་བྱོན། སྒང་འབྱར་གཅིག་གི་སྐེད་སྐྱིབས་ཞིག་ལ་སྒྲུག་ 
ཨོད་པར། མི་ནག་དེས་སྐད་ཐོས་མཚམས་ནས་ཡོབ་ལང་ཞིག་བྱས། 
མདུང་ནག་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས། དང་པོ་མདའ་འགྲན་བྱེད་པའི་ཁུལ་ 
གྱིས་བླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ལྟ་མཁྱེན་གཟིགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། བཙན་རྒོད་ཟླུ་ཁ་ 
ལེན་གྲགས་མཛད། དབགྲ་མ་ཐུབ་ལྟག་བདུད་ཡོང་བར་ཞོག ས་འདི་ 
ས་ངོ་× ×| རྒྱ་ལས་ཆུ་ལུང་འདས་ཁུག་རེད། ང་དང་ང་ཛ'× ×! 
མགར་རྫང་སྲས་མཁར་གྱུ་བཞི་ན། ཕ་མགར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་ལ། 
བུ་ད་པའ་བོ་སྤྲན་གསུམ་གཡང་ལ་ཁུག དཔའ་གཏང་མ་ཤ་རླན་ཟ་མི་ 
ལ། བུ་ཆེ་བ་བཙན་རྒྱལ་ང་རང་ཨིན། མདའ་ཉགྲན་།ཁ་ལོ་སྒྲུར་ 
སི་ལ། བྱ་འབྲིང་བ་ཐོག་སེར་འབྱུག་རྒྱལ་ཡིན། -རྩིས་ཟྨན་ཡི་གེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ལ། ཆུང་བ་ཤེས་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་ཨོད། བུ་དཔའ་བོ་སྤུན་ 
གསུམ་ཆེ་སགོ་ཡིན། གླིང་ཕྱུག་ཁ་སེར་ཇག་འགྲོས་ཅན། གླིང་དཔའ་ 
ཆེན་ཇག་རྒྱུག་ཕྱིར་རྗེས་ན། ཁྱོད་ཁ་སེར་དགྲ་ཇག་ཨ་བ་རེ། ཁྲ་བོ 
གླིང་རུའི་སྡེ་ཕ་འདིས།  ཧོར་སེར་བོར་བརྟས་བཞག་བྱེད་ལུགས་ལ། 
དེ་ཅིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། ཁྱོད་དང་ཡུ་གྭ་གཉིས་པོ་འདི། ལྟད་ 
མོ་ཨ་ཊཾན་དགུང་ལས་མེད། །ཁྲག་འཐུང་དོག་མོའི་ས་ལས་མེད། བར་ 
པ་ཟེར་ས་རྒུང་ལས་མེད། ང་ཞིས་བྱ་ནག་པོའི་སྒུར་འདུག་བྱེད། ཁྱོད་ 
བྱི་བ་ཕྱ་མཾའི་ཁབ་རྩེད་གྱེས། ངས་རྩེར་གྱེས་བཕུང་ནས་རྩིར་སྒྲ་སྒྲོག 
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མག་རློག་དཀར་ཤ་ལེ་ཧོར་ལ་ཁུར། ཁྱོད་ཏི་ས་བྱུང་ན་བཞུ་ལ་ཁད། 
ལྷགས་པ་བྱཧ་ནཾ་འཁྱག་ཁ་ཁད། _ མགོ་རྨོག་དཀར་བྱད་པ་ང་རེ་ཆ། 
ཁུས་བུབ་དཀར་ཁྱེན་པ་ཡི་རེ་ཆུག སྐེད་འཁོང་གསུམ་བསྐར་བ་སྟིང་ 
རེ་རྗ། ཁྱད་དེ་བྱས་ལས་གཅིག་ཐྲོན་ནས་ཐལ། ཕ་ཨ་ཁུ་ཡོད་ན་སྐོག་ 
བྲང་རྡུང་། ས་ཨ་སྲུ་ཡོད་ན་ཁ་ཤ་འབྲེན། ཚེ་ཚང་མས་ཚུགས་ཚུགས་ 
༡ ༣༨ཆ་་དས་མ། གཏོང་ 
ཕོད་སྟིང་ཁམས་ཆེ་ལུགས་ལ། སྲོག་དམར་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་ལུགས་ལ། 
ངས་མདའ་གཅིག་མི་འཕེན་ཐོག་གཅིག་འཕེན། ས་ཐོག་འདུག་རེས་མི་ 
སྐོར་རེ། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་རང་འཁོར་མི་བྱེད་རེ། ཁུད་དགའ་དེ་བསམ་མས་ 
སྡུག་ད་བསམ། བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཐོག ཐེར་བ་དང།མདའ་ 
གཅིག་འཕངས་བྱང་བར། སྣང་ངུས་སྒ་འགྱུར་ཞིག་བརྒྱབ་པས། རྨོག་ 
གི་དར་འཕྱྭ་དེ་རྙེ་ཤད་དྭ་སོང་། ཡང་གཅིག་འཕངས་བུང་བས་ཐུང་། 
ཨང་གཅིག་འཕངས་བྱུང་བས་རིང་སོང་། དེ་ཡང་ཧར་བྲ་ལེ་བུ་ཨི་ནག་ 
རྫོགས་དེ། གཅིག་སྐྱབ་གཅིག་རོན་བྱིས་ར་མདར་ཕྲན་ནས། རྟ་ནག་ 
མི་ནག་རྔ་ནག་གི་འཕྲུ་བཙུགས་ནས་དབུགས་ཐུས་ཐུམ་བྱུང་ཞིང་། དེར་ 
སྣང་ངུས་ཀླུ་བླངས་ན་མི་གཉིས་ཡོད་པས་།་ཨ་འཆོར་མཇོག་མ་ཁ་བས། 
གྲི་དེ་བཏན་ནས་རྒྱང་གིས་ཚུར་མཆོངས་པ་ཤན་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོས་མེར་་་ 
ཡད་པའི་སྟེང་གྲི་ཚུར་གཡུགས་བྱུང་བར། དང་པི་བཙན་རྒྱལ་གྲེ་དབུང་ 
པ་དེ་ཁིང་གིས་འབོགས་བྱང་། ཉིེང་ཁོ་རང་རྟ་ ཐྲོག་ནས་ ལྕུང་བྱུང་ 
བར། དེ་ནས་བཱ་ལེ་ནག་རྫོགས་ཏུས་མདའ་གཅིག་འཕངས་བྱུང་བ་དེ་ 
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སྣང་ངུའི་རྟ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་དང་། བཙན་ཆྒྱལ་གྱི་མདུང་ནག་དེ་ 
ཚུར་ཟླངས་ནས་མདུང་གཅིག་བྲང་ལ་འརྡེར་བ་དང་། གྲི་ཚུར་གཡུགས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཆད་སོང་། དེ་སྟེང་ཤན་པ་ཁོ་རང་མགོ་མཇུག་ཁོག་སོང་། 
དེར་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེའི་ངང་ནས་ཤན་པ་གཉིས་ནག་རིལ་རིལ་འགྱེལ་སོང་། 
བྱ་དང་། ཏས་སཱ་གཏས་ཟུག་ཆྱང་ཕྱུཧུ་ཏེད་བང་བ་ནྟ་ཏཏ6༢ ༡» 
མཐེང་ཊིང། ཉད་སྦྲད་ཞེད་ཀསྟ་ཞབ་ཀཏུ་སྤསེ་ཤུན་ཆཟེ། 
བུ་ཡི་སྒེར་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཀོར་གཉིས་ཤོར་ཐོན་བྱུང་བ་སྣང་ཁུས་རྟ""་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐྱབ་པས་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ཕར་ལམ་དྭ་འུར 
ཆལ་ལེ་སང་ཛ་། ཏྭ་སྒ་མ་གཉིས་ལ་ཤན་ པ་གཉིས་ ཀིུ་མགོ་ཇ་འཕྲུ་ 
བཅས་སོ་སོར་བསྣམས་ནས་བྱང་བ་དང་། རྟ་རྣམས་རེ་རེ་བཞྲིན་རི་ 


གདང་དེ་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཇག་པ་མི་ ལྔས་མཐོང་། དེར་རྒྱ་ཚའི་ 
དགོངས་པར་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྣང་དུ་ཡམ་ཁོག་ཏུ་བརྗངས་པ་རིབ་ ཀིས་དྲན་ 
པ་དང་། གཡའ་གཡའ། མ་བཟང་མ་བཟང་། ང་རང་རྣམས་རི་ 
འགོ་སྐམ་པོར་ཡོང་ནས་བསྡད་པ་རེད། སྣང་ངུ་ཁྲ་ཐུང་གིས་ཧོར་ལ་ 
ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཐག་ཆོད་རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་དགའ་བྱུང་།། རྟ་སྒ་ས་གཉིཕ་ཀྱང་ 
བྷྱང་གསུངས། འདན་མ་ན་རེ། སྒ་ས་སྟེང་ན་མི་མགོ་རྔ་འཕྲྭ་ནག་ 
པོ་གཉིས་བསྡམས་གདའ། ཨ་ཙི། བྱ་ཆུང་གི་རྒོད་ས་རྒོད་ལ། 
དཔའ་རྒྱ་ཆའི་ནུ་བོ་ལ་ཡོང་ཨང་ཁོས་ཡོང་ཟེར། ད་ང་རང་རྣམས་བསུ་ 
བར་འགྲོ། ད་རུང་ཧོར་གྱི་ར་མདའ་མི་ཡོང་བའི་ཇེས་པ་མེད་ཟེར་རྟ་ 
བཅབས་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་། ཤན་པ་གཉིས་པོ་དང་སྣང་ངུ་གཉིས་ 
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མདའ་འགྲན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགྲེགས། སྟང་ངུས་རྟ་ཁུ་རྣམས་སཾང་ 
བའི་བྱོགེས་ལ་སིག་ཟུར་ཕྱིས་གཟིགས་པས་རྒྱ་ཚ་ ཞལ་ལུ་སྐྱ་ཏྱིལ་ལེ"" 
མཆོངས་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་རང་གིས་ཀུང་ཀི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་ནས་ 
ཕར་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱཾ་སྟེང་དྭ་ལྟེབས་སོང་བ། རྒྱ་ཚ་ཅུང་ཞིག་འཕྱིས། 
སྣང་ངུ་སྫོན་ཁ་ཕང་རྟ་བརྒྱུགས་ནས་གྲི་བཏོན་ཏེ་འགྲོ་ཨི་ཡོད་པར། ཤན་ 
པ་གཉིས་བྲོས་པར་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས། མདའ་རེ་རེ་ 
འཕངས་བྱུང་བས་སྣང་ངུས་གྲི་བཏོན་ནས་ལག་པ་གཡས་བཏེགས་པའི་”” 
ཁྲབ་ཀྱིས་ཕྱར་ཙར་ཕོག་བྱུང་བས་མདའ་རྨས་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་མོད། ད་ 
རུང་བརྒྱུགས་པ་ན་རྗེས་ཟིན་པ་དང་།  ཞན་པ་རྗེས་མ་ དེའི་ཁབ་ཀྱི་ 
རྒྱབ་དར་ནས་འཇུས་ཏེ། གྲི་གཅིག་གཡུགས་པས་སྐེ་ཡིང་གིས་བཟགས་ 
བྱུང་།  དེར་ཤན་པ་སྨོན་: "ཨདའ་བརྗངས་པས་ སོག་ཕྲག་ཏུ"* 
ཕོག་ནས་ཡར་རྩིབ་ལ་བྲོས་སོང་བར། རྒྱ་ཚ་དང་སྣང་ངུ་གཉིས་མཉམ་ 
ཟིན་གྱིས་ལག་རུབ་བྱས་ནས་བསད་པར་གདའ། དེ་ནས་རྟ་སྒ་མ་གཉིས་ 
བོ་དེར་ཨག་གཉིས་དར་འཕྱྭ་དང་བཅས་སོ་སོར་ བསྡམས་ནས་ཨར་བྱོན་ 
པ་དང་། འདན་མ། དང་འཕེན། སེང་སྟག འཕེན་སྟག་ 
བཞི་ཨར་སླེབས་བྱུང་། དེར་དཔོན་གློན་རྣམས་ལ་ཚུར་རྒྱབ། རྒྱ་ལམ་ 
གོང་འོག་ཏུ་སཾ་སར་འགྲོ་་བའི་ལས་གྱི་འདུས་མད། _ ཐྦན་ས་ཁྲཾ་ཐུང་ 
དང་སྣང་ བྱས་ཤིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ སོ་སོར་གྱེས་པའི་ས་ཆ" 
དེ་ན། ན་བ་སྔཾ་ལེབ་ཟེར་བའི་རི་ཐང་མཚམས་ཞིག་ན་ཤུག་སྡོང་ཐར། 
ཐོར་ཡོད་པའི་སར་སླེབས་པ་དང་། སྣང་ངུར་མདའ་རྨས་སང་བ་དེ། 
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ཁྲག་ཀར་ཚན་ཆེ་བས་རླུང་གིས་བཏབ་སྟེ་རྟ་ཐོག་ཏུ་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་” 
འདུག་གཤིས། དེར་བཞུགས་རྒྱ་ཚ་དང་འདན་མ་གཉིས་བཀྲེས་ཏེ། 
ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་གླིང་ལ་བཏང་ནས་སྤྱི་དཔོན་གྱེས་མ་ཚར་བར་ལྷ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་འཚོ་བྱེད་དང་། ཨོཾ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐིག་པོ། མཛོན་ཤེས་ཕྱའུ་ 
གཡང་དཀར་རྣམས་ཁླེད་ཤོག་གསུངས། དེར་འཕེན་སྟག་གིས་མགྱོགས་ 
པད་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ལྷ་རྗེ་མོ་མ་བཅས་ ཁྲིད་ནས་ཨར་” 
འཁོར་བྱུང་། དེར་ཞལ་ལཱ་དང་། འདན་མ། དར་འཕེན། སེང་ 
སྟག་བཞིས་ཇ་བསྐལ་མེ་བུད་ཤིང་། ལྟ་རྗེ་ས་མ། མངན་ཤེས། 
འཕེན་སྟག་བཅས་སྣང་ངུ་ལ་རྨ་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ མགོ་རུབ་རུབ་ཀྲིས་""” 
བསྡད་ཡོད་པར། ཧར་གུར་དཀར་ན་རེ། ཤན་པ་ཆེ་ཆུང་བཞི་པོ་ 
ནི་ཉར་བྱུང་བས། སྣང་ངུ་དེ་རྔག་ལ་འོང་མདོག་བྱས། དཔའ་རྟུལ་ 
དྲག་པ་འགའ་རེ་ཕག་དུ་གབ་ནས་བསྡ་ 
དྲག་འདུལ་རྒྱལ་བོ་དང་། མགོགས་པ་གྱུ་གུ་འབལ་ཆེན་ལ་མོ་སོང་། 
སྐོག་ནས་ཕར་ཅི་འདུག་སྟོས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཝྔ་དེས་མི་ དམར་རྟ་ 
དམར། ཁྲག་གི་མཚ་ནས་ཐོན་འདྲ། འཕྱ་དམར་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་ 
བཙཅུགས། མགྱོགས་པ་འབལ་ཆེན་དེས། _ འཕྱུ་དཀར་སྤྲིན་དཀར་ 
ཁངས་ཁྲད་བཙུགས། གངས་རི་ཆད་པའི་དུས་བུ་འྲང་བ་བས་ནས་ 


'ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཨ་ཝ་ 


སོང་བ་ལམ་གཞུང་དུ་མ་ཡོང་པར་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྒྱབ་རིའི་ 
རྩིབ་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་དང་།, རྟ་།ྲ་ཁྱུ་རྣམས་ཁྲ་ཤིག་གེར་བརྒྱབ་འདུག་ 
པ་མཐོང་། དེར་རྟ་གཉིས་མགྱོགས་པ་འབལ་ཆེན་གྱིས་བཟུང་། ཨ་ 
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ལྔ་ཤིང་ཐར་ཐོར་གྱི་སྤུབ་ནས་ཚུར་ཡོང་པས།  དཔའ་རྟལ་མགོ་རུབ་ 


རུབ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སྣང་མེད་པར་བསྡད།. རྒྱ་ཚའི་ཆེབས་པ་རྒྱ་བྱ་ 
དང་འདན་མའི་ར་དངས་གྱུབ་ལྡེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡག་པ་བརྡབས། སྦང 


རྩིར་རྟ་སྐད་འདོན་ཞིང་རི་ལ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་དང་འདྲོག་གྲབས་ འདྲོག་” 
གྲབས་བྱེད་པར་གདའ། དེར་ཨ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་མགྱོགས་པ་འབལ་ཆེན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཚུར་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཡོང་ནས། གཞུ་གཅིག་ནང་ནས་ 
མདའ་དྲུག་འཕེན་བྱུང་བ། སང་ངུ་། ལྟ་རྗེ། མོ་མ། འཕེན་ 
སྟག མཛདན་ཤེས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མདའ་རེ་སོག་པའི་ཕུག་དང་ 
རྩིབ་གཡས་གཡོན་ལ་ཕོག་ནས་གདའ། མདའ་གཅིག་དཔའ་རྟུལ་གྱིས་ 
ཇ་སྐོལ་བའི་དཀྱེལ་གྱི་ཐྲབ་རྡ་ལ་ཚག་ཟེར་ནས་མདའ་དེ་འགྱེལ་སོང་བ་” 
དང་། འདན་མས་ཨ་ཁ་མ་མེགས། སྣང་ངུ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་ 
མདའ་རེ་ཕོག་ནས་གདའ། ལས་བྱ་བ་ནག་པོ་ཐོན་ཟེར། རྒྱ་ཚ་ཧར་ 
གྱིས་བཞེངས་ནས་གྲེ་འདོགས་ཁོང་མ་བྱུང་བར་ཡ་ཐི། བཏན་ནས་ཆིབས་ 
རྒྱ་བྱ་ལ་བཅིབས་ནས་ཤོར་སོང་། དེར་འདན་མས་ཀུང་དོང་པ་གཟིག་ 
ཤུབས་བསྐར་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཐོན། སེང་སྟག་དར་འཕེན་གཉིས་དཔའ། 
རྟུལ་ཉི་མ་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲས་དུ་བསྡད། དེར་ཤན་པ་གཏིས་ལམ་ 
སྨོན་སར་ཕར་འཕྲེད་ལ་བྲོས་འགྲོ་བ་དང་།  དཔོན་བློན་གཉིས་ལས་ 
གཞུང་ལ་ཡོང་པས་ལམ་བདེ་མིན་བྱི་ཁུད་ནས་སྔ་རྟིང་འདྲ་འདྲ་བྱང""” 
བ། འདན་མས་མདའ་ བྗངངས་པ་ཨ་ཝའི་ རྟ་མེ་རི་འཆུབ་ ཤེས་ཀྱི་ 
སོག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་རྟ་འགྱེལ། དེར་རྒྱ་ཚས་འཁྲེས་ 
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ལ་བཅར་ནས་བྱོན་ཕས། ཨ་ལྔས་རྟ་བསྐྱུར་ནས་རྐང་ཐང་དུ་ཕར་ཙ་མ་ 
བྲོག་ཀྱང་ཨ་ཕར་བར་།་ཚུར་བསྐོར་ནས། བླིང་དམག་དཔོན་ཉི་མ་ངང་ 
ཤར་ལགས། སྐྱོབས་སྐྱོབས་སྲོག་སྒྱོབ་ཟེར་ནས་མདའ་གྲི་རྣམས་མདུན་ 
དྱུ་བཞག་པ་ཧཇ་།, _ ངའི་རུུ་བཾ་སྣང་ དྲ་གཡུ་སྟག་ ཉི་ན་ཀི་ཁང་ཞིད་ 
པར་གཉིག་རྒྱབ་གཉིས་བསྟུད་ཀི་མདའ་དྲུག་འཕེན་མི་ཁྱད་སྐྱབ་དགོས་་ 
ངེས་ཨིན་གསུངས་ནས། གྲི་ཕྱིར' གཡུག་ཅིག་ མཛད་ པས་དཔྲང་པ་ 
གཡས་པའི་འོག་ནས་བྲང་གི་དཀྱིལ་བར་སོང་བ་གདའ། དེར་ཁོ་པ་ 
འགྱེལ་སོང་བ་དང་མགོ་བྲེགས་ཁུབ་བཤུས། རྟ་ལག་སྐྱག་དེ་ལ་བཀལ་ 
ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། འདན་མས་མགྱོགས་པ་འབལ་ཆེན་དེ་རྗེས་ཐིན་ 
ལ་ཁད་ཙམ་རྟ་བསྐྱུར་ཏེ་རྐང་ཐང་ལ་མཆོངས་སོང་བ་མ་ཐིན་པ་རྟ་སྒ་"” 
མ་དེ་ཁྲིད་བྱུང་། དཔན་བློན་གཉིས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། དཔའ་རྟུལ་ 
དཀྱུས་མ་བཞྲེ་པོ་ཞི་འདས་ཆང་འདུག སྣང་ངུ་ཨས་གཉིགས་བསྡསས་ 
ནས་ས་འདས་པར་གདའ། ཞལ་ལུས་ཨ་ལྔའི་མགོ་མདུན་དཱ་བཞག་ 
ནས་ན་རེ། སྣང་དུ་ཨར་ལྟོས་དང་ཨ་ཕོ་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པས། སྣང་ 
ངུས་འཛུས་ཙམ་བྱས་ནས། ° ཨ་ཕོ་ང་མི་ཤེས་པའི་ཕོ་ང་སིན། ཤན་ 
པ་བྱ་ཨི་མགོ་རྔ་འཕྲུ་དང་བཅས་བླངས་ ཡོད་པ་ཤེས་ ནས། དེ་མིག་ 
གིས་མ་མཐང་བར་ལ་ང་ཝ་ཉི་ཏྱི་ཤི་བྱེད་དགོས་པ་མེད་བསམས་ནས་ད་" 
བར་བསྒུགས་པ་ཡིན་མོད་ཟེར། རྒྱ་ཚའི་སྨྱན་མཆི་ཞག་སྒོར་རེར་ 
ཅང་གསུང་གྒྱུ་མ་བྱུང་། འདན་མས་ཨ་ནུ་གཡུ་སྟག་གདང་འབུམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞེ་འདྲ་མཐང་ཁུགས། ཤན་པ་དེ་ཨ་ཝ་མཐེབ་དག་རེད། 
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མགོ་བྲེགས་གསོན་སྟིང་དམར་རྩ་རེ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་སྣང་ངུ་ཨ་ 
འཚེ་ན་ངེད་རྗེ་བློན་གྱིས་སྤྱི་དཔཾན་ལ་ཅི་ཞུ། -རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་ཅི་ཞ་ 
ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མ་ཤ་ར་ར་བྱང་། དེར་སྣང་ངུ་ན་རེ། ཨ་།ཁ། 
དཔའ་ཞལ་ལུ་དཀར་པ་དང་། འདན་མ་ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ 
རུས་མ་འབྱུད། , གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། སྐོམ་ན་ཡུར་ཆུ་ 
མི་འཐུང་བ། བྲེ་མོ་འབྲོང་གི་ཨ་ཚུལ་ཡིན། ལྟོགས་ན་ཕྱབ་རུལ་མི་ 
ཟ་བ། །ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ཨ་ཚུལ་ཡིན། སྡུག་ན་མཆི་མ་མི་གཏོང་ 
བ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་དཔའ་ཚུལ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན་པས་མཆི་མ་ས་ 
གཏང་། ཕ་སྤྱི་དཔོན་ཉམས་ལ་ཅི་ཕན་མཛད། ཁུ་བོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པ་ཁང་། གླིང་དཔའ་རྡུལ་ཡུ་ཤི་རྩ་ བརླག་མ་ཐོན་བར་ཅི་བསམ་ལེ་ 
, སེད། ཁོན་ཏེ་ང་གླིང་དཀར་སྟོད་ཤ་ཕུ་ནུ་འཛམས་འཁྱེལ་ཁེ་ཡོད་དྭས་ 
སྨོན་ལ་ཤི་བ་ཡིན། ཕྱ་བོ་རྒྱ་ཚ་དང་། ཆོས་ལུ། སེང་སྟག འདན་ 
མ་སོགས་སེམས་མཐུན་པའི་མིས་མབའ་བསྐར་ ནས་ཞི་བས་འགྱོད་པ་་་” 
མེད། ད་རུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟབས་རེ་ས་གཟབས་ན། གར་ཤི་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་བ་ཡོང་ ངེས་འདུག་ པས་དགོངས་འཚལ་ཁོ། ད་ངའི་ 
བསམ་པ་འགྱུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྒྱ་ཆའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་ཁྲ་་་ 
འཁྱིལ་གྱེས་གཟིགས་ནས་སངས་ངེར་གྲོངས་པ་གདའོ། དེར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
དཀར་གྱིས་ཕྱྭ་གྭ་ངུ་ངུ་ཤུས་པར་སྣང་ཛ་། འདན་ས་དང་། ཆོས་ 
ལུ། སེང་སྟག་བཞིས་བསྐར་ནས་ཐུགས་གསོ་དགོས་པ་བྱུང་ཛ་། དར་ 
འཐེན་ན་རེ། ད་ཨ་བོ་སྡུག་བརྫལ་བྱས་ནས་དགོས་པ་མེད། ཐར་བྱོན། 
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རྟ་རྣམས་འདེད། མགོ་རྣམས་ཁྱེར་འགྲོ་འགྱོད་པ་མེད། ཕར་མ་བྱོན་ 
ན་ད་རུང་ཅི་ཨོང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། སྣང་ 
ངུ་ཤོར་ནས་མེད་པར་མགོ་ཁྲི་ཚ་གཅིག་བཀལ་བས་ཅི་དགའ། ང་རྒྱ་ཚ་ 
ཡང་སཉམ་ཤི་མ་ཐུབ་པས་འགྱོད་གསུངས། དེར་ཆེབས་སྒ་བསྒྲོན་ནས་ 
རྟ་རྣམས་དེད་དེ་ཚུར་ཀླིང་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། དེར་འདན་མས་ 
སྣང་དྲའི་སྐུ་ གདུང་འདི་སྐྱུར' བླ་མེད་པས་ སླེང་ལ་བཀལ་ ནས་འགྲོ། 

དཔའ་རྟུལ་གཞན་མའི་ཕུང་པོ་བཞེ་པོ་དེ་རང་གི་རྟ་ལ་བསྡམས་ནས་རྨ་" 
ཆུ་ལ་བཤསས་ན་འགབ། ཧོར་བསད་བསད་ལ་བལྟས་ན་མང་པོ་སིན་ 
ཀྱང་། གླིང་ལ་འདི་བས་སྡུག་གཅིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ཟེར་རཾ། དེར་སེང་ 
སྟག ཚེས་ལུ། འདན་མ་གསུམ་གྱིས་གདུང་རྣམས་བཀལ། རྒྱ་ཚས་ 
རྟ་ཁྱུ་དེ་རྣམས་ཁ་ཁོ་མཛད་ནས་བྱོན། སླིང་ལ་མུན་རུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མླེབས་ནས།  བློན་གསུམ་ཡང་རྒྱ་ཚའི་ཞབས་ཕྱིར་རྫོང་ཁ་ 
སྟོད་གཤམ་རྫང་དུ་ཕེབས་པས། དར་བཟའ་སྨོན་ནེས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྣང་ངུ་གྲོངས་པ་ཤེས་ནས་མར་མེ་དང་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གྲབས་ཀྱང་ཚར་་ 
འདུག སྤྱི་དཔོན་ཨང་ཉམས་སྣང་ཆེར་མི་བྱེད་པ་བཟད་བཟོད། ང་ 
སྤྱི་དཔཾད་བུ་མེད་པས་སྡུག་རང་ཁོས་སྡུག་སྟེ། སྤྱིར་ད་རུང་རྒྱ་ཚ་དང་། 
དར་འཕེན། དམར་ལེབ། དགོས་སེང་ཆེན་གེ་སར་དྲབ་ཐོན་ན་ང་ 
ནད་པོ་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་བཟོ་བ་ཟླ་མོ་ཡོད་པས་སེམས་ནད་མི་དགོས། འོན་ 
ཏེ། ཧོར་སེར་པོ་ཁོ་ད་རུང་ཚུར་ཨོང་ཐག་ཆོད་རེད་དས་ཟེར། འདན་ 
ས་ན་རེ། ཧོར་སེར་ཡོང་ཡང་དེ་རིང་ལས་ཕྡུག་གཅིག་ཨེ་ཡང་སི་ཞེས་ 
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ཟེར། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་སྣང་ངུའི་གདུང་སང་ཉིན་བཞུ་ཟེར། དེའི་ནངས་ 
པར་གདུང་བཞུས་ཤིང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ ནས་མི་དཔའ་བོ་བྱུས་” 
ཉི་ཡིན་གཞིས། སེམས་ནད་ཆེར་ མི་བྱེད་པའི་ སྤྱི་དཔཾན་ གྱིས་གཏམ་ 
བཏང་ཞིང་། མྱ་ངན་ཆེར་མ་བྱས་པར་གདའོ། དེའི་སང་ཏིན་ཐང་ 
དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་དེར། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་དམག་ལ་སྟན་ 
མ་དང་། མདའ་ཁ་དཔའ་རྩལ་སྱི་རྒྱུག་བླངས་ཏྱེ། ཧོར་ཤན་པ་ 
གཞོན་གྲས་ཿ ཞག་ཤན་རང་དཔའ་བརྟན་དང་ཁུ་ 
ཉིར ཊ་ནཊ་མད་འ་གཅིག་གས་ཞིང་ལྡང་ཡེ་ལྔད་དགུ་ཡ་།ྲབ་རེ་བུཀ་ 
ནས་ཕུག་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ཧཾར་རྣམས་ན་རེ། ཨ་ལྔ་དགྲ་འདུལ་ 
༡ ༢༥༨ ༨༢༡ད༽༣༽་ལ་དམག་དབོན་ཟེ་ར་ཐག་རྐྱལ་ 
དང་། འདི་གཉིས་གོང་ལ་མེད་ཟེར། མིང་ཡཛ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ 
ཏུ་བཏགས་ཏེ་གཡོན་རུའི་དམག་དཔོན་དུ་བསྐས། རྨོག་དཀེར་་གསེར་ 
འཕྱུ་རྔ་སེར་ཁྲབ་དཀར་ལ་ཆེ་མདུད་ལས་དར་སེར་པོ་བཏགས་ནས་་༠༥༠ 
གཟེངས་བརད། དེའི་རིན་པར་ཤན་པ་བཱ་དུར་རྣམས་རྩལ་འགྲན་དང་ 
སྦྲགས། གྲོ་ཤ'དང་མཚར་ཟས་ལེན་དུ་སོང་ཟེར་བའི་གུར་དཀར་གྱི་ 
བཀའ་བྱུང་བ་དང་། དམག་དཔན་གསུས་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། གླང་ 
བོ་འཁ་འབར། མཆོང་ལྷ་སྨྱུག་པོ་ལྫས། འབྲོང་། ཤ་བ། དགོ་ 
བ། ཐ་ན་རི་བང་ཡན། གནམ་ལ་ཕུར་དགུ། ས་ལ་འཛུལ་བཅུ་ 


ར་སེར་ 


ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རྟ་དང་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ནས་བྱུང་། ཐང་ 
རྩེས་སྟག་གསོན་པ་གཅིག འབྲང་དབར་གསུམ་པ་གཅིག ཁྱང 
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གསུམ་གསོན་པོར་ བཟུང་ནས་ཁྱིད་ བྱུང་བར་གདའོ། གུར་ཁྲེ་ཤོས་ 
དཀར་མའི་མདུན་དཱ་གཡས་གྲལ་ལ་ཧར་དཀར། གཡོན་གྲལ་ལ་ཧོང་ 
སེར། དབབུས་སུ་ཧར་ནག་གསུམ་གྱི་འབྱམ་གྲལ་ངེ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ" 
ཞོག་ཁ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་འབྱས་གྲལ་རེ་བསྒྲིགས། གནམ་ལ་བྱ། བར་ 
སྣང་ལ་རླུང་། -ས་ལ་རྒྱ་ཁབ་ཐར་ས་སེད་པར་སྨྱག་འཁྱེལ་ལེར་བྱས། 
བཟའ་བ་ཉ་ཨི་རི་བ། བཏུང་བ་ཇ་ཆང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ 
བྱས་པར་གདའོ། དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་" 
ཟིལ་གནོན་།ཁར་ཧར་འདུག་ཅིག་བྱས། གཡས་གཡོན་ནས་ཤན་པ་རྣམས་ 
དང་དམག་དཔོན་གསུམ་བསྒྲིགས། དམག་དམངས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐྲའ་ 
བསྐར་ཏེ་ཡོད་པར། གླེང་ལ་ཕར་འགྲོ་བའེ་དམག་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་། 
ཕྱར་རྒྱག་སྟིང་གསུམ་གྱི་བཀད་པ་བྱེད་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་ཟླངས་པད་༡༡༡་ 
གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཇ་ ༥ ༥། ལས་དམག་ཁྲ་བོའི་གཞྲི་དཀྲེལ་རེད། ལས་ 
གུར་སྟོང་ཤོང་དཀར་མའི་ནང་། གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་ 
རེད། ང་དང་ང་ཛོ་ ༤༧། བར་མི་ཡཱལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ནས། རྗེ" 
གྲུར་དཀར་ཨ་གནམ་བག་རེ་གྲ། རྒྱ་གར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ 
ནྭག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཧོར་གུ་ཨང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཐོབ་པའི་མི་གསུམ་རེད། ཧར་སྡེ་དམར་ ནག་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས། སང་ཏྟི་མ་ལ་ཕག་བརྒྱབ་ཙ་ན། དུང་སྐད་ཆེན་འབོད་ཤར་ 
བྱས་པའི་དུས། གུར་ཁྲ་བོ་ཏུར་སེ་ཨཉས་བསྡུ་གྱིས།  རྟ་འདོ་བ་སྒ་ 
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སྲབ་ཧུག་གེ་གྱིས། དུང་སྐད་ཆེན་ལན་གཅིག་འབུད་པའི་དུས། ཤ་བ" 
བ་མཉམ་ཐ་ཅག་སྒྲ་ཐོན། དེ་ཐྲོག་ཁགྲོ་རན་བྲོན་རན་གྱིས། རྒྱ་སླིང་ 


སྐད་སྟན་འགྱུར་པའི་དུས། རྔ་ཆུང་གི་འགྱུར་ཟླུ་བླངས་པའི་དུས། 


ཤན་པ་འཕྱྭ་དམར་ཚོ་གཉིག་དེ། མེ་ལྕེ་ཆད་འདྲ་སྔོན་ལ་སོང་། འགོ་ 


༔ |] 85) .,།ཏང་ཧཏ་ཉཏང་སྟ་བྷྲྷ་ཐཱ་སྔ། 


གཡས་ཉོག་འཕྲུ་དཀར་འབྱམ་ཚ་གཅིག གནམ་སྡི་རྗེ་ཨ་ ཕོའི་ལས་ 
དྭཊ་སིཊ། དམག་དཔན་ཟེ་ང་ཐག་ཉམ་དེ། སྒྲིན་དཀར་པ་རྒྱང་ 
གིས་ཆད་ཆད་གྱིས། གཡོན་ཤོག་འཕྱུ་སེར་འབུམ་ཚེ་གཅིག གུར་སེར་ 


ཨ་ནུའི་ལས་དམག་ཡིན། དམག་དཔོན་ཐང་རྩེ་གཡུ་ འབྱུག་སོང་། 


སྤྲིན་སེར་པོས་ནས་མཁའ་སྒྲིབ་འདྲ་གྱིས། དཀྱེལ་ཤོག་འཕྲུ་ནག་འབུས་ 
༡1) (5 35་5ི་ཧཾ། ཉཉ་ཧཱཱཧཱ་ཊིན། དསག་དཧཱ་ཧཱཧཱ་ 
ནག་རྩེ་རྒྱལ་སོང་། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། འབུམ་པ་འབྱྭ་ཁྲ་ 


ཁྱ་ཚ་བཅུ། དི་པ་འཕྱུ་ལྗང་ཁྲི་ཚེ་བཅུ། ཐྲང་པ་འཕྱུ་སྔོན་ཁྲི་ཚེ་བཅུ། 


འབུག་གསུམ་ཧོར་དཀར་ཤམ་འབྲུད་གྱིས། རི་པའི་གཅེས་ ཕྲུག་ཙོག་ 


དམར་དང་། འབྱམ་པའི་ཨ་ 


ཐུབ་གཏིས། ཐྲང་པའི་ཐྲང་དཀར་ 


རྩེ་སྐད་གསུམ། སྟེ་ཀོག་།འི་སྟེསས་ད་བོན་བསྙིད་ལ་གོང་། མགར་ 
བ་སྟགས་འཕྱུ་བྱ་ཕོད་ཅན། ཉཾ་པ་ཆུ་དར་སྟག་ཕོད་ཉན། ཀུན་དཀའ་ 
རས་དཀར་གཟིག་མཇུག་ཅན། འབྱེས་གསུམ་ ཧོད་སེར་ ཤམ་འཐུད་ 
ཧཿ བཏ་བཱ་ཏཱཧ་པཾ་ངྟཾཱ་ཐཐཱ་ཧཱཧ, ༔'སའིརྟ་ཧཱཾ་རྟཏ་སྷྱག་ 
གཉིས། ཀུན་དགའི་ཐོག་རྒད་བློག་འཁྱུག་གསུམ། , སྡེ་ཤོག་ཁའི་ 
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དམག་དཔོན་བསྱིད་ལ་སོང་། དཔོན་རྒྱལ་ཕྱུག་དགུ་དེས་རང་མགོ་ 
འཚས། ཁྲ་བོ་ཁ་ཉོག་ལྡེམ་པ་གསུམ། དར་དཀར་ནག་གི་འཕྱུ་ཅན་ 
འབུམ་ཚ་རེ། ཧོར་ནག་གི་ཤམ་འཐུད་བཀྱིད་ལ་སོང་། གུང་རྗེ་གཡུ་ 
ཡག་ཁྲི་བཙྩན་དང་། བྷ་དཱར་།ྲི་ཐུབ་ནམ་ལངས་དང་། བྱེས་འགྲོ་དྷ་ 
ར་ཁ་དསར་གསུམ། ཐྡེ་ཤོག་ཁྲི་དཔོན་བགྱིད་ལ་སོང་།  རུ་གཡས་ 
གཡོན་དཀྱིལ་གསུམ་གང་རྩེབས་ན། ཁྲི་རྗེ་གནས་གྱི་ལྷ་དང་གཅིག 
སྟོབས་ཆེན་གླང་པོའི་ཁྲ་འབར་གཉིས། མཐྱོགས་པའི་གྱུ་གུ་འབལ་ཆེན་ 
གསུམ། ཡ་མེད་ཆླུང་ནག་རྗེས་གཙད་བཞྒི། ཉེད་ཆེན་རི་ཐོ་པང་ 
བསྐར་ལྔ། ཧོར་ཕྱུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་ཇྲུག བུ་ཆེ་བ་ཁྲི་བཅུ་ན་དེལ་ 
ཡག་བདུན། ནམ་དགོས་ཟུར་ལ་འབུད་ཞོམས་གྱིས། རྒྱལ་བློན་བདུན་ 
གྱིས་ཏུང་འགྲོས་བྱེད། དགྲ་ཕར་རྒྱག་དྭང་དཀར་སྐད་ལ་ཉོན། མདའ 
རྫང་ན་འཁར་རྔའི་སྐད་ལ་ཉོན། . གྲེ་གཡུགས་ན་དུང་ཆེན་སྐད་ལ་ཉོན། 
མདུང་ཕུལ་ན་རྔ་ཆུང་བསྐོར་བརྡུང་རྟན།  རུ་ཚུར་སྒྲིལ་ རྒྱ་གླིང་སྐད་ 
ཁ་ཏོན། རྒོད་ནེད་ཁེར་འགྲོས་ཚོག་རྒྱུ་མིན། ཞན་ཞན་རྗེས་ཁྲགྲོ 
ཆོག་རྒྱུ་མིན། མིག་ཕྱི་བལྟས་སུས་བྱས་གྲི་རུབ་གྱིས། གཏས་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་དགོས་པ་མེད། གླིང་རྨ་ཆུ་ཁམ་པའི་གཡོན་ཟུར་ན། སླེབས་ཟེར་ 
ན་ཁས་གུར་མཉམ་ཕྱབ་གྱིས། མི་བརྒྱ་ཁ་སྐད་གཅིག་པ་དགོས། རྟ" 
བརྒྱ་སྲབ་མདའ་གཉིག་པ་དགོས། དཔའ་རྒྱ་ཚའི་ཨ་ཐི་གྲེ་དང་གཅིག 
བློན་འདན་མའི་ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་གཉིས། དཔའ་སེང་སྟག་སྡོང་ 
རའི་བང་དང་གསུམ། གདུང་དར་འཕེན་སྒྱ་རིང་མདུང་དང་བཞི། 
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འབྱྱཿ་དགའ་བདེའི་གནམ་ལྕགས་མགྱོགས་དང་ལྔ། ལས་ནམ་བྱུང་ཧོར་ 
སྡེག་ཞེ་སྦན་གྱིས། - དེ་མིན་པ་སུ་ལ་སྐྲག་དོན་མེད། སོང་ཟེར་ན་ 
ཐུར་སེ་མཉམ་འགྲ་གྱིས། འདུག་ཟེར་ན་ཁྲིག་གེར་མཉམ་སྡད་གྱིས། 
ར་མདའ་རེ་མོས་གང་བབས་སྱིས། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་དེར། ཟླ་ 
གསུས་ཕན་ལ་མི་འཁྱོལ་ཡོང་། མིས་འཁྱོལ་ཁོག་རྟས་འཁྱོལ་ས་མེད། 
གོ་འཁྱལ་མཚོན་གྱིས་འཁྱོལ་ཚད་མེད། ལས་ཅི་དགོས་མུ་ནས་ལྟ་གསལ་ 
ཨང་། དཔའ་ཟླ་སྙིང་ཕ་ཐང་གཞིབ་འདྲ་དགོས། གཉིད་ཆེ་ན་དམག་ 
གི་གོང་བ་ཀོར། རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་ཡན་ན་གོང་བ་ཀོར། དེ་ཚ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དྲུ་ཞག ད་རུང་ཅི་དགས་འདྲ་མ་དེ། གླིང་དཀར་པོར་སླེབས་ན་ལྟ་ 
ཞིབ་བྱེད། མི་ཆེ་གསོད་ཆུང་གསོད་ཁྱད་པར་མེད། གླིང་ཁྱི་ནག་བྱུང" 
ཨང་དྲག་བོ་ཡིན། ས་ནུས་སྟིང་རྗེ་ལྟ་རྒྱུ་མེད། ཧོར་སྡེ་པའི་ཡིད་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ར། དེའི་ཉིན་པར་ངལ་བསོས། ཕྱི་ཏིན་ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་ཨ་ཁ་ཕག་ཏུ་ སོང་བ་དང་། དུང་བུས་ 
བྱུང་བས་གུར་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱས། རྟ་ 
རྣམས་སྒ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ལག་བྱས། ཁལ་རྣམས་འཇམ་ཁྲིག་གེར་བཀལ་ 
ནས་སོ་སོའི་རྟ་ལ་འཇུས་པ་ན། རྒྱ་གླིང་གི་སྐད་སིང་སིང་བྱུང་བ་དང་། 
ཤན་པ་བཱ་དུར་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དེས་འཕྱུ་དསང་ཞེ་གཅིག་བྱས། དམསག་ 
གི་སྣེ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ལ་བཱ་དུར་མཆང་ལྷ་སྨུག་པོ་དེ་ཐོན། རྒྱབ་ 
ནས་ཤན་པ་རང་བསྡད་ནས་ཁུར་ཆིལ་ལེར་སོང་། དེ་ནས་རྔ་ཆུང་གི་ 
སྐད་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། རུ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ རྣམས་རེ་རེ་ 
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བཞིན་ཕྫོན་ལ་མདའ་རྒྱང་ཙམ་རེའི་སར་ཐོན། རྒྱལ་བུ་རྣམས་རྗེས་ལ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཆས་སོ། དམག་རྣམས་ཏྱིལ་བྱིས་བསྒྲིལ་བ་དང་། གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁ་རང་ཞྭ།དཀར་རྔ་འཕྱྭ་ཅན་དང་། དར་དམར་པོའི་ 
ཕྱས་ཐུལ་ཞིག་གྱོན། དྲེལ་མོ་ཏི་མ་དགུ་ཆོད་ལ་བཞརྙན། དར་དང་ 
ཧྱལ་མཚན་གདུགས་རོལ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས། - རྟ་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ 
ནས་ཉར་བྱུང་ཛ་། ཧོར་དམག་ཚུར་ཆས་པའི་དགོང་མོར། གླེང་ནས' 
ཀྱང་སོ་པར་འབྱུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག སེང་སྟག་ཨ་དོམ། 
ཁོ་ཐུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། བཅ་ྔའི་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་བཞྲི་མི་འཛེས་ 
གོ་བཀྲག་མཚན་བཀྲག་བྱས་ནས་ཨོང་པར།  གཡག་ལ་སེ་བོའི་ལམ་ 
གཉིས་འདུས་མདོར་ས་སྲོད་འཁོར་དུ་སླེབས། དེར་དཔའ་རྟུལ་སྨེན་ཨ' 
མགོ་ཉེས་བྱུང་ཤུལ་དེའི་ལྟག་ཙམ་རྡ་ཕ་བང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁ"” 
བཞི་ཀ་བསྡད། རྟ་རྣམས་རྟད་ཕུར་བརྒྱབ་ན་ས་ཡོད་པར། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ཙམ་ན། ཉཏྟ་སྟོང་རི་དར་དཀར་དང་། དགའ་བདེའི་རྟ་རྷུང་ནག་ 
མདོངས་ཅན་གཉིས་ལག་པ་བརྡབས། རྟ་སྐད་སང་དུ་འཚེར་རས་ཁུར་ 
བྱུང་། དེར་སེང་སྟག་གི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་སྣང་ཏུ་དབུ་ཉེས་སྐབས་ 
ཀྱང་རྟ་རྒྱ་བྱ་དང་། དངཾས་གྱུབ་ལྡེམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱས་བྱང་ 
ཟེར་བས་ཨ་བཟང་ཨ་ཧཱ་ཚ། ཁོང་ལས་སྒ་རྒྱབས་དང་གོ་མཚེན'རྣམས་ 
བསད་ཏེ། གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤར་གྱིས་ཐོན་སོང་བ་དང་། ཨ་དཀར་ 
རྒྱལ་ལམ་གོང་མའི་ལ་འགོར་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་སླེབས། ནས་སྐྱ་རེངས་ 
ཉར་བ་དང་གཡག་ལ་སེ་བའི་ལུང་པ་དེའི་ཕྱུགས་དེར་ཐྲལ་ཆུབས་ཕྱུར་༡ 
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སྦྱར་འདུག་པར། ཧོར་ཚུར་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། ཁྲབ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ 
བསྡམས། རླག་གི་མདའ་ར་ཕབ། ཏྟའི་གླ་འཐྲེན་པ་དང་། ལུང་ 
པའི་བར་གཅིག་གི་ཡོལ་སཆམས་ནས། ཤན་པའི་དམག་རྣསས་ཁྲག་ཁལ་ 
འཁལ་བྱས་བྱུང་བ་དང་། འབྱུ་དགའ་བདེ་ན་རེ། དམག་སྟེ་བཱ་ 
དུར་ཏི་ཁྲི་སུམ་སྟང་དྲག་ཀང་ཧུག་པ་དང་ཐུག་བྱུང་ཨང་། དེ་རིང་ཁ་ 
པོ་སར་གསུམ་གཅོད་ཨང་ཟེར། དེར་སེང་སྟག་དགའ་བདེ་ཉ་ཚ་གསུམ་ 
གྱིས། དཔའ་གསར་གླིང་ལ་ཚུར་བརྫངས་ཏེ། ཧོར་དམགཤ་རྣམས་ཏི་ 
རྩེ་ཤར་བ་དང་།  གཡག་། 
གསུམ་གྱིས་དེ་བྱས་གཏང་ས་རེ་བླངས་ནས་རྒྱབ་ལ་ཡོང་། ཁྱེད་རང་ 
བང་ཆེན་ལ་བརངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཟེར་ནས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་བཏང་། 
དེར་ཁང་གསུམ་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་སེང་སྟག་ཨ་དམ་དེ་ཤན་པའི་ 
དམག་སྣེ་དེར་མདའ་རྒྱང་གང་གི་ཟླེབས་ཙམ་ལ་རྟ་བཅིབས་ཏེ་ཀྲང་། 
བྱུང་བ་དང་། དསག་དེ་ཁྲིག་གེར་འབྲེན་སྔོད་པ་ལས་ཡོང་མ་ནུས་པ་ 
གཏུའ། དེད་སེང་།ག་ཨ་དོས་དེས་ཏ་ཐོག་ཞས་ཡོབ་མང་ཞིག་བྱས། 
མཚན་ལེབ་ཆེན་དེ་བཏན་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
དཔའ་དྲག་ལྟའི་ཁྲ་མཁར་གོང་མ་ནས། དྲག་ལྟ་དཔའ་སེང་ 
དྲུང་གྲགས་དང་། སེ་དི་དམར་པའི་མཁར་ནང་ནས། གཉན་སྟག་ 
དྲག་སྟིང་དསར་ཟན་ཅན། དུས་དེ་རིང་ཨ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། 
སྡང་དགྲ་བའི་གླ་སྙིང་ཟ་བར་ཀོག ས་འདི་ས་ཛ་༢ ༥། ཧར་ག་ཡག་ 
ལ་སེ་ཆུང་ཕོ་ལུང་རེད། ཐོ་ང་དང་ང་ཇ་༢ ༥། ཤར་རྨ་སྨད་འཇང་ 


སེ་བོའི་ལ་འགོ་ལ་སླེབས་བྱུང་། ཇེད་ 
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ལུང་སྨྱག་པོ་ནས། མཁར་སི་འབྱུར་སྨྱག་པོ་བཅུག་དཀྲིས་ནས། དཔའ་ 
མི་འགྱུར་སེང་སྟག་ཨ་ དམ་ཡིན། མཚན་ལེབ་ཆེན་མི་ ལི་བཤའ་གྲི་ 
ཨིན། ཏ་སྟང་དི་ནོར་ཧཱཾ་བང་མཛད་རེད། སེང་དམ་བྱས་མ་ཐུབ་དགྲ་ 
སྐལ་མེད། མཚན་ལེབ་ཆེན་མ་ཆོད་ལས་གཅིག་སེད། ཏ་སྟོང་རིས་ 
མ་ཟིན་སུ་ཡང་མེད། ས་དཾག་མོའི་ཟུར་ནས་དྲག་བོའི་དཔུང་། སེང་ 
ས་དམ་བྱུང་ཆེ་སྙིང་རྩའདར། རྟ་སྟང་རི་བྱུང་ན་རྩལ་དྲུག་འཁུས། 
གྲི་ལེབ་ཆེན་ཤབ་ན་མགོ་སྟིང་ལེན། ཧོར་དི་ཐང་དམར་ནག་ཤན་པའི་ 
དཔྱང་། ཕོ་རྒོད་བསམ་སྫན་ལ་ཆས་ལེ་རེད། ཆས་ཟེར་ན་ཁྲག་མཚ 
ཁལ་ཁལ་རེད། དཔྱང་མང་བ་མེ་རི་ཆད་ཆད་རེད། ཧོར་ཤན་པ་ 
མེ་དི་འབར་འབར་རེད། ང་ཨ་དམ་ཆུ་ཐོག་འབབ་འབབ་ཡིན། མེ་ཆུ" 
དང་ཕྲད་ན་བུམ་སེ་ཐུས། ཧོར་མི་མང་རྩ་མི་ཞིང་མི་རེད། མི་འཁྱམ་ 
ཟྲ་པ་ཁླབ་གྱོན་རེད། - མི་ཡོང་ལས་ཀྱི་ཀ་མེད་རེད། ཨ་བ་རེ་ལ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། ཧོར་བྱང་ཐུང་ཟུར་ན་མི་སྡོད་པར། སྲོག་སྐྱེལ་བར་གླིང་ 
ལ་ཡོང་ལུགས་ལ། ཧོར་ཚུར་ཡོང་ཇ་འདྲེན་ཕྱག་རྟགས་ལ། ང་སེང་ 
སྟག་ས་བཙུགས་སྐྱེས་པ་འདྲ། གྲི་ལེབ་ཆེན་སོ་ཁ་མ་དེག་ན། ཧོར་ 
ཁྲག་ཁམ་པ་ཆུ་ལ་བསྲེ། ཧོར་མག་གཡག་ལའི་ལ་བཙས་རྒྱན། དགའ་ 
དེ་བསམ་མམ་སྡུག་དོ་སམ། ད་དུང་གླིང་ལ་ཚུར་ཤོག་དང་། དཔའ་ 
ཤལ་དཀར་ཁློས་ན་ཁཱས་ངེས་ཡིན། ཉྟ་རྒྱ་བྱ་བརྒྱུགས་ན་རྒྱག་ངེས་ཡིན། 
གྲི་ཡ་ཟི་གཡུགས་ན་གཡུག་ངེས་ཡིན། དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་གསལ་ནས་ 
ཨོང་། ཧོར་ཤན་པའི་དམག་དཔང་ཡིད་ལ་ཞོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཏཱ: 
144 


ཞེས་གསུངས་ནས་ཐད་ཀྱིས་མཆོང་སོང་བ་དང་། དམག་སྣ་དེ་སར་ 
ཙར་འུར་སོང་། དེར་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེས་དམག་ཏྟིང་སནན་ཡོད་གཤིས་ 
འཁྱིལ་ལེར་བསྡད་པ་དང་། སེང་སྟག་གིས་སདའ་གཅིག་བརྫ་ངས་བྱང་ 
བ་དམག་གི་རུ་དར་ཁྱེར་བའི་མི་དམར་རྟ་དམར་ ཞིག་འདུག་པ་ཧྱིལ་གྱིས་ 
འགྲེལ་ཅིང་། དམག་དར་དེ་ལིངས་ཀྱིས་འགྱེལ་སོང་བ། འགྲམ་དེ་ 
ནས་རྟ་པ་གཞན་ས་ཞིག་གིས་ཚུར་བླངས་ནས་དམར་ཟིང་ཇེར་བསླང་"""" 
བྱུང་། དེ་ནས་གྲི་བཏོན་ནས་གཤགས་བྱུང་བས་མི་སྫན་མའི་གྲལ་ནས་ 
ཉི་རྨས་བརྒྱ་ཚེ་བདུན་བཟོས། མགོ་རྔ་འཕྱུ་དསར་ཐིང་ངེ་འགའ་ཞིག་ 
བྲེགས་ཏེ་ཤ་ཐག་ལ་བཏགས་ནས་ཡར་བྱོན་བྱུང་། ཁྲབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སདའ་བྱཿ་སྐོར་དང་། གྲེ་མང་པོ་ཕོག་འདུག་ཀུང་རྐྱོན་གོགས་ས་བྱུང་ 
བར་གདའོ། འྱབ་དགའ་བདེ་ན་རེ། ལཡག་དེ་འདྲང་མིན་ན་ཅི་འྲང་ 
ཡིན། སེང་ཨ་དོམ་མ་ནོར་ཛ་མ་རེད་ཟེར་ར། ཉ་ཚ་ན་རེ། གླིང་ 
དཔའ་ཏུལ་རེ་རེས་འདི་འྲད་སྱིས་དང་། ཧར་སེར་ཁ་ཁོ་གཉིག་མི་བརྟེན་ 
བེས་ཟེར་ནས་ཏ་ཚ་།་རང་རྒྱང་ངེ་མཆོང་སོང་ནས་གྲི་གཡུགས་ཏེ་མི་་ 
མང་པ་ཤི་མས་སུ་བཏང་། མགོ་ཐྲེགས་ཏེ་ཤ་ཐག་ལ་བཏགས་ནས་བྱུང་།] 
ཡང་དགའ་བདེ་ོར་སོང་བ་རི་རྩིབ་དེ་ནས་ཕ་བོང་བཞི་སྒྲིག་ཙ་མ་གཉི་ས 
ལ་རྡག་དེད་བརྒྱབ་སྟེ་འཕྱོ་ཡ་འཕྱོ་ཡ་གསུངས་ ནས་གཅིག་བསྟུད་གཉིས་ 
བསྟུད་དུ་བསྒྲིལ་བྱུང་བ། སི་ཉ་བྱས་ཚ་སང་བ་ཅུག་གེང་བྱུབ་བྱུང་། 
དེར་དམག་དེ་མར་ཙས་འུར་སོང་བ་དང་། ་དགའ་བདེ་མི་ མགོ་བྲེག་ 
ཚད་ས་བྱུང་བས། རྔ་འཕྱྭ་དམར་བོ་པང་པས་མི་འཁྱུད་ཙ་མ་གཉིས་ 
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བསྡམས་ནས་གསུམ་ག་ཚུར་མགྱོགས་པར་བྱུང་བ་དང་། གླིང་སྟཾད་རྒ་ 
ཆུའི་རབ་ཀྱི་རྟགས་རྡ་དཀར་པོ་རེ་བཞག་ཡོད་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཁོ་པ་ 
རྣཾསས་ཆུ་རྒྱབ་བྱུང་ཛ་།  དེར་ཧོར་དམག་རྣམས་ལུང་པ་དེའི་ནང་ནས་ 
བརྫངས་བྱུང་བས། རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མགོ་སེད་ཀྲེ་རཾ་དང་།། 
འཕྱྱ་མེད་རྨོག་ཆག་ཆག་འདུག་པ་ཤན་པའི་དཔྱང་ལ་ 
ཤེས་ནས། སྒྲག་སྒྲག་འདར་འདར་དུ་ལ་དེ་ཚུར་བརྒྱབ། ཆེས་བཙོ་ 
ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས། མུན་རུབ་བར་དུ་རུ་གསུམ་འགྲིལ་ཙམ་བྱུང་། 
ར་སྲིབ་ཁུང་ཆེན་བཙ་བརྒྱད་ལ་རུ་གསུམ་སྒར་བརྒྱབ། རྨ་ཀ་ལའི་ལྷ་ 
ཐྲང་ལ་ཤན་པའི་སྒར་བརྒྱབ་ནས་དུད་ཞག་གིས་འཁྲིགས་ནས་གནས་མི་”་ 
མཐོང་། ས་དོག་མོས་ས་ཐེག་པར་འུར་ཆེལ་ལེ་མནན་བྱུང་ཛ་། དེར། 
སླེང་དཔའ་རྟུལ་དྲག་པ་རྣམས་དེལ་ཨག་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མོར་ཡང་དཔའ་རྟུལ་ 
སྔེན་ཆས་རེ་རེ་བཞིན་བྱུང་བ་གུར་དཀར་ནག་གི་མདུན་ནས་ཆུ་ཕན་ཆུན། 
གྱི་ལམ་འཕྲང་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས་ནས་བྱུང་བ། ཞལ་ལུ་དཀར་བོས་སྫོན' 
མ་བྱས། སྤྱི་དཔོན་ཁྲ་རྒན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་མནན་ཏེ། བྲམས་ཅད་དར། 
འཕྱའི་སགོ་གུག་ལིང་ལིང་། ནོད་འཕྲུའི་སྟན་སྒྲ་ཐྲག་གྲག ཁྲབ་ 
ཞབབམ་མེ་ཚ་ཚ་ཁུམ་ཁྲོས། རྟ་འདོ་བའི་འགོས་ཁ་ལས་ལས། འཁོན་ 
གསུམ་ཆ་མ་ དགྲ་དར་ཚུབ་ཚུབ་བྱུང་བར།  ཧོར་ ཚན་དེ་ ལས་བཅུ་ 
འགྱུར་གྱིས་དགྲ་ཐིལ་ཆེ་བ་ཙས་དུ་གདའ་ཐེར་རོ།  དེར་གུར་དཀར་ 
ཧྒྱལ་པོ་དེ་གུད་སྟང་ཞོང་མདུན་དེརགསེར་།ཁྲི་གཉིག་གི་སྟེང་དུ་བྱད། 
གཡས་གཡོན་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསླངས། རྔ་གླིང་རོལ་མོ་ 
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རྟེས་བྱང་བར་"་ 


བརྡུངས་ནས་ཚུད་སྟད་ཐར་གཟིགས་ཤིང་ན་རེ། ཧོར་ཕྱུག་ག་ས་གཟིག་ 
མགོ། ཆུ་ཕར་རིའི་མི་ཉུང་རྭ་ཧག་ཅན་འདི། མི་ཧག་འཇའ་ཚན་ 
འཁྱིལ་ལེར།  རྟ་ྱག་སྤྲིན་གསར་འཁྱུགས་སེ། སུ་དང་གང་འདྲའི་ 
གླིང་ཕྱུག་ཡིན་ཟེང་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ང་ ༢ "| གླིང་མ་མཐོང་ཁུ'། 


རྒྱང་གྲགས་ཅན། རི་ 
སིབ་ལུང་མ་ཆུའི་ཁུག་སོ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༢ ༢། གུང་ཨ་གནས་ 
ཁྲི་རྗེ་བཙན་པོ་ཡིན། གླེང་དཀར་བོའི་ས་ཆ་འདར་ཤིག་ཤིག གདང་ 
དཔའ་རྟུལ་སྙིང་རྩ་འདར་ཆུས་ཆུས། - ཧཾར་ཕྱག་ག་ས་གཟིག་མགོས་ 
ཉོན། ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཕ་འདྲ་གདའ། དེ་སྟེ་སྔོན་མ་དཀར་ 
པ་སྒྱ། འིག་གི་རྟ་དེ་དུང་སེང་མདག སྟེང་གི་མི་དེ་ཟླ་བའི་མདག 
རྨོག་དཀར་།ཁྲབ་དཀར་དར་འཕྱྭ་དཀར། དཀར་པ་དགུ་ཡིས་བསྐར་ 
བ་འདི། སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སེར་བོ་སྐྱ། 
ཞོག་གི་ཉྭ་དེ་ངང་པའི་མདག སྟེང་གི་སི་དེ་ཁྲི་གདུགས་མདག གོ་ 
སེར་མཚན་སེར་དར་འཕྱྭ'སེར། སེར་བ་དགུ་ཡིས་བསྐར་བ་འདི། སུ་ 
དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ཁམ་པ་སྐྱ། རྟ་འདཾ་བ་ 
མེ་རི་འཁྱེལ་འཁྱེལ་རེད། སྟེང་གི་མི་དེ་མེ་ལྷེ་ཡང་ཡར་རེད། གོ་ 
དམར་མཚན་དམར་དར་འཕྲུང་དམར། དམར་པ་དགུ་ ཨིས་བསྐར་བ་ 
འདི། སྭ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱང་བའི་སྨོན་པོ་སྐྱ། 
འོག་གི་ཏྭ་ནི་ཆྭ་ཡི་མངག སྟེང་གི་མི་དེ་ཨ་སྔག་སདག གོ་སྨན་ 
མཚན་སྱན་དང་འཕྱུ་ཏྫ། སྨེན་པོ་དགུ་ཁིས་བསྐར་བ་འདི། སུ་དང་ 
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གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྨྱག་པོ་སྐྱ། སྐེད་འཁོར་ 
གསུས་དགྲ་དར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། རྟ་སྨྱག་ནག་ཨགོ་འཕང་མཐོན་པོ་ 
ཅན། སུ་དང་གང་གི་སླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། 
རྟ་བྱང་མའི་འགྲོས་ཁ་ལམ་སེ་ལམ། མི་དཔའ་མདག་ཟུར་སྔོད་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། 
ར་འདོ་བ་རྩུང་ནག་ཆད་ཆད་རེད། ཨམི་ནག་རལ་ནག་གསིག་ཅིང་བྱུང་། 
སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྨྱག་པོ་སྐྱ། མགྱོགས་ 
པའི་།ཁ་རླངས་བུ་ལུ་ལུ། རྒོད་པོའི་ཁ་སོ་ཐམ་སེ་ཐས། བུ་དང་གང་ 
ག་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། ཆེ་འདེད་ཕོ་ལུས་ 
སྐེད་གཟེར་ཅན། མགྱོགས་འདོད་འདེ་བ་མགོ་རྩེད་ཅན། སུ་དང་ 
གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། རྟ་འདོ་བ་ལུ་གུ་ 
མཆོང་མཆོང་རེད། བུ་དཔའ་གསར་གངས་རི་ཆད་ཆད་རེད། སུ་དང་ 
གང་གི་སླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྫོན་པོ་སྐྱ། རྟ་འདོ་བ་ཁུ་བྱུག་ 
འཕྱར་འཕུར་རེད། མི་རྩལ་ཆེན་ཞེ་ཙ་ལྡིང་ལྡིང་རེད། སུ་དང་གང་ 
གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱང་བཞི་སེར་ཕོ་སྐྱ། རྟ་སྐུར་འགྲོས་ཉ་སོ་ 
འཁྱུག་འཁྱུག་རེད། མི་མགྱོགས་མགོ་ཌ་རུ་འཁྲོལ་འཁྲོལ་རེད། འདྲི་ 
མི་དགོས་གསེར་པའི་ཁྲོ་ཐུང་རེད། དེ་ཆྗེས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། 
རྟ་འདོ་བ་སེར་རྒད་འགྲིས་འགྲིས་རེད། སྟེང་བུ་ཆུང་ཐྲོག་རྒོད་འབབ་ 
འབབ་རེད། སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། དེ་རྗེས་བྱང་བའི་གྲྭ་བོ་ 
སྐྱ། རྟ་ན་ཁླེབ་སྒུར་འགྲོས་ཐང་རེ་ཆད། ཕོ་ན་སོང་ཁྲབ་གྱོན་ཨི་རེ་ 
148 


མུག སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བྱ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཡོད་ཡོད་རྒད་ 
རྒད་རྣམས། གལ་ཆེ་ན་སི་རྟ་ཉི'ཤུ་རེད། ༨ ཨང་མིན་ན་ཞོག་དཔན་ 
དྲག་དྲག་རྣམས། ཧོར་ཚུར་ཆས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་མི་འདྲ། དམག་བུ” 
རྟ་ཅི'ཡོད་རྗེས་ཡོང་འདྲ། ཕོ་རེ་ལ་སྡེ་ཤོག་ག་ཙམ་ཡོད། གཡོག་བུ་ 
ཕྲུག་གི་དགྲ་རྐང་ཅི་འདྲ་དར། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྲབ་རྒོད་ལ། ཚུར་ 
བཅད་ནས་ཡོང་བ་མི་སྲིད་དས། རྒྱ་ལ་ཚུར་བཅད་བྱུང་བས་ན། ཕོ་ 
ཆུར་བྱང་ཕ་ཐར་གཏོང་རྒྱུ་མེད། ཞག་གསུམ་ཕན་ལ་མ་འགྱངས་པར། 
མགོ་དར་འཕྱུ་ཤ་ལེ་ལེན་ངེས་ཡིན། དཔའ་རྒྱ་ཚ་མ་ཡོང་བླ་མ་མཁྱེན། 
འབྱ་དགའ་བདེ་མ་ཡོང་བླ་མ་མཁྱེན། གདང་དར་འཕེན་མ་ཡོང་ཟླ་མ་ 
སཁྱེན། གློན་འདན་མ་མ་འོང་ཟླ་ས་སཏྱེན། དཔའ་སེང་སྟག་ས་འོང་ 
ཟླ་མ་མཁྱེན། དེ་ནས་ག་མ་ གཟིག་མག་ 
བུ། གཏམས་རྐད་ཆ་ཁ་གཟང་ད་ག་ཀད། ཧོད་ཞན་པ་ཆལ་ཆེན་སྒྱན་ 
བཞི་པོ། ཆུ་རབ་ཁ་སྲུང་སི་ལ་མོ་སོང་། མ་ཡེངས་ཧར་རུའི་ཨིད་ལ་ 
ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་ཕྱུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་དེ་ཚུར་ཙམ་ 
དུ་ལངས་ནས་ཞིབ་པར་བལྟས་ཏེ་སྲུ་ཨིན་རྟོགས་པ་དང་ལང་ལང་པའི་” 
སུས་ནག་ན་རེ། རྗེ་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པེ་ལགས། སྡེ་གླིང་ 
རུའི་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནག། ° གཏས་ཅི་གོ་སྔན་ལ་ཆས་ལེ་རེད། དམག་ 
བུ་རྟ་ཅི'ཨོད་རྗེས་ན་ཡོད། ཕོ་ག་ཚ་དང་རྒོད་འདི་འདྲ་ཡོད། ཟེར་ 
ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ཛ་ ༢ ། གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། ཁྱོད་གུར་ 
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དཀར་བཙན་པོ་ཐོག་བཞག་དེ། ཕུགས་ཞན་པ་མི་ཆུང་འབབ་ས་ཨད། 
ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཕ་འདྲ་གདའ། གླིང་མི་ཉུང་རྟ་ཧྱག་འགའ་རེ" 
བྱང་། གྲངས་བརྩིས་ན་རྩི་རིན་ཆོག་ཚད་ཡིན། མིང་བཏགས་ན་ 
བཏགས་ཚོག་འགའ་རེ་ཨིན། ཧར་འདད་བའི་རྐང་གངས་མི་མང་སྟེ། 
ལོ་རང་རྒོད་ཚར་ལུགས་མཉམ་ས་མེད། དགྲ་ཕར་རྒྱག་དཔུང་མང་སྒྲིག་ 
ཕོད་སེད། མི་རེ་རེ་ཐོག་དམར་འཐབ་འབབ་ཡིན། ཐོག་གནམ་ལྕགས་ 
བྲག་རིས་བརྟེན་ར་མེད། རྷ་རེ་རེ་ཐང་དཀར་སྡིང་ལྡིང་ཡིན། རྒད་ 
ཐང་དཀར་བང་ཁ་ཟིན་ས་མེད། མཚན་རེ་རེ་ཤི་ བདུད་ ལང་ལང་ 
ཡིན། དྲག་འཆི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་ས་ཨེད། དེ་སྟེ་སྨོན་ས་དཀར་པ་ 
སྐྱ། རྟ་དུང་སེང་མདག་དེ་རྒྱ་བྱ་རེད། མི་བཅ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཞལ་དཀར་ 
རེད། ཕོ་རང་རྒད་གངས་སེང་དཀར་ལུ་ཁྲད། གྲི་ཡ་ཐི་གཡུགས་ 
ན་འགྲན་ཡ་མེད། གླིང་སྤྱི་དཔོན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་རེད། དེ་རྗེས་ 
བྱུང་བའི་སེར་བོ་སྐྱ། རྟ་ངང་པ་མགྱོགས་པའི་གསེར་སྒོང་རེད། སྟེང་ 
ཁྲེ་དཔོན་ཏི་འབྱམ་དར་ཡག་ཇེད། དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་གྱི་བདག་ 
པོ་རེད། དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ཁམ་པ་སྐྱ། རྟ་མེ་རི་མཚལ་རྟག་འཆས་ 
ེས་རེད། སྟེང་།ླེ་དཔོན་ཨ་ནཱ་དཔའ་སེང་རེད། དམག་དངུལ་འཕྲུ 
ཅན་གྱི་བདག་པོ་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྨོན་པོ་སྐྱ། རྟ་ཆུ་མདཾག་ 
ཕྨོན་པོ་འཕྱར་ཤེས་རེད། སྟེང་ཁྲི་དཔོན་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་རེད། 
དམག་དུང་འཕྱུ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྨུག་པོ་སྐྱ། 
ཟློན་སྐྱེན་ཕོ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་རེད། རྟ་རྩལ་ཆེན་དངེས་གྱུབ་ལྡེས་པ་ 
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རད། མགོ་ཡ་ཐོད་དུང་ཕོར་འགོག་མི་རེད། དམག་འབྱམ་ཚ་ཁ་ 
མོ་སྒྱུར་མི་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བཞི་དཀར་པོ་སྐྱ། རྟ་སྟང་རི་ཞོར་གྱི་ 
ཐང་མཛད་རེད། སེང་དས་ནག་སི་མི་སྤྱང་ཁུ་ཡིན། ཧར་ཤན་པའི་ 
ཁྲག་མཚ་དཀྲུག་མི་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། རྟ་ཕཾ་རླུང་ 
ནག་མདོངས་ཅན་རེད། མི་དགའ་བདེ་ཚས་སྐྱང་བེར་ནག་རེད། དོ་ 
ཕ་བང་མི་ཁིང་རྡེབ་མི་རེད། དེ་རེེས་བྱུང་བའི་སྨྱག་པོ'སྐྱ། མགྱོགས་ 
པ་སྨུག་པོ་སྡིང་ཤེས་རེད། མི་དར་འཕེན་དུག་གི་སྡང་པོ་རེད། ཕོ་ 
རྒད་པོའི་རང་མགོ་རིག་ནས་ཨོང་། དེ་ཆྗེས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། 
རྟ་མགྱོགས་པ་ཕོ་རོག་སྟོང་འཁུམས་རེད། ཕོ་རྒད་པོ་སྟག་རང་གཟིག་ 
འཕེན་རེད། དྡེ་ཇེས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། རྟ་འདཾ་བ་གངས་རི་ 
སྡིང་ཞེས་རིད། བྱ་ཨ་བརྟན་དུག་གི་མེ་ཏག་རེད། ཧོང་ཤན་པའི་ 
ཁག་མཚ་དཀྱུག་མི་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སྫོན་པོ་སྐྱ། རྟ་མགྱོགས་ 
པ་གཡུ་བྱ་རྡེལ་རྫེན་རེད། མི་རྒྱང་གྲགས་གདང་བརྟན་ཨ་དཔལ་རེད། 
མྱགགས་ནམ་།ཁའི་བྱ་ལ་སྦར་ཟིན་བྱེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སེར་པོ་སྐྱ། 
རྟ་འཕང་བ་རྔ་ནག་སྲིན་པོའི་ཏ། མི་མིང་བཏགས་མི་དགོས་ཝ་ཐུང་ 
རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་དཀར་པ་སྐྱ། རྟ་འདཾ་བ་དགུ་བརྒྱ་དྭ་གཅིག་ 
རེད། སྟེང་བུ་ཆུང་སྐྱ་ལོ་འབྱུག་རྒྱལ་རེད། དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་གྲེ་བོ་ 
སྐྱ། རྟ་ན་ཁྲེབ་ཤ་རྐྱང་དྲེལ་མག་རེད། ཨི་ན་སང་སྦྱི་དཔཾན་ཁྲ་གན་ 
རེད། བྱ་རྒན་ནག་གི་ཕུག་འདུག་རེད། དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
ཐ་ལགས། གླིང་ཁྲ་བོའི་ཕོ་དྲུག་ཁུང་པ་ནས། གཏས་ཅི་དགོས་ཁྔོན་ 
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ལ་ཆས་ས་རེད། དམག་བྱ་རྟ་རྗེས་ནས་ཡོང་ངེས་ཨིན། ཞལ་ལུའི་ 
དབུ་འཕང་སཐོ་ལུགས་དང་། གདཾང་སྤྱི་དཔོན་སེམས་རྩ་ རྲཾས་ནས་ 
གདའ། གླིང་དཔའ་རྡུལ་ང་རྒྱལ་ལངས་ནས་གདའ། གླིང་ཕ་ཆོས་ 
གྱུ་བཞི་འཛིན་ངེས་རེད། ལས་སླ་མོ་མ་བྱུང་ཐོན་ནས་གདའ། ཨང་ 
མིན་ན་རྒྱ་ཚ་ཤི་བ་འམ། ཨ་འབྱུག་གི་ཚུར་བསམ་མ་བྱང་ན། སླིང་ 
དཀར་པོ་མི་ཐུབ་ཐག་ཚད་རེད། ཧོར་སེར་པོ་ཤི་བླརླག་དགོས་དང་ 
གཅིག ས་ལུང་གསུམ་ཁྲག་རཾས་གང་ལེ་གཉིས། ལས་ནག་པོ་མིག་ 
གིས་མཐོང་ངེས་ཨིན། ཐང་དམང་པོའི་མ་མ་དུང་མགོ་དེས། ནི་ 
ཁམ་ཅི་བྱུང་བདེན་ངེས་རེད། དཔོན་གུར་ དཀར་ ཐུགས་ལ་དེ་སྟར། 
ཞོག ཟེར་བ་དང་གུར་དཀར་ན་རེ། དམག་དཔོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ 
དང་། དཔའ་གསར་ཐང་རྩེ་གཡུངའབྱག་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ 
མདའ་གཅིག་རྫོངས་དང་། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཅི་བྱེད་ལྟ་ཟེར་བ། 
ཐང་རྩེའི་བསམ་པར་མི་རྒད་པོ་ཛ་གདོང་གཏུག་དགོས་བྱུང་ ཨང་ངས་མི་ 
ཐུབ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་།་རང་མིན་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད། དེ་སྟེ་དཔའ་ 
རྟུལ་ལ་མདའ་རྒོད་བརྒྱབ་ན་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བཅར་" 
ཟེར་བ་ལྟར་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་རང་བཞིན་འབེན་ཞིག་ཞོག་ཟེར་༡” 
ནས་མདའ་གཅིག་གི་ལྟད་མ་སྟན་བསས་སྟེ། མདའ་གཞུ་ཐྲོག་བཞག 
བེར་ནག་པོ་གཅིག་དང་ཞྭ་དཀར་ཇ་འཕྱྭ་ཅན་ཞིག་གྱོན། མདའ་གཞུ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ན་རེ། ཧོར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལྟད་མོ་གཟིགས་ཨང་ 
ཟེར་ནས་སྒར་སྤཊར་ཚུར་ཐོན། སྐད་ཕྲ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། 
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བླ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་༠ ༧། ཤར་གླིང་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་རེད། ཕོ་ང་དང་ 
ང་ཛ།༡༢། ཧར་གུར་སེར་ཤོག་གི་དྭངས་རྩེ་ལ། དཔའ་གསར་ཐང་ 
རྩེ་གཡུ་འབྱག་ཨིན། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ནས། མདའ་གཅིག་ 
གིས་ཀིང་སྡང་དགུ་ཕིགས་དེ། གུར་དཀར་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དང་། དཔའ་ 
ཨ་ཧུ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྟེང་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཨང་སྒང་ན། 
ང་ཐང་རྩེས་ས་ཐུབ་དགྲ་གཅིག་མེད། གླིང་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
དཔོན། ༣ ང་ཐང་ཅེས་མ་ཐུག་དྲ་བོན་གཅིག་རེད། དེ་མིན་ཨ་ཡའི་ 
འཐབ་ཡ་མེད། རྟ་མཐྱོགས་པ་གཡུ་སྔོན་རླུང་གཞོག་ཡིན། བང་མ་ 
ཐིན་འདོ་རྗེ་རྐྱང་རྒད་ཡིན། དེ་མིན་འདོ་བའི་རྒྱུག་ཨ་མེད། མཐེབ་ 
མཛུབ་བར་སྱི་ཚལ་དསར་མདའ། གཏད་ན་མ་ཡག་ཟེར་མ་རླུང་།། 
དེ་མིན་པ་ཉག་ཕྲན་འགྲན་ཡ་མེད། ཆུ་པ་རིའི་གླིང་གི་ཨ་ནཱ་རྣམས། 
མདའ་འཕེན་དེ་གྱཝུ་འབྱུག་ཐྲང་རྩེས་འཕེན། འབེན་འཇེག་དེ་གླིང་ 
རུའི་ཕུ་རུས་གྱིས། གངས་དཀར་ཡག་ཟུར་ལ་མདའ་འཕངས་ན། འབེན་ 
ཨ་ཛོ་ཐོང་སེང་གེ་རེད། གཏད་ཟེར་ན་གྲཡ་རལ་ཐང་ལ་ལྷུང་། དེ་ 
སྲིད་པའི་གངས་ལ་ཁོ་ས་མེད། ཆུ་ཕ་རིའི་ལམ་ལ་མདའ་འཕངས་ན། 
འབེན་ཨ་དེ་དཔའ་རུལ་སུས་ཅུ་རེད། འཕངས་ཟེར་ན་སྙིང་ཁུག་ཐང་ 
ལ་འཕོ། དེ་སེང་ཆེན་དཔོན་ལ་ཉན་ས་མེད། དེ་ནས་གླིང་དཀར་ 
ཕུ་ནུ་ཚ། སྲ་འདོད་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ཚུགས། ཆེ་འདོད་ན་ལྟག་རྩའི་ 
བྲག་ལ་སྟེས། མཚར་འདོད་ན་ཀིང་སྡང་ཁེར་སྐྱེས་དགུ། །ཁྲབ་འབུས་ 
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མེ་བཀན་ནས་འབེན་ལ་ཞོག གཟི་འདད་རྒྱ་ཁབ་དར་ཕེན་ཚུགས། 
འབེན་མ་བཞག་གླིང་དཀར་ལྷུ་མིན། མདའ་ས་འཕངས་ཐང་རྩེ་གཡུ་ 
འབྱག་མིན། མ་ཐག་ཧར་སེར་ཤན་པ་མིན། མདའ་ཕར་བརྫངས་ 
ཚུར་ཁེན་མ་ཕོད་ན། ཧོང་མི་མང་གིས་འཕྱ་ཁ་བྱེད་ངེས་ཡིན། དཔའ་ 
གསན་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་ང་།  མདའ་འགྲན་ན་གནས་ལྕགས་ཐྲོག་ 
ལ་འགྲན། གཞུ་བཀུག་ན་བྲག་དམར་འདོམ་ལ་འཇལ། ིག་ཁྲ་ཆུང' 
ལྟད་མོ་ལྟ་ཡག་གྱིས། ཁ་ཆེན་གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་རྣམས། སྲིང་ 
སྡེ་ས་མཐོང་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུ་རྒོད་གཡེར་ཆེ། དམག་ 
བུ་རྟ་ས་།ཁའི་རྩི་ཁྲོག་ཟེར།. སྡེ་བུ་དྲུག་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ ཟེར། 
འགྲམ་བཅར་ན་ཇག་པ་མི་བདུན་རེད། ཕོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་མི་ཨོང་འདྲ། 
ཨང་མིན་ན་ཞེ་ཟློ་ཨ་མཉས་ཟེར། དེ་སིན་ཚོ་ཉུང་ཁེར་འགྲོས་འདི། 
རྒད་ཟེར་རུང་ཧོར་སེར་ཐུབ་ས་མེད། ནགས་ཙན་དན་ཟུར་ན་དམར་ 
ཡག་སྟག འཛུམ་ངོམ་ན་ངམ་རིན་ཚོག་ཚད་ཡིན། དཔའ་རང་ནྒོད་ 
མི་ཤ་ཟ་ན་ངོས། དེ་མིན་དམར་ཡག་རང་ཚད་བཟུང་། ཧོར་ཨ་ 
ཆེན་ཐང་རྩེ་'གཡུ་འདྱུག་ངས། རྩལ་ངམ་ན་ངམ་རིན་ཆོག་ཅཙས་ཡིན། 
རྒད་ཐོད་གཏུག་དཔའ་བ་བྱུང་ན་ངོམ། དེ་སིན་ན་གཡུ་འབྱུག་རང་ཚད་ 
བཟུང་། ཚད་བཟུང་བ་སླིང་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་སེང་ 
ཆེན་གེ་སད་བཞུགས། ཐུགས་ཁླེལ་ན་འདི་ཕྱིཿགཏན་བརླག་རེད། 
དཔོན་འདི་ལས་ཚོས་རྒྱལ་ཛ་ཐིལ་ཆེ། ལས་དཀར་ནག་འཕྲང་ལ་གཏུགས 
པ་མེད། གླེང་དཔའ་རྟུལ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཟེར་བ་དང་། ཉི 
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ཆཚ་དང་། གདང་བཙན་ཨ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་ཕ་བོང་བང་བ་གཉིག་ 
སྤྲིག་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅྩྭ་འཇག་མ་གཅིག་བཙུགས་ནས། མདའ་ 
སྐྱེན་པ་ཡད་ན་ད་རྒྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་དེས་མདའ་ 
གཅིག་སྤྲིངས་བྱུང་བ། ཅུ་འཇག་མའི་གཞུང་གཤགས། རྡཾ་ཕ་བང་ 
དེ་ཆག་རྩེ་སིལ་ལེར་བཏང་། ད་རུང་སྤང་ལ་སྒྲཾ་མཇུག་བར་ཟུག་ལུགས་ 
དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་གསུང་ལ་མདའ་འདི་འདྲ་འགྲན་ཨ་དཀའ་ཞིང་ 
སྐྱན་ཆེ་བའི་མདའ་ཞིག་མ་རེད་དས།  ད་དུང་།་དང་འདྲང་བ་གཅིག་ 
ཨད་ཟེར་བ། མི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སྐེ་སྔོན་ལ་མ་ཁོན་ན། གླིང་ 
དཔའ་རྟུལ་ཆག་གྲུས་བཟོ་ངེས་འདུག་གཟུངས་པ་དང་། སྤྱི་དཔོན་ན་ 
རེ། མི་གཅིག་པོ་དེ་ཅི་འྲད་ཡོད་མི་ཤེས། མི་ཕ་གི་ཀ་མེད་བྱུང་ན་ 
མ་གཏོགས། གླིང་ལ་ཡ་བོ་མི་འཇིན། སྐུ་སེང་ཆེན་ལ་དད་པ་ཡོད་ 
མདུག་གི་ཆིག་འགའ་ཟེར་གདའ་བས་ཨེ་སྐྱོན་མི་ཤེས་མོད། མདའ་ 
ལན་གཅིག་མ་བརྒྱབ་ན། ཧོར་སེར་པོས་འཕྱབ་ཁ་བྱེད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ཇེས་ཨིན་པས། ཚ་ཞང་འདན་མས་ཧོར་སྒར་དཀྲིལ་ན་ཆག་གུས་རྡེབ་ 
གསུམ། ཤི་འགུས་མས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་བའི་མདའ་གཅིག་ 
།ཁ་ཁོ་སྦྱུར་དང་། ལྟད་ཨོ་ལྟ་ཟེར་བ་དེར་འདན་མ་ན་རེ། ཧོར་ཕྱུག་ 
ཁུད་རང་ལ་ལྟོས་དང་། མདའ་ལན་སེད་ན་སླིང་ཕྱ་ནུ་དཔའ་རྟུལ་ཅི" 
ལ་ཐགས། མདའ་ཉག་ཕྲན་ལ་ཐོག་དམར་ཅི་ལ་ཟེར། ཁྱཾད་ཧར་ 
སེར་མདའ་འཐེན་སྟང་སྨྲ་ཆེ། མདའ་འཕེན་ན་དོན་གོ་ཆོད་ངེས་དགོས། 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པ་དེའེ། འགྲན་ཡ་ཨེ་ཚུགས་།ྱོད་རང་ཤེས། 
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གྲིང་དཀར་པོ་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙ་མ་མེད། དེ་སྟེ་གནས་ས་གཉིས་བར་ན། 
ཇེ་སེང་ཆེན་ལ་དད་པ་སུ་ཡོད་ཧྱལ། ང་ཧར་ངན་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡང་མེད། ཟེར་ནས། གྲུ་སྟེང་ལ་སདའ་གཅིག་བཞག་ནས་ཟླ་འདི" 
ལྟར་བླངས་པ་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང། ×× གླིང་ཉིན་ལམ་དཀར་པོའི་ས་འགག་ 
རེད། ཕ་ང་དང་ང་ང་༣×། ཚ་ཞང་འདན་ས་བྱང་ཁ་ཡིན། 
སདའ་སྐྱེན་ནས་གུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་མོ་ 
གཅིག གདོང་དམར་ཕྱུག་ཁམ་པ་གསུ་ལྡན་གཉིས།  གླིང་ཚ་ཞང་ 
འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གསུམ། ཐོ་དེ་ཁས་གནས་སའི་བར་ན་མེད། མདའ་ 
འཕེན་ན་གནས་སའི་བར་ན་འཕེན། གནས་ཨ་སྫོན་ཟུར་ན་སྐར་ཚགས་ 
གཏར། ས་དག་མའི་ཟུང་ན་སགོ་ནག་གཏར། ལམ་དཔག་ཚད་བྱར་ 
ན་རྒྱ་ཁབ་གཏར། མཐྲཾ་བྱ་ལས་ཟུར་ན་ཐྲང་དཀར་སྒིལ། མགོ་ཨ་ཐྲོད་ 
ཟུར་ན་དུང་ཕོར་བཀག དེ་ནས་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་བྱ། གླིང་རྗེ་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་དཔོན། ཁྱོད་ཐང་རྩེ་བུ་ཆུང་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ས 
བརྡབས་ཀྱང་ཐུབ་ས་མེད། ཏྱད་འགྲན་བསས་གཏམ་དེ་སྣང་བ་སྐྱིད། 
གླིང་དམག་དཔོན་རྡོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁོང་། མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་རེད། ལྟ་དཔའ་བོ་འབུས་གྱི་ཚོགས་རྗེ་རེད། ས་ལ་བྱོན་པའི* 
སངས་རྒྱས་རེད། རྗེ་ཁོང་ལ་འགྲན་ཨ་སུ་ཡང་མེད། འགྲན་བསམས་ 
ན་བུ་སྡུག་ཁྱད་རང་ཤེས། _ གླིང་དཔའ་རྡུལ་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ཙམ་མེད། 
ཧར་སེར་པའི་དཔན་པོ་གུར་དཀར་ཁས། སླེང་ལྷ་ལུང་དཀར་པོའི་ 
156 


ཞིང་ཁམས་ན། འདྲི་དམ་སྲི་ནག་པོས་སྐོར་རྒྱུག་བྱེད། བུ་གཡུ་ 
སྟག་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཤར་རྨ་ཡུལ་གྲྭ་བཞི་དཔྱང་གིས་མནན། 
ལས་བྱས་པ་སེད་པའི་བརྟས་བཞག་རེད། དེ་སྟེ་ཚ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་འདི། 
སླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་མ་ཕེབས་པར། ཆོས་ཏ་ཇ་ཙམ་མི་སྐུར་ཐྲག་ 
ཆད་ཨན། ༡" ཨང་མན་ན་ཉར་དམག་ཟར་བ་གཅིག་ །ཨང་སིན་ན་ 
དཔའ་རྟུལ་ཟེར་བ་གཅིག བར་མ་དོ་ལ་མི་སྡོད་ཇེས། །ཁོ་རེ་ཐང་རྩེ་ 
ཧན་སྱ་བུ། སྡེ་སླེང་རུ་བསམས་ན་རྒད་བ་ཡིན། - དཔོད་སེང་ཆེན་ 
བསམས་ན་ཡཨང་ནྒད་ཨིན། ཕོ་མི་མང་ནང་གི་རང་མགོ་འདི། ཐོན་ 
ཟེར་བ་ཨ་ཕོ་རེ་རེ་ཨིན། གླིང་སེང་ཆེན་ཟེར་མ་རླུང་དང་འདྲ། 
ཁམས་འཁྲུགས་ན་ཧར་སེར་གྲམ་ལ་རྡབ། དེ་མ་འགྱངས་ལྟད་མོ* 
མཐོང་ནས་ཡོང་། ངས་མདའ་འཕེན་རྡོ་གཏར་དགོས་པ་མེད། སྐྲག་ 
དགོས་པའི་མི་ལ་འབྱུཊ་གཅིག་མེད། འཕེན་ཟེར་ན་སྒར་དཀྱིལ་ཐྲོག་ 
རམ་གཏོར། གར་བང་གཏེང་མ་མིག་གིས་།ས། ཧར་ཨ་ཆེན་རྦང་ 
རྩེ་གཡེར་བོ་ཆེ། རྒོད་བསམས་ནས་གླིང་ལ་ཆས་ནས་འོང་། ཅྩལ་ 
ཨ་ཛམ་གཡུ་འབྱུག་ཅི་ལ་ཕན། དེ་ག་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་གསུངས་ནས། མདའ་གཅིག་གློག་འཁྱུག་འཁྲུག་སྤྲིངས་བྱུང་བར། 
ཡས་གུར་སྟོང་ཤོང་དཀར་མ་དེའི་སྒོ་ཕྱེ་ནང་ཧོར་དཔོན་རྗེ་རྣམས་འདུས་" 
ཨད་པའི་ས་དེར་མི་གང་ཧྱག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཐལ་ཕིགས་ནས། གུར་དཀར་ 
པྱི་ཐྲད་དཱ་བྱང་བ་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྦར་ཐིན་གྱིས་མདའ་དེ་བར་སྣང་ 
ནས་བཟུང་བས་གུར་དཀར་རང་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཨང་མི་མང་ཁ་ཕོག་”” 
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གཤིས་སྒར་དེ་གཡོ་ཙམ་བྱུང་བར་གདའོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞངས་པར་ 
གླིང་དམག་ཀྱང་འཛེམས་འཁྱིལ་ལེར་སྐར་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་སྐབས་དེར། 
གུར་དཀར་གྱིས་གཙས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ། ཤན་བློན་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ། 
ཤར་མྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། ཧར་དམག་འདི་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན་ཕྲག་དོག་འདྲ་མི་ཨོང་ཇེས་པ་མེད། དེ་ 
བས་རི་འབུམ་བཏེགས་ན་དགའ་བ་འདྲ་ཟེར་གྲོས་འཆམས། རྒྱལ་པོ་ 
གུར་དཀར་ཤོག་ནས་དམག་དཔོན་ཟི་ར་ཐྲོག་རྒྱལ་དང་། དམག་འབུས་ 
ཚ་བྱཅ་གཉིས་ནས་མི་ལྔ་བཅུ་རེ་སོང་། རྟ་ཁབ་རྨོག་དར་ལྕོག་སོ་སོ་ 
ནས་བྱྱ་རེ། དམག་རེ་དར་རེ། ཕྱེ་མར་རག་སྡེར་གང་རེ་བཅས་ 
སྡུད་ལ་སོང་། _ ལྟ་གོང་མའི་དབུ་འཕང་གྱེན་ལ་བསྟད་པ་ཞིག་གྱིས་ 
ཟེར་ར། དེར་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དེ་རྟ་ངང་པ་རྩལ་ཆེན་ལ་བཞོན། འཕྱུ་ 
དཀར་སྒྲིན་དཀར་འཁྲེགས་པ་གཅིག་བྱས། དམག་བརྒྱ་ཚོ་དྲུག་གིས་ 
བསྐར་ནས་ཁལ་ས་དེད་དེ་ཕར་སོང་བ་དང་། སླིང་འདན་ས་ན་རེ། 
གཡའ། དེ་རིང་ཧར་གྱི་དམག་དུས་གཅིག་ཚུར་ཆས་བྱུང་ཟེར། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁལ་འགའ་བཀལ་འདུག་པས་གཏོང་ས་གཙད་མི་མིན་ 
འྲད་སྟེ་གཞན་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་མྨ་ཅིབས་མཐོན་པ་དགུ་སྤིལ་གྱེན་ 
དུ་ལམ་བཟུང་ནས་སོང་བས་ལྷ་གསོལ་ལ་འགྲོ་མི་ཨིན་པ་ཤེས་ནས། སྤྱི་ 
དཔོན་ན་རེ། ལྟ་སྤོས་རའི་རྩེ་མོང་ལ་བཙས་བཅུགས་ན་མི་ལེགས་པས་ 
དཔའ་རྟུལ་འགའ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། དེར་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། 
སྟག་རང་གཟིག་འཕེན། ཞདན་མ་བྱང་ཁྲ་གསུམ་གྱིས། ཁྲ་ཐུང་ཤོག་ 
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ནས་དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་ལྔ་བཅུ་ཁླིད་ནས། ` མྨ་ཆུ་རབ་ཁ་ནས་གླཾ་ 
དྲས་པ་ལྟར་ཐོན་སོང་ཇ་། དེར་མགྱོགས་ལས་ཞིག་ནས་ཕྱིན་པས་རེའི་ 
གདོང་ཟར་ནས་ཕྲད་པས་མདའ་དཀྱུས་མས་མི་སླེབས་ཅམ་ནས། ཞལ་ 
ཁྱ་དཀན་ཐ་དེ་ཏིད་ཏིས་ཆིབས་ཕག་ནས་སྟང་འཇུག་དང་སྐད་ཆ་གང་ཚ་ 
ཨང་སེད་པར་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། 
བླ་མཆོད་ཅིག་བསྟད་གཉིས་ཚངས་པ་ལྟ། སྟེང་ལྷ་ཁསས་དབུ་ 
འཕང་དགུང་ལ་བསྟད། ཟླ་མཆོད་ཅིག་བསྟོད་གཉིས་སྐུ་ལྟ་གཉན། 
་༼ རྡ ྣོིིཾིནརི༽ནར༨།༨ག རར 
རྨ་སྟོད་སྤམ་ཇིའི་གྱེན་ལམ་ཡིན། ཕོ་ང་དང་ང་ང་ ×=×[། མཁར་ 
མི་འགྱུར་དངུལ་ཆུ་ཁྲ་རྫང་ནས།  དཔའ་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
ཨིན། ཧར་དུག་མཚ་ནང་གི་དུག་རླངས་དེ། ཁྱད་མི་ཕོ་འཐྲུ་དཀར་ 
ཅན་ཞེག་གདའ། ས་གང་གི་ཕྱོགས་སུུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཨིན། ཤར་རྨ་ཆེན་ 
' སྤས་རའི་རྩེ་ལྷ་འདི།  གདཾང་འབུས་པའི་ཞལ་ཇ་མ་ཨིན་པའི། ཕ་ 
སུ་ཨིན་འགྲོ་ས་ལར་ནས་མེད། ཧད་གུར་དཀར་གླིང་རུའི་ཐོད་པའི་ 
དྭག། ཤར་མ་ཡཱལ་མནན་པས་མི་ཆོག་པར། ལམ་མེད་ལམ་གཏད་ 
གང་ན་འགྲ། ལྟ་གང་ཨའི་ཞལ་དཀར་མཐན་པ་ན། འདྲེ་ནག་པའི་ 
སྐར་རྒྱུག་ཅི་ལ་བྱེད། . དྲེལ་སྨྱུག་ཆུང་རྒྱབ་གནོན་ཉི་འདྲ་ཡིན། ཁོ 
གུར་དཀར་ཤི་བ་མ་ཨིན་ནམ། དུར་ས་གང་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡིན། གོས་ 
མང་ན་སྲོག་དམར་མཚན་རྩེར་གཟེར། ལ་བཞིན་ཧར་སེར་ཤན་པ་ 
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ཁྱད། -ཉར་སྨ་ཆེན་ཟློས་ར་གཏན་པོ་འདི། རྨ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ 
ཟོ་ཟར་ཨིན། ཧོར་བཙན་དུག་སྡིག་པའི་ན་བུན་ཡིན། ལྟ་དཀར་ 
པའི་འགྲམ་ལ་བཅར་དོན་མིད། ཁྱད་ཤན་ཆུང་ལས་ལ་མངག་གྱུ་སིན། 
མི་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར་གཏོང་རྒྱུ་མིན། -ལྟ་ཕྱུག་དཔུང་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་། བྱ་ལྷ་རྔས་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཙས། ཧདར་སེར་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཆེ་ནས་ཡོད། ཧོར་གུར་དཀར་བཙན་ཚད་མ་ཟིན་ན། གབླིང་ 
དཀར་པོའི་ཐང་ས་དམག་གིས་བཀང་། ལས་ཀ་སེད་ཐ་མ་ཧོར་ལ་ 
འཁར། ཁྱོད་དེ་རིང་གསོན་རྟིང་འཁར་ཇེས་ཡིན། ད་ལན་ཕྱ་ནུག་ 
ཨ་ཐུབ་ན། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རང་ཤ་ཟ་བ་དགའ།  ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དམག་དཔན་ཟཐི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དེ་དམག་གི་ཟུར་ནས་ཐོན་བྱུང་ 
བ། གཞུ་དུང་ལོ་དངུལ་མཆོག་གི་སྟེང་ལ་མདའ་གཅིག་བཞག མདའ་ 
གཅིག་མཐེབ་མཛུབ་བར་ན་བཟུང་སྟེ་ན་རེ། ཤར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་རྩེ་ 
ལྟ་འདི། ལྟོ་འཛམ་གླིང་མ་བགོས་ཐུན་མོང་ཡིན། ཧར་སེར་པོའི་ 
རི་འབུམ་ས་དབང་ཡང་། ལམ་སྐྱ་རིང་གར་འགྲོ་རང་ཐག་ཚོད། 
ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

བླ་མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླུ་སྣ་རྲངས། ས་འདི་× ×[ རྨ་ 
ཡུལ་སྨམ་རའི་འགྱིང་ཁུག་རེད། ང་དང་ང་ཇཛོ་× ×| ཨ་ཆེན་བླང་ 
པ་གྱུ་བཞི་ན། - སེར་མོ་རག་དུག་མཁར་དགུ་ན། ང་ཐི་ར་དམག་ 
དཔོན་ཉི་མ་འྲདྲ། ཕོ་རང་རྒོད་ཨ་ཕོ་ཨན་ལ་མེད། གནམ་ས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐྦད་བར་ལ། གཞུ་གཅིག་ལ་མདའ་དྲུག་འཕེན་པའི་མི། མདའ་ 
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སྐྱེན་རྒད་ཨ་ལྔ་མཐྲེབ་དྲུག་ཨིན། མདའ་གཅིག་གིས་མི་དགུ་ཕིགས་མི་ 
ཁ། ང་དམག་དཔན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དང་།-  དཔའ་གསར་ཐང་ 
གཡུ་འབྱག་གཉིས། _ ཕོ་དེ་ས་ཡན་ཁ་གཉིག་ཀྱུང་མེད། ཕོ་ཉུང་ 
འགྲེས་ནང་གི་དཀར་བོ་སྐྱ། ཁྱོད་ཉོན་དང་འདྲ་ས་ཆིག་གསུམ་ཡོད། 
ཁུད་བཙན་པོས་བཙན་ཚད་མ་ཐིན་ན། བཙན་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ནག་ཁག་ 
ནས་སྒིབ། རྒད་པོས་རྒོད་ཚད་མ་ཟིན་ན། རྒོད་ཐྲང་དཀར་ལག་རྟི་ 
བར་ན་ཚུད། དཔའ་ངར་མའི་ངར་ཚད་མ་ཟིན་ན། བོ་གསར་པའི་ 
ངར་གདོང་རྡ་ལ་ཐུག ཁྱད་ཟེར་འདོད་སུུ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཨིན། བརྟས་ 
བཞག་སྱ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་མི་མང་དམའ་འབེབས་བྱེད་བྱེད་དེ། 
བུ་ང་ལ་འགྲོ་ས་ལར་ནས་མེད། དུག་ནག་པོ་ཟོས་ན་ཤི་བ་ཡིན། ཕོ་ 
ང་ལ་འགྲན་ན་ཕམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བུ་སྡུག་དཀར་པོ་སྐྱ། མདང་ 
ཨར་ཉལ་སྨི་ལམ་ཅི་འྲད་བྱུང་། - ཕ་ཨ་ཁུའི་མདུན་གྱི་རྒད་པོ་དེ། 
རྒད་མགོ་བྲེག་རྒྱུ་ཨེ་འབབ་སྟེ། ལ་ཆེན་གླིང་ཡུལ་དཔའ་རྟུལ་རྣམས། 
རྭ ནཏྲ་ཆཱགཿཁང་སད་ཁེ་རེད། ཉ་ནད་གཉན་བ་རེངས་ཞ་རེད། 
ཐོ་ཁུད་ཙམ་རྗིག་རྗིག་འཁུར་མི་མིན། - ཤར་ཆྨ་ཆེན་སྤོས་རའི་གཞི་ 
བདག་འདི། བོན་གཡུང་དྲུང་སྟང་གི་བཀའ་སྲུང་རེད། རི་མདུན་ 
གཏད་སླིང་རུའི་དགྲ་ལྷ་རེད།  རྒྱབ་ཧར་གཏད་གུར་དཀར་ཁེར་ས་ 
རེད། ཧོར་གླིང་ས་བགོས་ཐུན་མོང་རེད། །ཁྱོད་བླེང་རུས་ག་ནས་ 
ཉོས་ལེ་ཡིན། ཧོར་སེར་བོས་སུ་འདར་བཙང་ལེ་རེད། རི་མཐོ་ 
གསུས་སྲིད་པའི་གངས་རྒན་དེ། _ འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་རྒྱན་གཅིག་ 
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རེད། ཆྗེ་རང་སགོ་བཙན་ཡང་དབང་ས་མེད། ཤར་ཆ་ཆེན་སྨོས་ 
རའི་ཕོ་བྲང་དེ། བྱང་ཨ་ཆེན་གྱུ་བཞིའི་གཞི་བདག་རེད། གླིང་ཚ་ 
ཆུང་གི་དཔྱང་པས་ཁྱབ་ས་མེད།  ཧང་སེར་པོས་མཆོད་ན་རན་ཙམ་ 
རེད། གླིང་དཀར་པོས་ལྟ་ཆེན་འགུལ་ས་སེད།  ང་རི་འབུལ་དབུ་ 
འཕང་ས་སྟོད་བསམས་ནས། འདོ་བ་བརྒྱ་ལ་ཁུབ་དཀར་བརྒྱ། རྨོག་ 
དར་འཕྱུ་བརྒྱ་རེ་བཀལ་ནས་ཡཨོད། ཧར་མི་རེའི་མདའ་རེ་དང་རེ་ 
ཡོད། ལྟ་གོང་མའི་ཇ་སོ་ཨེ་བསཾད་བསམས། འགྲེ་འདད་གླིང་གིས་ 
མི་མངགས་ཟེར། ངས་མདའ་གཉིག་འཕེན་པའི་ལས་སོ་ནས། ཁུད་ 
སྐྱ་དཀར་བུ'སྡུག་མདའ་སྣེར་འཇོག ཕོ་དུ་གསོད་ལྟད་མོ་ལྟ་ཡག་གྱིས། 
མི་གཅིག་གིས་མི་ཚད་མི་དགུ་བར། སྙིང་ཁག་དགུ་དེ་ཐྲང་ལ་འཕོ། 
མགོ་དར་འཕྱ་དགུ་དེ་ཧར་ལ་འཁྱེར། ཁྲབ་འབུས་མེ་དགུ་དེ་གནང་ 
ལ་ལེན། ཏ་སྒ་མ་དགུ་དེ་མཁན་པར་འཇོག ལམ་ཨེ་མངགས་མི་ 
མངགས་དེ་ནས་འབྱེད། ངས་རི་འབལ་ལྷ་བསངས་དགུང་ལ་བསྟོད། 
ལྟ་སྤམ་རའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ངེས་བྱེད། ཧོད་སེར་པའི་བསྟན་པ་ 
ཚུགས་ངེས་བྱེད། གླིང་དཀར་པོ་མེ་ཐྲོག་ཆུ་སྱྱུགས་གཏོང་། གླིང་བུ་ 
སྡུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཟེར་ནས་མདའ་གཉིག་ཞལ་ལུའི་བྲོག་སྤྲིངས་ 
བྱང་བས། ཆིབས་གཡས་ཛེས་སུ་འགྱུར་ཙམ་མཛད་པས་དཔུང་གཡོན་ 
སྤི་སྟེང་ནས་རླུང་འབྱད་པ་གཅིག་བྱས། -སྐྭ་རྒྱབ་ན་དམག་གསེར་འཕྱུ་ 
ཅན་དགུ་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་དུ་བཏང་ནས། མདའ་དེ་སྐྱ་རྒྱང་ 
ཇེ་རི་རྩིབ་ནས་ཕར་སོང་། ཡང་གཅིག་སྤྲིངས་བྱུང་བ། ཞལ་དཀར་ 
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ས་བཞེངས་པའི་ངང་ལ་དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་ དགུ་སྟེ་ཁན་མི་བརྩ་"༧""" 
བརྒྱད་བཟླག་སོང་བ་དང་། མདའ་སྤྲིངས་མ་ཐྲག་ཏུ་ཞལ་དཀར་ཉིད་ 
རྟ་མགོ་རལ་གྲི་བྱས་ནས་མཆོང་སོང་བར། འདན་མ། གཟིག་འཕེན་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཀོར་གཉིས་ཀར་བྱུང་བ། རྒྱ་ཚས་དམག་དཔོན་ཁེ་ 
རང་གི་ཐད་དུ་ཕེབས་པས། ཐྲལ་ཆུབ་སྐྱ་ལང་ཇེར་བྲཾས་སོང་ཛ་། 
འདན་མ་གཟིག་འཕེན་གཉིས་ཀྱང་དམག་མང་པ་ཕར་དེད་ཚུལ་སྤྲེལ་བྱེ་" 
ངང་ནས་ཕྱེད་བགོས་བསད་པས། དྲེལ་རྒྱབ་རྟ་ཁྲབ་རྣམས་ཚུར་བླངས། 
དམག་འབྲོ་མ་རྣམས་རི་རྩེབས་ཁྲེབ་ཁྲེབ་གཅིག་ལ་འབྱར་ནས་བསྡད་ཡོད 
པར། འདན་མས་མདའ་གཅིག་སྤྲིངས་པས། སི་བདུན་བརྒྱད་བསྒྲིལ་ 
ནས་བྱུང་། གཟིག་འཕེན་གྲིས་མི་མང་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་ 
ལེན་བྱེད་སི་མི་གདའ་བས་ང་རང་གཉིས་ཞལ་དཀར་ གར་བྱོན་ལྟ་བཞིན་ 
ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་ཟེར་བར། འདན་སས་དེ་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་ཞལ་ 
དཀར་གྱིས་ཁ་དེད་པས་ཧར་སྒར་གྱིས་ཚུར་མདའ་རྒྱང་གི་སྟབ་མི་སྟབ་་ 
མཚམས་ལ། རྗེས་ཟིན་པས་ཐི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ཁས་སྐད་ངན་བཏན་ཏེ། 


ཧར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་པ། ཨང་དགས་ཤན་པ་རྩལ་ཆེན་ 
རྣམས། དགྲ་ཤ་པ་རྗེས་ནས་ཡང་ཞིང་ཨད། ཤོག་ཤོག་ཟེར། ཁ་ 
རང་ཕྱི་བལྟས་ཨེད་པར་བྲོས་པས། དང་པོ་རྒྱ་ཚས་མདའ་གཅིག་ 


འཐངས་པས་རྟ་ལ་ཕོག་ནས་འགྱེལ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་ཐིན་ནས་གྲི་ 
གཞུག་ཐྲེངས་གཅིག་ལ་བསད་དེ་མགོ་བྲེགས་པ་དང་། ཧོར་སྒར་ནས་རྟ་ 
པ་འགའ་རེ་ཕར་རྒྱུག་ཆུར་རྒྱུག འགྲོ་འགྲོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཕྱེ་ 
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རྒྱབ་ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་ཕོད་པ་ས་བྱང་། _ རྒྱ་ཚས་ཁྲབ་བཤུས། 
མགོ་འཕྱུ་བཅས་ཁ་རང་ 
དང་། རྒྱབ་ནས་ཤན་པ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཚུར།དམར་སྦུང་སྦྱང་བྱུང་ 
བ་དེ་ནས་འདན་མ་གཟིག་འཕེན་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འགྲེལ་བར།" 
ཤེས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་སོང་ང་། དེ་ནས་བག་ཁྲེབ་ན་ཡོད་པའི་དམག་ 
རྣསས་ཀྱང་ཕྱིར་དམག་སྒར་ལ་ཐལ་ལོ། དེའི་སང་ཉིན་ཏི་མ་ཚ་ཏིང་ 
ལ་ས་སླེབས་མཚསས་ལ། གདོང་འབྱས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ་ 


རྨས་པ་དེར་བཀལ་ནས་ག་ལེར་ཕེབས་པ།་ 


ཉིད་ཆེས་བཅ་ལྔའི་དུང་ཟླ་འདྲ་བ། དགྲ་བཞི་ལུས་ལ་ཚང་བ། བཙན་ 
དར་མ་སོ་ལ་ཆས་འྲད་ཞིག་བྱས་ནས། _ བློན་ཆུང་མི་དང་སྟག་གཡུས་ 
ཆིབས་སྒ་བསྒྲོན་ཏེ། སྒར་ཐུར་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བ། ཧོར་སྒར་ 
གྱི་འདུ་ས་རྒྱལ་བོའི་མདུན་ན་ཚང་ས་འཚགས་ཡོད་པར། སྡེག་གཙད་ 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་ན་རེ། གཡའ། ཨང་མི་དཀར་ཏྟ་དཀར་དེ་ཆས་བྱུང་།། 
ནོན་ཉན་ལེ་གཅིག་མི་བྱེད་ཐྲག་ཆོད་ཡིན། ཐར་མ་བྱེར་ཚུར་འདུས་ལ། 
སི་མང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དྲུག་་ 
ཏུ་བསྐོར་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། 

མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླ་སྣ་དྲངས།  ས་འདི་ས་ཇོ་× ×| 
ཤར་གླིང་རྨ་ཆུའི་ཁུག་ཟུར་རེད། ཕོ་ཇ་དང་ང་ང། * ༦། ལྡེག་ 
གཅད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ཧོར་ཚ་ཆེན་།དམར་ནག་བྱར་གཉིས་ནམས། 
ཕར་ལྟོས་དང་གླིང་གི་སྒར་ནང་ནས།  ཁ་དཀར་པོ་རྒྱ་གཅིག་ཆས་ནས་ 
བྱུང་། གདོང་འབྱས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདྲ། ད་ལོ་ཧོར་དསག་ 
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ཆུར་ཆས་འདི། ཕོ་རང་བྱུས་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བ་རེད། གཡག་ལ་སེ་ 
ཐའི་གཡས་ཟུར་ནས། ཤན་པ་འཕྱ་དམར་སྟོང་ཚ་གཅིག གླིང་མི་ 
གསུམ་ལག་ན་ཞོར་ནས་ཐལ། གུར་དཀར་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དེ། དམག་ 
འབྱམ་ཚ་བཅུ་ལས་དགའ་ངེས་ཡིན། གླེང་མི་གསུམ་ལག་ན་ཀོར་ནས་ 
ཐལ། ད་རེས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་དེ། ཆུ་ཆཚུར་ཁར་འབྱད་ཟླ་ཨེ་ཡོད་ 
ན། རྒྱ་ལ་ཚུར།ཁར་ཞོར་བ་ན། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་རལ་ཤན་རྒྱག་ 
ཇེས་ཡིན། མི་མང་ཧ་ལ་འཕེན་ངེས་ཨིན། དམག་བྱ་རྟ་ཆག་གུམ་ 
བཟ་ཇེས་ཡིན། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། ཧོངར་མི་མང་ས་ཁའི་ 
དྲེག་པ་ལ། ཁྲབ་འབུམ་སེ་རྫ་རི་ཏིལ་ཉིལ་རེད། མདུང་སྐྱ་རིང་ཕྲ་ 
ས་ཨར་ཨང་རེད། ཐར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ཚུར་རུབ། གོ་གྱོན་ 
མཚན་ཐོགས་དུས་གཅིག་གྱིས། སྒར་མཐར་ཨ་ལོང་སྐར་འདྲ་གྱིས། 
ལྕགས་རི་རིམ་དྲུག་ཐོན་ལེ་གྱིས། མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་ཕྱི་ལ་སྟོན། ཁོ" 
མི་གཅིག་སྲོག་གཅིག་ཁེར་འགྲོས་རེད། _ སྐྲག་སྐྲག་མི་དགོས་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར།  ཁ་སྲོག་གཅིག་ཆད་ན་ཆད་ངེས་ཡིན། ཕར་ཕར་མ་བོས་ 
ཚུད་ལ་འདུས།  བྲོས་པས་ཐར་ས་ལར་ནས་མེད། ཐོད་གཏུག་ 
འཇིངས་ན་གོ་རྒྱུ་མེད། སྟབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག རྩལ་ 
ཆེན་ནས་མཁའ་སྦར་ཟིན་གཉིས། དཔའ་གསར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ 
གསུམ། དམག་དཔོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་བཞི། ང་སྡིག་གཙད་ཤན་ 
པ་མེ་ངུ་ལྔས། རྗེ་གུར་དཀར་རྐུན་ཤ་སྐུང་སྐང་གྱིས། །ཁོ་ཕྱང་རྒན་ 
ཨག་སྐེ་ཞོར་བ་ན། ཧོར་མི་མང་བྱ་བ་དོན་མེད་རེད། དེ་ནས་ཧར་ 
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སྡེ་དམར་ནག་ཚོ།  སྐབའ་བསྐར་ནས་ཧོར་སྒང་བཙན་ས་བཟུང་། 
ཧད་དམང་ནག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་རྟག. ཉེག་ཟེར་ཁ་དང་། དམག 
རྣམས་གོ་གྱོན་མཚན་ཐོགས་དུས་གཅིག་བྱས་ནག་རིམ་པ་དྲུག་གི་བར་ 
ལྕགས་དི་ཨ་ཁོང་སྐོར་སྐར་བྱས་སོ། དེར་ཞལ་དཀར་ལྷག་པར་དུ་ང་ 
རྒྱལ་ལངས་ཏེ། - རྨ་ཆུ་དེ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ 
དང་། གུར་དཀྲར་རྒྱལ་པོ་ལས་གུར་ན་སྡོད་མ་ཕོད་པད། གུར་ཆེ' 
བའི་རྐྱབ་གསང་གུར་ཆུང་བ་ཞིག་ཨོད་པའི་ནང་དུ་བསྡད།  ཤན་པ' 
དྲག་པ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་དུ་བཙན་རྫོང་བཟུང་ནས་ཨོད་པར། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱ་ཚས་སྒར་བྱི་གཞུང་སྒ་ཐྲད་ནས་སྨོ་ཕྱེ་ བ་ལྟར་ལྷགས་དི་ཏི' 
པ་དྲུག་རེ་རེ་ནས། མི་བཅུ་རྐང་རེ་བསྒྲིལ་ཏེ་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་སྐྱ། 
ཀྲོང་ཇེར་བྱང་།  དེར་ཧོར་དམག་རྣསས་རྐྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཟེར་མད། 
ཉིང་ཐསས་ཅད་ཚབ་ཞ་ལངས་ནས་མདའ་མདུང་དང་གྲི་མང་བོ་བརྒྱབ་ 
ཀྱང་། སི་རྟ་ལྷས་བསྐྱབས་པའི་གནད་ས་ནུས། - སྐར་ཨར་གཤག་ 
མར་གཤག་འཕྲེད་དང་བྲད་ལ་གཤགས་ནག། རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་བཙལ་ 
ཀྱང་ས་རྟེད། གུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོན་ཐག་དེ་བརྡེབས། 
ལས་གུར་སྟོང་ཞོང་དཀར་མའི་གསེར་འཕཿ་བཅག ཤན་པ་བྱེས་འགྲོ་རྡ་ 
རྭ་ཁ་དམར་དེས། ར་མཚལ་ཞུར་རླུང་གཞོག་བཞོན་ནས། ཐོད་ 
གཏུག་ཏུ་མདུང་ཁུར་ནས་བྱུང་བར། མདུང་གྲིས་བཅད། ཁོ་རང་གྲི་ 
གཅིག་གཡུག་གི་ཁ་ལ་བསྒྲིལ་བས་མཚན་ཏེ། མི་བརྒྱ་སྟང་གི་བར་དུ་ 
ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐར། ལྷགས་ངི་རྣམས་ཚུར་རུབ་ནས་ཁེན་ཅི་ཐུབ་ 
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བྱས་ཀྱང་། ཁྲབ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་ན་སདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་མང་ 
ཙམ་ཕོག་རྗེས་ཙམ་ལས། སྐྱན་མ་བྱུང་བར་སླར་ཁ་རང་གི་ཕྱག་འོག་ 
ཏྲུ་གང་སོང་བའི་ར་གང་ཨོད་ཀྱི་ཇ་འཕྲུ་རྣམས་རྟ་གོང་ནས་བླངས་ཏེ། 
སྐྱ་ཐ་ལེ་རྨ་ཆུ་ཕར་བཅད་དེ་བྱོན་ནས་སོང་། དེར་གླིང་སྒང་ནས་དཔའ་ 
རྡུལ་རྣམས་ནི་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། ཀི་སྭ་ཡིས་ལུང་པ་བཀང་ཞིང་དགྲ་ 
དར་འཆུབ་པའི་ངང་། རྒྱ་ཚའི་ཆིབས་ཁ་བླངས་ཏེ་ཁྲ་ཕྤུང་སྦུང་བྱེད། 
ཧར་སྒར་ནི'ཏི་མ་ས་རུབ་བར་དུ་དུད་པ་གནས་ལ་མི་གཏོང་བར་བསྡད། 
ཏི་ཨ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་པར་གུར་དཀར་སྒོ་ལ་ཁངས་མ་ནུས་ཤིང་། ཨི་ 
རྟའི་ལྕགས་དི་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་མ་བྱས་པར་འཇས་ཏིང་ཇེ་བསྡད་་" 

དུར 
དེར་ཞལ་ལུ་དཀར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་ལས་མ་བབས་པའི་ངང་༥ 
ནས། གླིང་དཔའ་རྟུལ་དམག་དང་བཅས་པར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། 
རྩཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམག། ིག་ཁྲ་ཆུང་གིས་ལྟད་མ་ཅི'འདྲ་ 
མཐང་། ཧོར་སེར་པོ་སྙིང་ཆིམ་ཅི་འྲྲ་བྱུང་། ཉན་བསམས་ན་ཞལ་ 
དཀར་ཟླ་ལ་ཉོན། གསུངས་ནག་ཟླ་ཆུང་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་གདའོ། 
ཟླ་མཆོད་ཅིག་དགྲ་ལྟའི་ཁྲ་ཚང་ནས། དཔའ་སེང་དུང་གྲགས་ 
མཐུ་སྟབས་ཅན། སྡང་དགྲ་བོ་ཆས་ལ་འབེབས་མི་ཡིན། དེ་རིང་བསད་ 
བསད་སྟིང་ཁུག་འདྲེན། ས་འདི་ས་ཛ་ × ×!  ཆུ་ཨར་འབབ་རྨ་ 
ཆུའི་གཡས་ཐུར་རེད། གླིང་ཚ་ཆེན་སྟག་གཟིག་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ཕོ་ 
ང་དང་ང་ཛ་ ༥ ×| ཨ་གླག་ཞལ་ལུ་དཀར་བོ་ཨིན། སླག་ན་ཁསས་ 
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གསུམ་ཁུག་འཐུང་རེད། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཞིང་ན། ཕོ་ 
གསོན་ཚད་ཞལ་ལུའི་ཨ་ཟིས་འབེབས། དེ་མིན་པ་སྟོབས་ཆེན་སུ་ 
འགའ་མེད། ཧང་མི་མང་འབུམ་ཚ་བྱཅུ་གཉིས་འདི། ཞལ་དཀར་ 
མི་གཅིག་ལག་སྡིག་རེད། ཁོ་གུར་དཀར་ཡིད་ལ་བསམ་བསམ་དེ། ང་ 
ནམ་སོང་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ད། ཆ་ཐྔན་ཐོད་པའི་བཀོད་ཐང་རེད། 
ཕར་ལྟོས་དང་ཧོར་སེར་དམག་སྒར་འདི། མི་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར' 
གཏང་མི་གཏོང་། གྲེ་ཡ་ཐི་ངེད་གཉིས་ལག་ན་གདའ། དེ་སྟེ་གུར་ 
དཀར་ཕྱང་རྒན་།།  ང་རྒྱ་ཚའི་ཁག་ན་མ་ཚུད་ན། × ཨི་དོན་མེད་ 
སྡིག་པའི་ཁ་སྣོན་རེད། ཁེ་ཧར་རྗེ་གུར་དཀར་དར་ལུ་འདི། མི་མ་ 
མཐོང་ཁ་ཡི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། འགྲམ་བཅར་ན་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་རེད། 
ཧོར་རྩལ་ཆེན་ཤན་པ་སྤྱུན་ལྔ་དེ། མི་མ་མཐོང་།ཁ་ཡི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། 
འགྲམ་བཅང་ན་བྱམས་པ་བྱེའུ་སྙིང་ངེད།  རྐད་ཐྡེད་གཏུག་བྱས་ན" 
མཚར་པོ་གདའ། ཧར་མི་མང་འབྱམ་ཚེ་བཅུ་གཉིས་དེ། མི་མ་ 
མཐང་།ཁ་ཨི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། འགྲམ་བཅར་ན་ར་ནག་ཁྱུ་གཅིག་རེད། 
སྤྱང་འཕར་བ་ཨོད་ན་མཚར་པོ་གདའ། ཕོ་འགའ་རེ་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ 
རེད། འགའ་རེ་ཝ་མོ་མཚན་ཐོགས་རེད། འགའ་རེ་བྱ་མོ་རྟ་བཞོན་ 
རེད། ཕོ་ཕྱེད་རྩ་མི་ཞེང་མི་རེད། - སྐྲག་རྒྱུ་མི་གདའ་གླིང་རུའི་སྡེ། 
ཧང་མི་མང་འབུམ་ཚ་བཅུ་གཉིས་དེ། དཔྱང་མཐུག་ལེ་གླིང་ཡུལ་སྒར་ 
གྱིས་ཁེངས། ཕོ་དཔའ་བོ་ཡོད་ན་རེ་རེས་ཆོག ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་ལ། གླིང་ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། བརྒྱ་ར་རུ་ཕར་ལ་མ་ 
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རྒོད་གཅིག སྟོང་ལུག་རུ་ཚུར་ལ་མ་འགུགས་ལོ། བློ་གྲུ་ནང་མི་དང་ 
རྔོན་པའི་ཨིད། ལས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་གཏོད། སྡང་དགྲ་བོའི་ 
གཡས་རུ་གནན་ལུགས་དང་། སླིང་ཕུ་རུའི་བུ་རྟ་སྒྲིག་ལུགས་དེ། སང་ 
ཉི་མ་ཤར་ནས་བློ་ཁ་བསྡུར། གླིང་ཁུ་རུའི་དཔའ་སྙིང་འཐབ་ཚད་དེ། 
ལས་ཅི་དགོས་གླ་ཁེན་ཡོང་ཁེ་གྱིས། རེད་ཨེ་བསམ་ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ 
རྣམས། སྡེ་གླིང་རུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་སོ། དེའི་ 
ནངས་པར་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་གླིང་དམག་རྣམས་སྒར"""" 
འཁྱིལ་ལེར་འཛམས་པ་དང་། སྟག་རང་གི་ཨ་ཧུ་གཟིག་འཕེན་དེ། 
ཆས་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་བ་དཔའ་དྲུག་ལུས་ལ་འོང་བ་ཞིག་བྱས། རྟ་ 
མྱགོགས་པ་པོ་རག་སྟོང་འཆམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོན། གསེར་འཕྲྭ་རྒོད་ 
འཕྱར་ལ་དར་དམར་གྱི་བ་དན་བསྒྲོགས་པ་གཅིག་བཙུགས་ནས་ཆས་བྱུང་ 
བ་དང་། གླིང་དཔའ་རྟུལ་གྱི་དཀྱིལ་དེ་ནས་རྟ་མ་བབས་པར་འདི་སྐད་ 
ཟེར་ར། ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ཏོན། ཡང་དགོས་ཞལ་དཀར་ཁྲི་ 
༡༩༥ ༡༡ དངང་།ལའི་གནང་གང་མ། ་དཔར་གཏང་ས་ར་ 
མོས་ང་ལ་བབས། ངགས་ཧོར་དམག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ན་བསམ། ཟེར་ 

ནས་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གནས་མི་འབྲལ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། ས་འདི་ × ×! རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ 
བར་མ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་ × ×། གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
ནས། མཁར་མི་འགྱུར་བེའུ་སྟག་རྫོང་ནས། གདང་མི་འགྱུར་སྟག་ 
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ཆང་གཟིག་འཐེན་ཨིན། སྨྱུག་པོ་གདོང་གི་རེ་མགོ་ཡིན། གླིང་དཔའ་ 
རྡུལ་སུམ་ཅུའི་རྒན་མགོ་ཡིན། གཏོང་མ་དྲུག་གསུམ་རྒྱབ་ལ་བཞག 
གཏམ་ཁ་བཞད་ཟླན་ལ་གཏོང་མི་ཞིན། ཨིན་ནན་ར་བ་བཏད་པ་ན། 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ས་འཁུངས་གོང་། ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ཨ་ཚར་གོང་། 
རང་གླིང་གོང་བ་རྩད་རེས་བྱུང་། སྤྱི་དཔོན་གཡུ་འཕེན་སྟག་རྒྱལ་ 
གཙཾས། ཕྱ་ནུ་སི་མང་དཔྱང་སྡེབ་གོར། འགོག་གླིང་ཕ་ཆོས་རྩོད་ 
རེས་བྱུང་།,_ སྨྱི་དཔོན་ཟླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཙས། _ ཤ་ཕྱ་ཧུ་མགོ་སྐེ་ 
བྲཝ་མེ་བྱུང་།: , དེ་ནས་ཨ།ཁུ་སྤྱི་དྭཔོན་གྱིས། _ ཤ་ཤོར་ཤ་ཞར་ང' 
ཁོན་ཟེར། ཁོ་ངོ་བྱཅ་དགུ་སླེབས་དུས་ཡིན། ས་བརྡད་ཨ་ཕོས་ཁེར་ 
འགྲོས་བྱས། དང་པོ་རོང་ཨུལ་མཐེལ་ལ་ཐབས། ཕོ་སྐྱེས་ཚད་མགོ་ 
སྙིང་བླངས་ནས་བཞག རྟ་འདོ་བ་ཁྱུ་དགུ་གནོང་ལ་བཅད། ཕ་ཆེན་ 
ལྟའུ་སྤུན་གསུམ་ཁྲིད། དེ་ནས་མ་བསྡད་འགོག་ལ་སོང་། སྐྱེས་ལུས་ 
ཐབ་ཚད་ཆམ་ལ་ཕབ། དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་ཁུ་དགུ་གནོང་ལ་བཅད། ཕ་ 
ཆེན་བུ་གསུམ་བཙན་ལ་།ླིད། གཏོང་མ་དེ་བྱས་གཏམ་རྒྱུ་བཞག ཤར་ 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་དེ་ནས་ཐྲོགས། ཕོ་རྒད་ཁེར་འགྲོས་དེ་ནས་དར། ཁ་ 
ཉིན་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། ཧོར་མི་རྒད་བརྒྱ་ཚ་གཉིས་དེ་བཏབ། 
ཡིན་ན་གཟིག་འཕེན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་རིང་ཇག་རེས་ང་ལ་ཐབས། 
གུར་དཀར་མགོ་ལག་ཨེ་ལོན་ལྟ། རྒྱ་ལ་གུར་དཀར་མ་ཐུབ་ན། ཤན་ 
པ་སུ་རེད་ཆས་ལ་འབེབས། གཏོང་མ་གཏམ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་བྱེད། དེ་ 
སྟེ་ཚ་ཉེན་ལྷ་སྡེ་ཞདེ།- ཨང་མིན་ན་རྒོད་ནྟག་ཐལ་མེ་རེད། . ཨང་མིན། 
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ན་སྡར་ནས་སྒྲག་ལེ་རེད། དཔའ་རྒྱ་ཚས་འདི་གྱིས་ཆིག་གཅིག་མེད། 
གླིང་ཕྲ་ནུས་འདི་བྱེད་ཚིག་གཅིག་མེད། ` ཞས་ཅི་འདྲ་རེད་གོ་གླིང་རུའི་ 
སྡེ།- རྨ་ཆུ་འདི་ལ་རབ་གསུས་གཏའ། _ ཁ་ཨན་འཇག་རྷྭུ་ཨེ་ཨིན་ 
ལགས། སླེང་ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་རྒྱུད་གསུམ། - ཚ་ཞང་ཤོག་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་གདའ།  གཡས་རུ་དགའ་དང་གཡོན་རུ་འབྱ།  བཙན་ 
ཁ་སྟག་རང་སྐྱ་ལོ་ཕྱུག སྐ་པ་རིན་ཆེན་ཚ་དྲུག་གདའ། རྟའུ་མི་ཚ་ 
དམར་པོ་གདའ། དམག་བྱ་ཏ་ཅི་འྲད་བསྡུ་རྒྱུ་མིན། དཔའ་དམག་ 
དཔན་སུ་ཨིས་བྱེད་རྒྱུ་ཨིན། སྣ་ཁྲིད་སུ་འདྲ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། དཔུང་ 
སྒྲིག་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་མིན། ཕོ་ང་ཨི་བསས་ཆུལ་འདི་འདྲ་ཨིན། 
མ་ཆུ་ཁས་པའི་རབ་སོ་གྲམས། དཔའ་རུལ་དེ་དྲག་རྒད་གསུམ་ཞོག 
ཕུ་ནཱ་རེ་མོས་གར་བབས་དེ། ཉིན་རེར་གཏོང་མ་རེ་རེ་ལེན། རེ་རེ་ 
ཨན་ལ་མི་འགོ་ཁོ། གཏོང་མ་ཅི་ཁོན་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད། ཁོ་གསུམ་ཕ་ 
ཆོས་ཨེ་ཟིན་ལ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཨ་འྱབོན་ནམ། སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
བྱང་ནས་བྱོན་པ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁོང་ལ་ཨོད། རྩལ་གྱུབ་ 
རྟགས་དགོས་ན་ཐོགས་མེད་ཨིན། ངཔོན་པོ་སང་བས་གཏོང་མ་ལ། 
དེ་བྱས་དཔའ་གཏམ་ཡོད་ལེ་བྱེད། མཐོང་མཐང་མིག་གིས་ལྟད་མོ་ 
སྟོས།, གླིང་ཕྱ་རུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་ཤར་རྒྱག་ཆུ་ 
དེ་གཏུབ་ནས་ཧོང་སྒར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ཛ་། དེར་དང་པོ་ཤན་པའི་ 
སྒར་ལ་ཐུག་བྱུང་བ། མདའ་གྲི་གཉིས་ཀྲིས་ཅི་འཁྱལ་བྱས་པར། འཕྲུ་ 
དམར་པང་གང་བླེན་ནས་ཁྱི་ཤ་ཁ་སྒྲོག དེ་རྟས་གུད་དཀར་ནག་རེ་རེཊི། 
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སྒར་ལ་ཡར་གཞག་མང་གཞག་རཾ་བྱས་ཏེ།  འཕྱྱ་དཀར་ཀག་གེ་ཁྲེས་ 
གཅིག་ཕྱི་ཤ་ལ་བསྒྲོགས་ནས་སྒར་མཐར་ཐོན་པ་དང་། རྐྱབ་དེད་དུ་ 
དམག་དཔོན་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག གུར་ནག་གི་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ། རི' 
པའི་གཅེས་ཕྱུག་རག་དམར་གསུམ་གཅིག་ཞོར་གཉིས་ཤར་བྱུང་བ། སྔོན" 
མ་དམག་དཔོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་སླེབས་བྱུང་བ། སྐད་ཐོས་ས་ནས་ན་ 
རེ། ད་རེས་བྱུང་བའི་ནག་བོ་སྐྱ། ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་བྲོས་ཚུར་ལ་ཤོག 
ཡང་སིན་ན་གོ་བཙན་ཟུང་ལ་སྫོད། དམག་ཉོབ་ལ་ཉལ་བརྡང་ཐོབ་ 
ཞན་འདྲ། རྒད་ཐྲོད་གཏུག་ཕོད་ན་གླུ་ལ་ཉོན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་ × × བླེང་གཡོན་སྲིབ་རྨ་ཆུའི་གསོན་ཟུར་ 
རེད། མོ་ང་དང་ང་ང་ × ×| ཧཾར་གུར་ནག་དམག་གི་དྭངས་རྩེ" 
ལ། དམག་དཔོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་ཟྲེར། དམག་འཕྲུ་ནག་ཅན་གྱི་ 
བདག་པ་ཡིན། རྟ་མགྱོགས་པ་ནག་པོ་འབྲོང་འདུར་ཡིན། སྲེ་རྣོན་ 
-པོ་སྤྲ་གྲི'ལྟག་ནག་ཡིན། _ ཁྲབ་ནག་དུག་ཟིལ་འ ༨་བ་ཡིན། རྨོག་ 
ནག་མུན་པའི་ལས་ཚན་ཡིན། འཕྱུ'ནག་སྤྲིན་ནག་རྔས་ཆེན་ཨིན། 
མདུང་ནག་བདུད་མཚན་རྣོ་ཆད་ཡིན། གག་པོ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ལེ་ 
འདི། བདུད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཆས་པ་ཡིན། གཏོང་མ་མི་ཤ་ 
ཟླན་ཟས་ལ། བདུད་ཀླུ་བཙན་ངེད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ཁྱོད་གླིང་ 
ཕྱུག་བསོད་ཟད་ནག་པོ་སྐྱ། ཆེ་ཟད་ནས་ཐང་ནག་དཔོན་ལ་བུག 
།ྱོད་བྲེས་པས་ཐར་ས་ཡུ་ནས་མེད། འདོ་བ་ཁྭ་ཏ་ནག་ལེབ་དེ། ཁྲབ་ 
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འཁོར ཀསུམ་བཀལ་ནས་གནོང་ལ་ལེན། ཁྱད་ས་སྟེང་འདུག་པ་དེ་ 
རིང་རེད། དགའ་དོ་བསམ་མམ་སྡུག་དོ་བསས། ངས་མདའ་གཅིག་ 
མི་འཐེན་མདུང་གཅིག་ཕུལ། མགོ་དར་འཕྱུ་ས་ལ་བསྒྲིལ་ནས་འཛཾག 
ཁྱད་ཀོས་གསུམ་ཕར་ལ་མ་བྲོས་ཤིག གོ་བཙན་པོ་བཟུང་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ 
ཆན, ༦ ཉང་སིར་ན་ད་ང་ནླང་པ་མིན། ཨང་མིན་ཞ་ད་རྲེས་བག་ 
རྒྱུ་མིན། འཕེན་ཐག་ཆོད་ཨ་ཕོས་མདའ་གཅིག་འཕེན། དེ་རིང་གླིང་ 


ཕྱུག་ནག་པོ་སྐྱ། རུས་པའི་ཐསེ་མཁར་སེལ་བུད་གཏོར། ཨ་ 
ལ་རིང་རེ་རྲེ། གླིང་ནག་པོ་སྐྱ་ཨི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་ 
གཅིག་འཕངས་བྱུང་བར། གཟིག་འཕེན་གྱིས་རྟ་ཁ་ཟླག་ཙ་ས་བྱས། 
གྲི་གུ་ཐི་རྣ་ཆོད་དེ་ཕྱེད་ཙ་མ་བཏོན་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ།  མདའ་དེ་བྱུང་ 
བ་དང་གཡས་ལ་འགྱུར་ཅམ་བྱས་པ་དང་། སདའ་དེ་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་ 
སང་། དེར་ཐང་ནག་གིས་གྲི་བཏན་ནས་ལྕེབ་བྱུང་བ་དང་། གཟིག་ 
འཕིན་གྱིས་གྲི་གཟུག་སྔ་བས་ཐང་རག་གི་ཆུ་ཁུག་ཁ་ཕོག་ པ་དང་རྟ་ཐོག' 
ནས་ལྷུང་སོང་། དེར་ཐང་རྩེ་དང་། གཅེས་ཕྱུག་གཉིས་ཤོར་བྱུང་བ་ 
དང་ཐང་རྩེ་ན་རེ། ཁ་རེ་གླིང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྐྱ། མིག་ལྟོས་དང་སདའ་ 
མོ་ཐོག་དསར་འདི། གར་བབས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཏེ། ཕོ་ཁྱོད་ཙ་ཨ་ 
སྒིལ་བ་མི་དཀའ་སྟེ། ད་རུང་ཐང་རྩེ་རང་ཚད་བཟུང་། སྟཾས་དང་ 
སདའ་སྣེ་ཁྱད་ལ་གཏད། ཟེར་ནས་མདའ་གཅིག་སྤྲིངས་བྱུང་བས། 
གཟིག་འཕེན་གྱི་མདུན་ན་ཕ་བང་གཡག་ཤད་ཙས་འདུག་པ་ཁུར་སྨྲ་"” 
འཁྱེལ་ལེར་གཏོར་བྱུང་། དེར་གཟིག་འཕེན་གྱིས་མདའ་གཉིས་བསྟུད་ 
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ནས་སྤྲིངས་པ། གཅིག་ཐྲང་རྩེའི་ཐད་དུ་བྱུང་བར་ནམ་མཁའ་ནས་སྦར་ 
སྙན་བུས་ཧེ། སག་ཐག་ལ་བཅུ་ག་ནས་པར་ག་ཡེར་ཁག་སང་ཁགདན། 
གཅིག་གཅེས་ཕྱུག་གི་སྒ་སྟེང་ལ་ཕོག་པས་སྒ་ཕྱེད་གཤག་ཏུ་བཏང་། 
དེར་རང་རང་ས་སོའི་ཐོ་ཚད་མ་ཤོར་བ་གྱེས་སོ། གཟིག་འཕེན་གླིང་ 
སྒར་ལ་ཟླེབས་པ་དང་། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་། གཏང་མ་ 
དེ་བྱས་ཀྱི་བྱ་དགའ་བསྟད་པར་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད་པར་གདའོ། 

དེར་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གླིང་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཐུ་གཙ་ 
ཐར་གྱུར་པའི་དམག་དཔོན་དྲག་རིགས་འཛམས་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ 
ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། གླིང་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། ཡོད་ 
ཐང་གི་འགོ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དེ། དུས་ད་རེས་འཛམས་ནས་འཁྱིལ་ལེར་ 
གདའ། ཉན་བསམས་ན་ཞལ་ལུའི་ཟླུ་ལ་ཏེན། གསུངས་ནས་ཟླུ་འདི་ 
ལྟར་བླངས་པར་ཀདའོ། 

ས་འདི་ × ×| རྨ་དེལ་ཡག་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། གྲིང་ལྷ་ 
དམག་དཀར་པའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ལྷ་གུར་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གར་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ཛ་ × ×|! 
གདང་འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོས་ 
ཉོན། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་གི་གུར་དཀར་འདིས། ལས་མ་བྱས་ཚད་ 
མེད་ཅི་ཁ་རེད། བདེན་ངེས་པ་གླིང་རུར་བརྟྙས་བཞག་རེད། བུ་ 
སྣང་ངུ་སེ་ཏག་སད་ཀྱིས་བརོ་ས། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཞེས་ཆེན་འདེས་ 
ནདད་བྱས། ` ཤོར་སྨམནཀར་གསན་ལུང་དཆ༢ཞ༢༦༥༥༩ཧ) ལེ 
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ཨད་སྐྱེས་ཟས་ཤིང་བརྫིས་སྐམ་བྱས། ཆུ་ཨར་བབས་འབྲུང་ཞིང་རྟོག་ 
ས་བསླངས། ཉིང་མགོ་འབུར་འབུད་ནས་ཐལ་བ་བཟོས། ཡས་མཨི་ 
སྲིད་སྲིད་པ་ཛ་མ་རེད། དེ་སྟེ་ཚེ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་འདིས། - གླིང་ཕ་ཆོས་ 
ཆྨའཁྱ་ཉཐ་འ་སྲི་དེ། །ཐ་ཧང་ཟེར་གུད་དཀར་རྱལ་པ་ལ། ཉར་ 
ཟེར་བ་གཏམ་དེ་ཨེ་ཐུབ་ལགས། ཤར་གླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། 
གདང་ཆེ་རྒྱུད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད། འབྲིང་རྒྱུད་སྟག་མོ་ཐང་གང་ཡོད། 
ཆུང་རྒྱུད་མདུང་སོ་སྒྲ་གང་ཡད། གསེར་པ་སྒང་ལ་ཉི་'ཤར་ཡོད། 
འོས་བུ་མཚོ་ལ་དང་ཆགས་ཡད། མུ་སྤྱང་ རྟ་འབུས་ཡོད། གླིང་ 
དཔའ་རྡུལ་རྩ་ཟད་མ་ཐོན་པར། ཆས་གྲུ་བཞི་གཏོང་བ་མི་འཆར་བས། 


དཔོན་པ་ང་ཨི་བསས་ཚུལ་ལ། ཧོར་གུར་དཀར་མགོ་སྐེ་མ་ཁོན་བར། 
ང་ཧྒྱ་ཚ་མི་ཛྡད་ཐྲག་གིས་ཚོད། དེ་མིན་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཧར། 
མི་ཟད་རྟིང་པ་མ་མཐོང་བར། ང་རྒྱ་ཚ་མི་སྡོད་ཐག་གིས་ཆོད། ཁོ་ 
གསུམ་ཕ་ཆས་ཨེ་ཟུན་ལྟ། - ཁོ་གསུམ་ནས་ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་དེ། ཤར་ཁྲ་ 
བོ་གླིང་ལ་ཨེ་འབྱོན་བསམ། ཁང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་མ་བྱོན་ན། ང་ 
འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་དེ། ལུས་འདམ་གང་འབེན་ལ་མ་བཞག་ན། 
གདང་ཞལ་ལུ་ཟེར་བ་དྲགྲ་ལ་བསྒྱུར།  དེ་ནས་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་རྣམས། 
སྟད་གླིང་གསེར་པའི་མཆེད་བརྒྱད་ཨད། སྡེ་ལུང་པ་ཞོག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་བུག དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། གསེར་འཕྲུ་ཅན་དེ་ 
བྲ་འགྲེག་གྱིས། ` དཔྱུང་རྟགས་གསེར་བྱང་ཐྲགས་ལ་ཤོག གསེར་པའི་ 
ཉི་འབྱུམ་དར་ཨག་གིས། རང་འོག་དམག་དཔོན་བྱྱེད་ལ་ཞོག ་བར་ 
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གླིང་འོམ་བྱ་ཚ་དྲུག་དེ།  སྡེ་ཀོག་ཁུང་པ་དྲུག་ལ་ཟུག . དམག་དངུལ་ 
འཕྱུ་ཅན་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཨད། _ དངྱལ་འཕྱ་ཅག་དེ་གྲ་འགྲིག་གྱིས། 
དཔྱང་རྟགས་དངུལ་བྱང་ཐྲོགས་ལ་ཞོག འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེ། 
རང་སྡེ་དམག་དཔོན་བསྱིད་ལ་ཉཞག _ མྨད་སླིང་སུ་སྒྱང་སྡེ་བཞི་དེ། 
སྡེ་ཤག་ཁྱང་པ་བཞི་ལ་ཐྩག དམག་དུང་འཕྱ་ཆན་ལ་ལྔ་བཅྒྱམན། 
དམག་དུང་འཕྱུ་ཅན་དེ་གྲ་འགྲིག་གྱིས།  དཔྱང་རྟགས་དུང་བྱང་ཐོགས་ 
ལ་ཞོག མུ་རྒྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་དེ། རང་རྡེ་དམག་དཔོན་བཀྱིད་ལ་ 
ཞོག དཀར་རུ་སྟོང་སྐར་བཅུ་གཉིས་དེ། ཆེ་རྒྱུད་ཚང་གི་ཚ་ཞང་རེད། 
དམག་རྒད་ཞཕུ།ཅན་ཁ་སྟང་ཚ་དགུ། - རྒད་འབྲུ་ཅན།དྲེ་གྲ་འཁྲིག་ཁྱིག། 
དཔྱང་རྟགས་རྒོད་ཕྱར་བྲོགས་ལ་ཤོག དཀར་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དེ། 
དང་སྡེ་དམག་དཔོན་བསྱིད་ཁ་ཞོག ནག་རུ་སྟོང་སྐར་བཅུ་གཅིག་རེ། 
འབྲིང་རྒྱུད་གླིང་གི་ཚ་ཞང་རེད། དམག་ལྕགས་འཕྱུ་ཅན་ལ་སྟོང་ཚ་ 
བདུུན། ལྷགས་འཕྱུ་ཅན་དེ་གྲ་འགྲིག་གྱིས།  དཔུང་རྟགས་ལྷགས་བྱང་ 
སྲོགས་ཁ་སྟེག ནག་དྲ་ཐད་པ་རྐྱལ་མཚན་ཁྱིཊ། དང་འོག་དམག་ 
དབོན་བསྱིད་ལ་ཞོག འདན་།་ར་བྱུ་ར་སེ་ར་གསུམ། ཆུང་ཕྱུད་སུ་ 
པའི་ཚ་ཞང་རེད། ཟྡེ་ཉག་ཆེན་སུས་ཅུ་ཐྲོབ་པ་ཡིན། དམག་དར་ 
འྱཐ།ཅན་ལ་དགུ་བཅྒྱ་ཡོད། དར་འཕྱུ་ཅན་དེ་གྲ་འགྲིག་གྱིས། དཔྱབ་ 
རྟགས་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས།  གློན་ཆུང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
རང་སྡེ་དམག་སྟ་ཁླེད་ལ་ཤག , `~ བཙན་་སྟག་རང་ཤོག་དགུ་ཁ། 
དམག་ཇྔ་འཕྱུ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ཚེ་བཅུ། - རྔ་འཕྱུ་ཅན་དེ་གྲ་འགྲིག་གྱིས། 
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དཔྱང་རྟགས་རྔ་དམར་ཐྲགས་ལ་ཤོག སྟག་རོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བེ།དཀར་ཅན། 
རང་སྡེ་དམག་སྣ་ཁྲིད་ལ་ཞོག ཏའྲ་མི་ཚ་དམར་པོ་དང་། སྒ་པ་རིར་ 
ཆེན་ཚ་དྲུག་དང་། སྐྱ་ལོ་འབྱག་གི་སྡེ་པ་གསུམ། དམག་གཡུ་འཕྱུ་ 
ཅན་ཁ་བྱ་ཚ་བདུན།  གཡུ་འཕྱུ་ཅན་དེ་གྲ་འགྲིག་ཀྱིས། དཔྱད 
རྟགས་གཡུ་བྱང་ཐོགས་ལ་ཞོག སྐྱ་ལོ་ཁྱེའུ་འབྱུག་གྒྱལ་གྱིས། རང་སྡེ" 
དམག་སྣ་ཁྲིད་ལ་ཞོག རུ་གཡས་ཤོག་དམག་དཔོན་སེང་སྟག་ཁྱེས། 
དཔའ་ངད་ཨའི་བུ་ཁ་ཁུད་འདྲ་མེད། - རུ་གསན་ཤག་དྷསྐཀཞི་དཔན་ 
དར་འཕེན་གྱིས། ནད་ཐག་ཆོད་བྱ་ལ་ཁྱད་འདྲ་མེད། རུ་དཀྱིལ་ 
ཉག་གུང་གི་དམག་དཔོན་དེ། ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་བསྱིད་ལ་ཤོག སྐྱེན་ 
ཐག་ཆོད་བུ་ལ་ཁྱད་འདྲ་མེད། དམག་སྤྱི་དཔོན་རྒྱ་ཚ་ང་ལ་བབས། 
དམར་ཆུ་འདི་ལ་རབ་སོ་གསུམ། སྟད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ་ལ། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་འཕེན་སྔོད། བར་གྱི་འོས་བུའི་རབ་སོ་ལ། 
ཁྲི་དཔོན་ཞལ་ཁུ་ང་རང་སྡོད། སྨད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ལ། ཚ་ཞང་ 
འདན་ས་བྱང་ཁ་སྡོད། ཧོར་སྟབས་ཆེན་གླང་པོའི་ཁྲ་འབར་དང་། 
ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་ཁ་ཡ་ལ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ང་རང་ལངས། རྩལ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་སྦར་ཟིན་དང་། འབའ་ཆེན་གྲུ་གུའི་འཛིང་ཡ་ལ། 
འབྱུ་དགའ་བདེ་ཚོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལོངས། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྨེ་རྩེ་ 
དང་། དི་པའི་ཅོག་དམར་འཐབ་ཡ་ལ། ཟབློན་ཆེན་འདན་མ་བྱང་ 
།ྦ་ཁངས། རླུང་ནག་རྗེས་གཙད་གཏུག་ཨེ་དངཾ། ནག་པ་ཁྲེ་ཐུབ་ 
འཐྲབ་ཡ་ལ། སེང་དས་བྱ་མི་ཡི་སྤྱང་ཀི་ཁོངས། སྟང་འཁེར་འབྱུག་ 
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སྒའི་གཏུག་ཨ་དང་།། ཤེད་ཆེན་བང་འཁོར་འཐབ་ཡ་ལ། དར་ 
འཐེན་དུག་གི་སྡང་པོ་ཁོངས། _ ཁུང་ཆྗེ་གྱུ་ཡག་གཏུག་ཨ་དང་། 
མཆོང་ལྷ་སྨྱུག་བོའི་དཔུང་ཡ་ལ། དཔའ་གསར་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ཁོངས། 
ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་འབྲབ་ཡ་དང་། ཟློག་འཁྱུག་ཐོག་དམར་གཏུག་ཨ' 
ལ། སྟག་རོང་ཨ་ནུ'གཟིག་འཕྲེན་ཁོངས། མི་མང་ཁ་སེམས་གཉིག་ 
ལེ་དྭགས། རྟ་བརྒྱ་སྲབ་མདའ་གཅིག་པ་དགོས། ཆོག་གྱུ་བཞི་གཅིག་ 
ལ་རྡོག་པ་གཏོད། མདུང་སྐྱ་རིང་གཅིག་ལ་སཆིལ་མ་ཐོབ། ཕོ་དཔའ་ 
བོ་མགོ་འཕང་ཡར་གཏད་ན། སྡང་དགྲྭ་བོ་མི་ཐུབ་ལས་འགའ་མེད། 
ཧར་གླིང་འཁུག་རེས་མ་ཚར་བར། ནང་སི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ས་མེད། ཕྱི་མི། 
ནང་ལ་འོང་ས་མེད། ཆོས་བསམ་པ་གཅིག་ལ་བཟུང་བའི་རྗེས། ཕོ་ཞི་ 
སྐྱིད་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། ཡུལ་གྱུ་བཞི་དགྲ་ལ་ཤོར་ཟེར་ན། ཕོ་ 
མི་ཆེ་རིང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཨེ་རེད་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་རྣམས། གླིང་ 
ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་གླིང་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚ་ཞང་དང་བཅས་པའི་ཁྲེ་དམག་རྣམས་ དགྲ་དར་" 
ཚུབས་སེ་གོ་མཚན་བསྒྲིགས། མི་ཧྱག་རྟ་བྱག་དུ་སྒར་བཏབ་ཅིང་།ྲིག་ 
དབ་བ ཉའ་ཀ་དས 

དེར་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་བླན་ཀྱི་གྲོས་ལ།  དེ་སྔ' 
དམག་དཔོན་ཟི་ར་རི་འབུལ་དུ་ཆས་པ་དང་།.- ཐང་གནག་རྩེ་རྒྱལ་མགོ། 
མ་ཐོན་བར་བླིང་རུའི་ཚུར་འགེལ་ཁ་ན་མ་གཏོགས། ཧོང་སེར་ཆེན་ 
གླི་ཕར་འབྱད་རྩ་བ་ནས་མ་ཤར། དེ་རིང་ལས་ཅི་བྱུང་ཨང་ཏོར་མི་ 
178 


རྒད་པ་དམག་ཉུང་རགས་ཅམ་ཞྲིག་རྨ་ཆུ་ཕར་ཁར་མ་སོང་ཙམ་བྱས། 
ཆ་ཚུར་ཁ་ནས་གླིང་ཕོ་རྒད་ཡོད་ན་ཚུར་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་ཟླ་ལེན་སྟིང་”་ 
ཅིམ་ཞིག་ྱིས་དང་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། ཧར་རི་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཙོག་ 
རཏ་ནྭ། ༡༡ འཞ་བྲ་བ་དག་གྱུང་།ིང་ཏེད་གུ་ཐན་ཀེ། ) ཏཐུ་སྐན། 
ཏུ་བར་སྟང་འཁྲིགས་པ་ཞིག་བཙུགས། འཁར་གསུམ་བསྐར་དར་ 
མདུང་ལྗང་ཁུ་'རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས།  འཕྱྭ་ལྗང་བརྒྱ་ཚོ་ 
སུམ་ཅུ་རྟ་བཞོན་སྒ་ཚག་ཧུག་གེ། གོ་གྱོན་གྱི་བཙན་བཟུང་ལམ་སེ། 
མཚན་བཟུང་གི་ངར་གདངས་ཁྲིགས་སེ། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཚུར་སེར་བ་ཡར་ 
ཨད་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཞེང་ཆུང་བའི་ཐད་དེ་ནས་དམག་དཔོན་གཅེས་ 
ཕྱུག་དེ་ན་རེ། ཆུ་་རིའི་གླིང་ཕྱུག་ཐོ་གསར་ཚ། དུས་དེ་རིང་ཤན་ 
རྒོད་དི་པའི་བྱ། དཔའ་གཅེས་ཕྲུག་ཅོག་དམར་བྲོད་ཡ་ལ། ཕོ་ལང་ 

ཡོད་ཡོད་ན་གླུ་ལ་ཉོན།  ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་མོའི་ཟླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་× ×{ གླིང་ 
གཡོན་སྲིབ་རྨ་ཆུའི་འགྱིང་ཁུག་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་×༥×། ཨ་ 
ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞྙི་ནས། རི་རྗ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ཨར་ཞབས་ན། ཧོར་རི་ 
པ་ཞོག་ཆེན་གཞུང་དྲུག་ནས། - དམག་ཁྲེ་ཚ་བཅུ་ཡི་འགོ་དཔཾན་ལ། 
རྗེ་བཙན་ལ་རི་པའི་དར་ལུ་བཞུགས། དཔའ་ཨ་ནུ་ཁང་གི་མཆན་ 
ཁེབས་ལ། ང་རི་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཅག་དམར་ཡིན། ཐོ་རྫོང་རབ་ 
དགུ་ལས་དགའ་ངེས་ཡིན། དམག་འབུས་ཚེ་དགུ་ཡི་འདེམ་ཡ་ཡིན། 
དཔན་ཁྲི་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ'འདིའི། - སྐུ་ཞབས་གཡས་སུ་འདུག་མི་ 
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ཨིན། ཆུ་པ་ངིའི་གླིང་གི་ཕོ་གསར་ཚ། ཐ་གསར་ནྐད་ནོད་ཞག་ 
གསུམ་ཡིན། གལ་ཆེ་ན་ཕོ་གསར་ཁྱིམ་ཕྱག་བྲེས། རྟ་གསར་མགྱགས་ 
མགྱོགས་ཞག་གསུམ་ཨིན། གལ་ཆེ་ན་འོག་རྟ་སྒ་བྲེས་བྱེད། ཁུད་ 
ཧམ་ཆེན་བུ་ལ་ནོར་ཡ་མེད། སྤྲང་སྒར་ཡིན་ན་མང་ལ་ཁད། དམག་ 
སྒར་ཡིན་ན་ཏུང་ལ་ཁད། ཅི་ཡིན་ཨེ་ཤེས་གླང་སྡུག་རྣགས། ཁ་ཉིན་ 
དཀར་པོ་ཁེར་འགྲོས་བྱས། ཨར་ངོ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དང་ཐུག ཧོར་མི་ 
མང་ཉ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཨིན། མི་མི་གསོད་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། རྟ་ 
མི་རྒྱུག་དམ་བཅའ་བླངས་པ་ཨིན།  མཚན་མི་གཡུག་ལྷ་ལ་གཏད་པ་ 
ཨིན། ། དྲག་ཁེན་པ་བྱེད་ཞི་ཁྱཐུ་གཅིག་མེད། ཁ་ཁན་མེད་དཀྱིལ་ན་ 
རྒད་རྒོད་རེད། མི་བརྒྱ་ཚ་འགའ་རེ་ཕམ་ནས་བྱུང་། ཧོར་སེར་བརྒྱ་ 
ཤི་སྟོང་ལང་མིན། ཉོར་བསམ་པ་ཧོར་སེར་ཨིད་ལ་མེད། ཧོར་བྱཧ་ 
ཚོ་བཅུ་རེ་ཤོར་བ་ན། གླིང་ཕོ་རེ་མི་ཤི་ཀ་མེད་རེད། ཡས་ད་རུང་ 
ཧར་སྡེ་ཏུང་ས་ཡེད། གླིང་དཀར་པོ་ཟད་རྟིང་མཐོང་ནས་ཡོང་། ཧོང་ 
འབུམ་དམག་ཉུང་རྟགས་མཐོང་ས་མེད། མང་སྣེ་ཉུང་གིས་ཨེ་བརྟེན་ 
ལྟ། དེ་རིང་ཏི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། གཅཉེས་ཕྱུག་བྲོད་པའི་འཐྲབ་ཡ་ 
ལ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་སུ་འདྲ་ལང་རྒྱུ་ཨིན། རྒོད་རྒྱ་ཚ་ཡོད་ན་ཟུར་ 
ལ་བུད། སེང་སྤྱང་ཕྱག་ཡོད་ན་ཟུར་ལ་བུད། འབྱུ་དགའ་བདེ་ཡོད་ 
ན་ཟུར་ལ་ཁྱད། དུས་དེ་རིང་གདོང་ཁོ་ཨ་བུད་ན། མིང་ཆེ་ཡང་ཝ་ 
མྭ་ག་ཡག་ཡིན། ༠ ཐོ་དཔའ་སྙིང་ཡད་ན་ད་ལྟ་ཞོག མདའ་རྟག་ཕྲན་ཇ་ 
འབྲེན་གཏང་རེས་བྱེད།  ༼མདུང་བདན་མཇལ་དད་གཏང་རེས་བྱེད། 
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མཚན་སྫོན་ཨོས་ཕྱག་རྟགས་འཇེག་རེས་བྱེད།  ཁྲག་དམར་པོས་ཡུར་ཆུ” 
འཐེན་རེས་བྱེད། ཆུ་ཚུར་རིའི་ཧོར་སེར་དཔའ་བལྟས་ལྟོས། ཕར་ 
རིའི་གླེང་རུས་འཇབ་བལྟས་གྱིས། ལྟད་མོ་ཅི་དགོས་ཨ་ཛོས་སྟོན། 
བླིང་ས་བྱས་ཚད་མེད་སྒར་ཆུང་བཏབ། - ད་ཤོག་གི་སྒོ་རྩར་འབྱད་ཨི་ 
མེད། སྡེ་གླིང་རུ་ངན་པ་ལང་ཤོར་རྟགས། དེ་རིང་ཨ་ཛོའི་གདང་ 
ལ་ཁོངས། རྒྱ་ལ་གདོང་ལངས་ས་བྱུང་ན། ཧོར་སེར་པོ་ཕ་ཁར་མི་ 
ཞབུད་ཆྲ། ཟླང་པ་ཐུག་ཁིད་ས་དེ་ལྟ་དཞོག ༨ཟེར་ཁ་དང་། ༡ ཁྲིང་ 
རུའི་དམག་སྒར་ཞས་བླན་ཆེན་འདན་ཨ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། ཞལ་ 
ལུའི་བཀའ་ལྟར་སྡེག་གཙད་ཤན་པ་དང་། - རི་པའི་གཅེས་ཕྱུག་གཉི་ས་ 
ཀྱི་ཁ་ཨར། ང་འདན་ས་ཕྱང་ཁྲ་ཁོངས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕབ་ཡོད་ 


པས། ད་ནང་གཏོང་མ་དེ་ང་ལ་བབས་ཡོད་བསམས་ནས། ཁྲབ་སྔོན་ 
མ་སོག་མཁར་དེ་གྱན། ཆོག་གནས་ལྕགས་ཐོག་བུབ་དེ་ལ་རྒོད་འཕྲུ་ 
བར་སྣང་།ྱབ་འདྲ་ཞིག་ལ་དར་དཀར་པོའི་བ་དན་བཙུགས། གཡས་ 
སྟག་དོང་ཁྲ་མོ་སདའ་ཡིས་བཀང་། གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེར་གྲཞུ་ 
བཅུག རལ་གྲི་འཇང་པ་ཡུ་དམར་དེ་བཏགས། : འདོ་བ་ད་ངཾས་གྲུབ་ 
ལྡེས་པ་དེ་ལ་ ”དང་སྲབ་བླུག སྒ་གདན་དང་གློ་བསྡམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱས་ནས་གོང་དྭ་བུད་དེ་བཙན་དར་མ་ཐང་ལ་འཁུག་འདྲ་བྱས། 
ནས་མ་ཆུ་རབ་ཁ་འཕྲེད་ལ་བཅད་དེ་ཤར་རྒྱག་མཆོང་སང་ཛ་།།  དེར་ 
ཧར་གྱེ་དསག་སྒར་ནས་ལྟད་མོཾ་བ་གྲོག་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟར་འདུས་པ་༡༡” 
དང། འདན་མ་བྱང་ཁྲས་སྐད་ཐོས་ཙམ་ནས་རྟ་འདོ་བཞི་སྟེང་ནས་ 
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ཨབ་ལང་ཞིག་བྱས་ཏེ་'ལུས་གཟུར་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ན་རེ། ཧང་ངི་ 
པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཙོག་དམར་ཉོན། ཐཾ་བསད་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟག་པའི་ 
བདུད། ང་བློན་ཆུང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡོད།  ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཆིག་ 
གསུས་བཤད། ཟེར་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

དཔའ་དྲག་ལྟའི་ཁྲ་མཁར་གོང་མ་ནས། དཔའ་སེང་དུང་གྲགས་ 
མྲཐཱ་རྩལ་ཅན། དཔའ་ཨ་ནུའི་དྲབ་འཕང་ཕྱེན་ལ་བསྟོད། དྲག་མ་ 
ཐུབ་སྲོག་སྟིང་ལེན་རོགས་མཛད། ས་འདི་× ×། གླིང་གཡན་སྲེབ་ 
རྨ་ཆུའི་ཁུག་སཾ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་× ×| གླེང་སྐྱེན་པོ་འདན་ 
ཨ་བྱང་ཁྲ་ཟེར། ཨ་དུ་ཡན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྟོང་ཐུབ་འདན་ 
མའི་ཚ་ང་ཨིན། ཁྲི་ཐུབ་དར་མའི་སྲས་པོ་ཡིན། ཕོ་རང་ནྒོད་འབས་ 
ཐུབ་བྱང་ཁྲ་ཡིན། ལྷ་སེད་ཀྱང་གེ་སར་ཆོས་བླན་ཨིན། རྩལ་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཚའི་དཔྱང་ཨ་ཡིན། ཚ་མེད་ཀྱང་ཚ་ཞང་འགོ་རྗེ་ཡིན། ཧར་ 
རི་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཙག་དམང་རོན། སྐྱིར་ཧང་སེང་བྱི་ནག་གུར་དཀར་ 
འདི། ཁས་ཚད་མེད་སླང་ས་དམག་གིས་བཀང་། ཨས་གཞུང་དྲུག་དྲུག་ 
ག་རླངས་པས་ཀྱབ། སླིང་ཕྱ་རུའི་སེམས་རྩ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས། དཔོན་ 
སྣང་ཆུང་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡབས། མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིག་ཀུང་མེད། 
དེ་སྟེ་གླེང་རུའི་དཔའ་རྟུལ་འདི། ཕཾ་རྩ་ཤི་ཡུ་མེད་མ་བྱུང་བར། ཆོས་ 
གྱ།བཞི་མི་གཏང་ཕྲག་ཚད་ཡིན། - ཧར་ཞན་རྒོན་བརྒྱ་བརྒྱ་འངས་པ་ན། 
གླིང་ཕུ་ནུ་རེ་རེས་མི་སྡེབ་རེ། དཔའ་སྟིང་རྩལ་ཆེ་ན་མང་ཉུང་སེད། 
གདོང་འབྱམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཁྲི་དཔོན་འདི། ཧར་སྤྱི་བདུད་ཐོག་དསར་ 
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འབབ་འབབ་ཨིན། ང་ཟན་ཆེན་འདན་མ་བང་ཁ་དེ། ཧོར་ཤན་ 
ནྒད་སྒེར་བདུད་བབས་ཁེ་ཡིན། བདུད་ནག་པ་འབྱས་གྱི་ཁ་གནོན་ལ། 
གླིང་གེ་སར་མིན་པ་སུ་ཡང་མེད། ཧོར་ཨ་ཆེན་བུ་རྟའི་འཐབ་ཡ་ལ། 
དཔའ་རྒྱ་ཚ་མིན་པ་གུ་ཨང་མེད། ཧོར་ཤན་རྒོད་ཤ་ཟན་འཐབ་ཨ་ལ། 
བླང་དཔའ་རྟུལ་སིན་པ་སུ་ཡང་མེད།  ཁྱོད་གཅེས་ཕྱུག་ཙག་དམར།་ 
སྔག་བདག་ལ། ང་འདན་མ་སིན་པ་སུ་ཡང་མེད། ཁོད་ད་ཤོག་ 
ཆིག་གི་སྟང་གཏམ་དེ། བདེན་ངེས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ཨིན། བདེན་ངེས་ 
ན་གོ་མཚན་འདན་སས་བཟུང་། མཚན་ངར་མའི་འདྲེན་སྔ་ཁྱོད་རང་ 
གྱིས། ཞོག་ཟེར་ན་མདའ་མ་ཞེས་ན་རྫང་། མདུང་སྐྱ་རིང་ཡོད་ན' 
ད་ལྟ་ཕུལ། གྲེ་རྣོན་པ་ཨོད་ན་ད་ལྟ་གཡུག དེ་མེད་ན་ད་ཀོག་ཅི་ཁ་ 
ཟེར། གཏས་གཏང་ན་རྡ་ཁ་འགྲེལ་བ་གཏོང་། གྲི་བཏོན་ན་རྒྱག་ཐྲག་ 
ཆད་པ་དགོས། སྟང་མེད་གྲི་གོག་འཕྲེད་གཟེར་དེ། འགྲམ་ལྕག་རིན” 
གྱིས་ཉོ་ངེས་ཡིན། ཉོ་ཐག་ཆད་ཧོར་སེར་དསར་ནག་རྣམས། དཔའ་ 
གཏས་སྔོན་ཨ་གཅེས་ཕྱུག་ཡིན། མཚན་སྨོན་མའི་འདྲེན་སྔ་ཁྱད་རང་ 
ཕྱིས། གོ་བཙན་པོས་གཟུར་སྟད་ང་ཡིག་བྱེད། ལག་ཁེན་རྒྱབ་དོན་ 
ང་ལ་ཨོད། མདའ་ཉག་ཕྲན་ཨེ་འཕེན་ང་རང་ཤེས། གོ་བཙན་པོ་ 
ཨད་ན་ུད་རང་ཟུངས། ཁྱོད་དང་ཡུ་གུ་གཉིས་པཾ་འདི། ཕར་ཕར་ 
གམ་གསུམ་ཐས་ས་མེད། །ག་འབུང་དོག་ཨོ་ས་ལས་མེད། ལྟ་མཁན་ 
ཨ་སྔན་གུང་ལས་མེད། ངས་དོ་ནུབ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲ་ལ། བཙན་བྲག་ 
དམར་ཐོག་གིས་གཏོར་འདྲ་གཉིག ཁྱོད་འཕྱྭ་ལྗང་ཅན་ལ་མ་ཐུབ་ན། 
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གླིང་དཀར་པོ་ལྷ་གཉན་པོ་སྦང་། ཧོར་གཉེས་ཕྱུག་ཡིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གོ་བཙན་བཟུང་ནས་བསྡད་པར། གཅེས་ཕྱུག་ 
ན་རེ། གཡའ་གཡའ། ཁྱོད་ཆེ་ཟད་དེ་རིང་རྒྱན་ལ་བབས། ཚེ་ 
ཡང་ཟད་ཨ་ཕོ་ང་དང་འཕྲད། ས་སྟེང་གི་འདུག་རེས་དེ་རིང་འཁར། 
མདའ་ཉག་ཕྲན་རྩེ་ལ་མི་སྐྱོན་རེ། ཟེར་ནས། མདའ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་གསུས་བསྟུད་ནས་འཕངས་བྱུང་བར་སྫན་སས་ དར་འཕྱ་ཡིངས་སེ་ 
བཅད། བར་མས་སྒ་སྔ་རུ་ལ་བརྒྱབ། རྗེས་མས་རྟ་ཨི་གདོང་ལྷགས་ 
ཐོག་ཕོག་པས་གློ་མཆང་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་འདུག་པ། - དེར་འདན་མ་ཐུགས་ 
ཁྲས་ནས། མདའ་ཚྒོད་སྒྲ་མ་གཅིག་བརྒྱབ་པར། གཅེས་ཕྱུག་གི་བྲང་ 
དཀྱིལ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་སོང་། - ཨང་གླག་སྒྲོ་མ་གཅིག་བརྒྱབ་ 
པར། རྟའི་དང་ཁར་ཕོག་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་ཐལ་ཆུབ་ལིང་ངེར་ 
འགྱེལ་ལོ། དེར་མདའ་གསུམ་པ་ཁ་སྒྲ་གཅིག་བསྟུད་ནས་སྤྲིངས་པས་ 
དམག་སི་ཉི་ཤུ་སྐར་བསྤིལ། _ དེ་འཕྲོས་གང་ཨོད་འུར་ཆེལ་ལེར་བྲེས་ 
ཐལ་ལོ། དེར་མགོ་དང་དར་འཕྱ་རྣམས་ཚུར་ལེན་པར་ཆས་པ་ལ། 
ཧོང་སྒར་དེ་ཡོས་ཡོས་འཁྱོས་འཁྱོམ་བྱུང་བས། གུར་ནག་གི་ཤོག་ནས་ 
དམག་དུས་འགའ་རེ་གོ་གྱོན་ལ་ཁུན་བ། _ སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་རྟ་མགོ” 
རལ་གྲི་ྲོགས་ནས་མར་དེད་པང་གདའོ། དེ་ནས་འདན་མས་གཅེས་ 
ཕྱུག་གི་སགོ་ལག་འཕྲུ་བཅས་དང་།  དམག་འཕྱ་དཀྱུས་མ་ཏི་ཤུ་སྐར་ 
ཁྱེར་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།  དེ་ནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སོང་ 
བ་དང་། ཉིན་ཞིག་གདོང་ཆོས་ལུ་བུ་ཨི་དར་འཕེན་དེ། ཏཾ་འདོ་བ་ 
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སྨུག་པོ་ལྡིང་ཤེས་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས། མདུང་ནག་ཞགས་པ་འདྲ་བ། 
གཅིག་ལ་དར་དམར་གྱི་བ་དན་ཟུར་གསུས་གཅིག་བཏགས། དྲག་དར་ 
ཚུབས་སེ་མ་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་དེ་སྨྲ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་དེ་ཧོར་སྒར་བྱི་ 
འྲགས་དུ་སླེབས་པ་དང་སྐད་ཐོས་ནས་མདུང་ཏྟིང་ས་ཁ་བརྡབ་སྟེ་བླ་འདི་ 

བླངས་པར་གདའོ། 
མཆོད་ཅིག་དྲག་ལྟའི་ཁྲ་མཁར་ནས། སེང་ཆེན་དུང་གྲགས་ 
དཔའ་བའི་ལྟ། སཆོད་ཅིག་དར་འཕེན་སྡང་གྲོགས་མཛད། ས་ 
འདི།༢༡། ` སླེང་སྟད་རྨ་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་ན། ` ཧོར་གུར་དཀར་ 
དམ་ཉམས་།ཁ་རྫོན་རེད། ཤན་སྡིག་གཙད་བཱ་དུར་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ཕོ” 
ང།དང་ང་ངོ་༢༥ ༢། གླིང་ཆུང་རྒྱུད་མདུང་སོ་སྒྲ་གང་ལ།  དཔའ་ 
ངར་གོད་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་ཨིན། དེ་རིང་གཏོང་མའི་རེས་ལ་བབས། 
གླེང་ལྷ་དསག་ནང་ནས་དར་འཕེན་ང་། ཆས་ཟེར་ན་དྲག་སྟིང་སྦར་ 
མོས་འདེབས། ལས་ཙི་མ་ཡིན་ལ་སྡད་མི་མིན། དེ་སིན་ན་གུར་དཀར་ 
སགོ་ལག་ལེན། ཡང་མིན་ན་ཤན་པའི་གསོན་སྟིང་འདྲིན། བ་སྣང་ 
ངུ་ཀོར་བའི་ཤ་ལན་གཅིག ང་དར་འཕེན་གཏོང་མའི་སྐལ་བ་གཉིས། 
ཧར་སེར་པོས་བྱས་པའི་ལས་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཆོད་ 
ངེས་བྱེད།  བཙན་།ྲི་རྗེ་གུད་དཀར་ཡོད་ན་ཁོངས། ཁྱི་ཐག་ནག་ཤ་ 
ཁེར་གླིང་ལ་ཁྲིད། དཔྱང་ཆེ་བ་གུར་སེར་དཔོན་ཆུང་ལོངས། མདའ་ 
ཉག་ཕྲན་འབེན་ལ་མི་འཇཾག་རེ། ཚོ་ཆེ་བ་གུར་ནག་ཚང་མ་ཁོངས། 
གྲི་ངར་མའི་ཁམ་བགོས་མི་བྱེད་རི། ཐོ་ཡོད་ན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ 
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ཁངས། མདུང་དིང་གི་སོ་ལ་མི་སྐྱོན་རེ། དཔའ་ཡོད་ན་ཤན་པ་མེ་ 
རུ་ཁོངས། སོག་དམར་པོ་གནོང་ལ་མི་ཁེན་རེ། ཁོད་ཧར་སེར་ 
འབུབས་ཚ་བྱར་གཉིས་དེ། ལས་དང་པོ་ཧོར་ནས་མཨ་ཡོང་དགོས། བྱུང་ 
ཚར་ནས་ཁ་རག་འཇེག་རྒུ་མིན། ཡང་སིན་ན་གླིང་རུ་ཟེར་བ་གཅིག 
ཨང་མིན་ན་ཧོར་སེར་ཟེར་བ་གཅིག དེ་མིན་ན་ཞལ་དཀར་ཟེར་བ་གཅིག 
ཨང་མིན་ན་གུར་དཀར་ཟེར་པ་གཅིག ཨང་མིན་ན་དཔའ་ཉུལ་ཐོགས་ 
པ་གཅིག དེ་མིན་ན་ཤན་པ་ཐོགས་ངེས་གཅིག ལས་བར་མ་དོ་ལ་ཟྡོད་ 
རྒྱུ་མིན། ཇ་དང་འཕེན་དུག་གི་སྡེང་པོ་ཟེར། དུག་ཧ་ལ་ཐོས་ན་དེ་རིང་ 
ཁོངས། ལག་ན་བཟུང་བའི་མདུང་ནག་འདི། ཤིང་ཡར་སྐྱེས་ཆུ་ཤིང་ 
ནག་པོ་ཡིན། སྐེད་ཡན་ལ་དུག་གི་ངར་ཆུ་བླུད། མདུང་ཏྟིང་རྡ་རྗེ་ 
དུཿ ཨ་པ་གིས འ་བ 
ཏི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། ཧོར་གུད་དཀར་མདུང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱོན། བཅྒྱ་ 
སྟོང་ཁྦ་འབུས་མ་དཀྱུགས་ན།  དར་འཕེན་དག་གི་སྡོང་པོ་སིན། གཏམ་ 
ཁ་ནས་སྫེན་ལ་ཅི་འབབད་དེ། མག་ཁེན་སྟེང་ལ་མ་ཁལ་ན། དང་ 
འཐེན་མིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག ཁྱོད་ཧོར་སེར་པོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་ནས་མདུང་བསར་ཏེ་ཤན་པའི་སྒར་དེ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས། 

འྱ'དམར་ཅན་བརྒྱ་ཚ་གཉིག་ཙམ་བརླགས། གུར་དཀར་ནག་གི་སྒར' 
ནས་ཀུང་དམག་མི་བརྒྱ་ཚེ་སྐར་བསྒྲིལ། _ མདུང་ལ་ཁྲག་གི་དྲེག་པ་མ་ 
ཆགས་བར་དཀྱུགས། དེ་ནས་མདུང་རྟིང་གིས་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཧོར' 
དམག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱེལ་ནས། གཉིག་ཀུང་ལེན་མེད་པར་གླིང་སྒར་དུ་ 
186 


ཚུར་ཁོག ཁྲག་གིས་སྱོས་ནས་ཁ་སོ'འགྲིག ལག་པ་མདུང་ལ་འབྱར། 
རྐང་པ་ཡབ་དང་འབྱར་ཏེ་ཁག་གི་ཏིང་ཁོ་འྲད་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སྐྱན་མེད་" 
དུྭ་བྱུང་བར་གདའ།  དེའི་མཚན་མ་ཧོང་སྒང་དེའི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲིམས་གུར་སྟང་ཤོང་ནང་དུ་འཚགས། གང་འགབ་གང་དྲག་གི་ 
གྲོས་བསྡུར་བྱས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཚན་ལ་བྲོས་འགྲོ་ཟེར་བར། སྟོབས། 
ཆེན་གྱིས་རྨ་ཆུ་ཕ་རེར་བུད་ནས། ཐྱེང་དམག་ཨ་ལོང་བཞིན་བསྐར། 
སི་རེ་རེ་བཞིན་ལུག་བཞའ་བཤའ་བྱེད་ཟེར། ཅི་ཡང་ཁ་མི་འཆམ་པར་ 
འདུག སྡིག་གཙད་ཤན་པ་ན་རེ། ཕར་བྲོས་ན་འབུས་ཚ་བྱས་གཉིས་ 
འདི་རྫོན་མ་ཐར་ཡང་རྒྱབ་མ་བརླག་འགྲཾ། བྲོས་འགྲོ་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། 
དེ་ལས་གུར་དཀར་ཁྱད་རང་གིས་འགོ་བས། ཤན་པ་ང་རང་གིས་ཏིང། 
དེད། ཐམས་ཅད་ཤི་ན་དགའ་མད། ཨ་ནཱ་སྟབས་ཆེན་ཁྱི་གཏམ་དེ་ 
ལས་མླ་མདག་ཅིག་གདའ་སྟེ། སླིང་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་གྲུ་གུ་ ༣༣ 
བསྡམས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཧར་ཕྱི་ལུག་བཤའ་བཤའ་ཐུབ་ན་' 
གཏགས། གདང་ལ་བཅར་རྒྱུ་མེད་པས་རེ་རེ་བཞྲིན་བཟུང་བ་ཕ་ཚད་ 
རེད་པས་ཅི་དྲག ལ་བཞིན་གུང་དཀར་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཡོང་། 
འཕྲལ་དཀའ་ཕྱགས་བརླག་ཡོང་ཚུལ་ངས་ཡང་ཡཨང་མང་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
མད་ཀུང་། ངའི་ཁ་ལ་ཚིག་གཅིག་མི་ཉན་པར་འདུག་པས། ད་ལས་ 
མཇུག་ལ་ད་རུང་གཟབ་དགོས་ཟེར། དེར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་དེ་གྲལ། 
དཀྱིལ་ནས་ལངས་ཏེ། གཡའ། སྲི་རྗེ་གུང་དཀར་རྒྱལ་པཾ་དང་། 
རྩལ་ཆེན་ཀླག་མོ་སྤུན་ལྔས་གསོན། ལས་ཅི་མཐའ་ཞེས་བཞིན་འདུག། 
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ཕད་མེད། དཔའ་གྱཡུ་འབྱུག་གི་བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན། ཟེར་ནས་ 
ཟླ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 

ལ་ུལྟིང་རའ༡༣༤༡ཝད་ ཤར་གླིང་རྨ་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་རེདཱ། 
ལས་གུར་སྟང་ཤོང་དཀར་མོ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་༥༩། དཔའ་ 
རང་བྱང་ཐབ་རྩེ་གཡུའབྱུག་བུ། དེ་སྟེ་གླིང་དཀར་དཔའ་ཏྟུལ་འདི། 
སདའ་ཕོག་པས་མདྲེའུས་མི་ཆོད་དོ། མཚན་གཡུགས་ཀྱང་སོ་།ཁ་མི་ 
ཆད་དོ། སྐེ་བྲེགས་ཀྱང་ཁུག་དམད་མི་འབབ་ད།  ཏ་འདོ་བ་ཉིན། 
རྒྱུག་མི་ཆད་དོ། དེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་། - དཔོན་བློན་ 
དམ་ཆིག་བྱིན"་རླབས་རེད། - ལྟ་གོང་མའི་སྡང་སྲགས་ཡོད་ཇེས་རེད། 
ཁས་ཅི་དྲག་གླིང་རུ་ཐུབ་ས་མེད། དེ་སྟེ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ལ། 
མདང་སུས་སར་ཉལ་འོད་གསལ་ལ། སྨན་དཀར་མོ་གྱཡུ་ཨི་ཐུར་ཕྱད” 
ཅན། སེང་དཀར་མོ་ཞབས་ལ་བཅིབས་ལེ་གདའ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
བདུད་ རྩི་ཁུམ་པ་འཇིན། གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ཅན། ཐང་ 
རྩེ་གཡུ་འབྱག་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ཧོར་སེར་པོ་ཨི་མུག་མ་སྐྱེ་དང་། 
གླིང་དཀར་པོའི་དབང་ཐང་རྫགས་རན་ཟེར། _ ཁོ་གཅིག་ཁར་ལ་སྐུག་ 
སྡོད་གྱིས།  དེ་ནས་ཏོར་གྱི་བྱུས་འགོ་ཚུགས། མདའ་མདུང་གྲེ་མཚོན” 
འདྲེན་མི་དགོས། ཉི་ཟླའི་འཕྱུལ་ཞགས་འཕངས་པས་ཆོག དེ་ཨོང་ 
དན།མེད་པའི་རི།ལམ་རེད། ལྟ་འདྲ་ནི་གླིང་རུའི་གནས་སྨན་འདྲ། 
གཏམ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ཅི་ཚུགས་རེད། _ གསང་མ་ཕོད་དེ་རིང་བཤད་ 
པ་ཨིན། ཨང་མིན་ན་གུར་དཀར་ཀྟེ་རྗེ་དཔོན། སྦཐོ་ཏི་ཟ་བཙན་ལ། 
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འགྲན་པ་ནི། དམའ་ཆུ་ཤིང་གྲམ་ལ་འཕེན་འདོད་རེད། དེ་མིན་ན། 
སླང་རུའི་ལྷ་སྡེ་དེ། ཆོས་ཁྲ་མོ་གོང་བ་ཤོར་འདོད་རེད། - ཧ་མ་གོ་ 
ལས་ནི ག་ན་ཡོད། ཧར་མོ་མ་དུང་མགོའི་མཾ་ལུང་དང་། ཡ་མུ་ཟ་ 
མའི་ལུང་བརྟག་བཞིན། ཧོར་སེར་པོའི་བསམ་དོན་མ་གུབ་ན། གླིང་ 
པདྨའི་མེ་ཏག་ཅི་ལ་འཕྲོག བཙོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ཅི་ལ་ཕབ། ° ཁས་དེ་ 
བྱས་ཕྱང་གཞི་མ་བཞག་ན། ཉི་མ་དམར་ཐྲག་ཏི་ལ་འཁུགས། འཁྲུགས་ 
ན་ཧོར་ཀླད་ཅི་ལ་ཤོར། - ཧོར་སེར་འབྱམ་ཚ་བྱཅ་གཉིས་དེ། འདི་ 
འདྲ་ངང་ལ་བསྡད་པས་ན། ཆོས་ཚུར་ལེན་ཕ་ཚད་རི་ལ་ཞོག ཕར་ 
ཞར་སྱི་ཝམ་།ཁ་ཉོ་ཁེ་ཨད། དོ་ནུབ་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་ལ། ཧོར་ 
སྒར་ཚ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱུ་གྱིས། ཧོར་ཨི་རེས་བློ་ཐོ་གྲྭ་བཞི་གསུས། རྡེ་ 
བྲྭ་བཞི་ལྔ་རེ་ལ་མ་ཁོངས། སྒར་མཐར་ལྕགས་རི་ལ་མོ་བཟོ། ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་ལ་ཟྒོ་རེ་ཞག དཔངས་མཐོ་དམའ་ཐོག་ཚད་རེ་རེ་བཅོས། 
ཞེང་ཆེ་ཆུང་འདོས་པ་དོ་རེ་ཀྱིས། ལག་དེ་ནས་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣ་མམ། ། བྱ་ཨེན་ན་གནམ་ནས་ཨེ་བབག་དེ། ` ་དེ་ཨེན་ན་ག་ནས་ 


ཐར་རྒྱུ་རེད། ཆུ་ཡིན་ན་ས་ཁོག་བརྡལ་ནས་ཡོང་། དེ་མིན་ 
ན་ག་ནས་རྡལ་རྒྱུ་རེད། ` ལྟགས་རིའི་ཤར་སྤོ་ཡོད་པ་ལ། སྒོ་ 
སྩཇ་དཔའ་བ་རྟབས་ཆེན་ད་ང་ཀ་ ང་ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྱུག་རྒྱལ་ 


།༡༩༩༣་པཞ།གསས་གསོན་བུང་བ་ཁོ། ༩ སག་གཅད་ཤན་པ་ 
རུ་དང་། གུང་ཆྗེ་ག་ཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་རྡད། - ཕར་སོང་ཡང་རྨ་ཆུ་མི་ 
ཆད་ད། ཆུ་གཤགས་ཀྱང་དཔའ་རྟུལ་ངར་ཨ་རྣམས། ཕཾ་རེ་རེས་ 
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གདོང་ལ་སི་བརྟེན་དོ། བཟུང་ཟེར་བ་སྟོང་གཏམ་ནག་པོ་རེད། གླིང་ 
དཔའ་རྟུལ་ལུག་ཐོང་བཤའ་བཤའ་དེ། མི་རེ་རེས་ལག་པས་མ་ཟིན་ན། 
བཞའ་ཟེར་བ་མར་ཉལ་ཆི་ལམ་རེད། ཕར་འགྲོ་གདོང་གང་འཇེག་རུ་ 
གྱིས། ཅི་མཐའ་ཇི་དྭངས་མ་འབྱེད་པར། སྒར་གྲུ་བཞི་མ་ཀོར་ཚུཊ་ 
གེ་ཟུངས། རེད་བསམས་ནྲ་རེ་བླན་ཐུགས་ལ་ཞོག གུར་དཀར་གནས་ 
ལྷ་དཀར་པོ་དང་། འགོག་ཚ་བླིང་གི་གེ་སར་གཉིས། ཕྱ་སྤང་དཀར་ 
གོང་བ་ས་འཆས་མེད། སདའ་ས་ནག་རལ་ཆེེས་ས་དུམ་མེད། སྡེ་བུ་ 
ཕྱུག་གོང་བ་ཟླེང་རྒྱུ་མེད།  མཁར་བུམ་ཆུང་གནམ་མལ་རྩོད་རྒྱུ་ཨེད། 
དེ་སྟེ་ཆེ་སྨོན་བཀོད་བཞག་འྲདྲ། མིག་མཐོང་རེས་མ་བྱུང་མི་ཤ་བགོས། 
ལག་ལེན་རེས་མ་བྱུང་མོ་གྱོད་བཟོས། གླེང་འོས་རྟ་རྔའི་ཉག་མཨ་ལ། 
རྩད་རྒྱུ་དེ་རབ་ལྷུན་པོ་བྱུང་  འབུས་དམག་གླིང་དཀར་གོང་བ་མནན། 
དེ་དྲག་མི་འགའ་ཏ་ལ་ཤོར། ད་གཟད་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། སི་ 
ཟད་ཧོར་ལ་བྱང་བ་འྲ།། བྱུག་ཀོར་གླིང་ལ་ཡོང་ངེས་ཡིན། ཨང་ 
སཐའ་ཇན་ཆེན་རང་ལ་འཁོར། ཡཨིན་བསམས་པ་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་ 
བཀད། བསོད་ནམས་ཐོད་པའི་རི་མོ་དེ། ཉིན་མཚན་གང་ཐྲིས་ཞེས་ 
ནྭས་ཡོད། ཧོར་ཇྗེ་བླན་ཐུགས་ལ་རེ་ལྟར་ཞོག ཅེག་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཆྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས། 
སརྟན་གང་པོ་དེན་སྐན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཁསྒིམ། - ཞན་པ་ཆེ་དུ་དང་།་ 
བཱ་དུར་ཐང་རྩེ། སྟེབས་ཆེན། རྩལ་ཆེན་སྤར་ཟིན་བཞི་པོས་འགོ་ 
བྱས་ནས་ཧོར་མི་རེས་རྡ་ཆེ་བ་ལྔ་རེ། སླང་གྱུ་བཞི་གསུས་རེ་བསགས་ 
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ནས་ལྟཊ་དི་མི་ཚད་ཞེང་ལ་འདོས་གང་ཡོད་པ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ཆེན་གཉིས 
གཏད། ཕྱགས་བཞིར་ཆུ་ཁེན་ཞིང་འབུ་རྟ་གཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཟྒ་ཆུང་ 
དེ་རེ་གཏད། ཟུར་བཞིར་ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་ཐྲོ་རེ་བརྙིགས་ནས་གྲུ་བཞི་ལས་མེར་སྐར་ས་བཟུང་ཞིང་བློ་ལྟོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་བསྡད་པང་གདའོ། ཧར་དམག་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷཊ་ 
རི་འདི་ལ་གླིང་པ་རྣམས་མི་ཐར་སོར་བཞག་དང་། ཐང་རྩེ་ལ་གྲོས་བྲོན་ 
པའི་ཚད་བྱེད་དོ། དེའི་རྗེས་ཞག་འགའ་སོང་བའི་ནངས་པར་དཔའ་ཨ་ 
མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དེ་ཉིད་ཏ་སྟང་རི་བྲག་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོན། གོ་ 
གྱག་འཇའ་ཚོན།འཁྱིལ་འདྲ།  དཔའ་ནད་ཀྱི་དགྲ་དར་སྤྱངས་སེ་རྨ་ཆུ་ 
དི་སྨེ་དྲས་པ་ལྟར་སེང་ཛོ་།། དེར་སྒར་གྱི་ཤར་སྒའི་ཕྱི་ཨི་སྐད་ཐོག་ 
ནས་ན་རེ། གཞན། ཉོན་དང་ཏན་སེར་ཝ་མོ་རྣམས། རྡོ་སློ་ཐོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཁར་བཟུང་། གཅིན་རྟུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཟོག་བསགས། སེང་ 
དམ་བུའི་གླུ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་ ×། གླིང་གཡས་ཉིན་རྨ་ཆུའི་འཁྱིང་ཟུར་རེད། 
ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་༣༣། མཁར་མི་འགྱུར་སྨྱུག་པོ་བཅུག་དཀྲིས་ནས། 
དཔའ་མི་འགྱུར་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཨིན། རྟ་སྟཾང་རི་ནོར་གྱི་བང་མཛད་ 
ཨིན། མཚན་ལེབ་ཆེན་མི་ཡི་བཤའ་གྲི་ཟེར། ཧོར་གཡག་ལ་སེ་བའི་ 
ལ་བཅས་ནས། ཧར་ཤན་པའི་ཁག་མཚོ་དཀྱུག་སི་ཡིན། ཧོར་དམར་ 
ནག་ལ་མི་ཁྱུ་གཅིག་རྣམས། རྡོ་སྨ་ཐོ་གཉིས་ཀཱི་བཙན་རྫོང་བཟུང་། 
གཅིན་རྟུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་ཟོག་བསགས། རྗོང་བཟུང་ན་ཨ་ཐིཿཨཁར། 
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ཁ་བཟང་། རང་བདེ་གཞན་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒང་བཏབ་ན་ཨ་ 
ཆེན་ཐང་ལ་ཐབ། ཕོ་རང་ནོད་གཞན་རྒོད་གཉིས་ཀ་ཡིན། ལས་ད་ 
ཁོ་བླིང་ལ་ཡོང་བ་དེ། འགྱོད་སེམས་ཨེ་བྱུང་གུར་དཀར་དཔོན། ཤར་ 
ཁ་བོ་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་དེ། མཁར་བཟང་དྲུག་བཙན་པས་ཐུབ་པ་མེད། 
རྡ་ཟློ་ཐྲོ་ལྕགས་རིས་ཅི་ལ་ཐུབ། དེ་རིང་སེང་སྟག་ཆས་ལེ་འདི། རྗེ་ 
བཙན་ལ་ཁྲི་དཔོན་གུར་དཀར་ཁ། མཇལ་བསམས་ནས་གླིང་སྒར་ནང་ 
ནས་ཡོང་། མདའ་ཉག་ཕྲན་ཇ་འདྲེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། - མདུང་སྐྱ་ 
རིང་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།  མཚན་ཁེབ་ཆེན་མཇལ་དར་འབུལ་ 
ཇེས་ཡིན། ཧང་སྟོབས་ཆེན་ཟེར་བའི་གཡེལ་པོ་ཆེ། སྡིག་གཙོད་ཤན་ 
པ་རྒྱང་གྲགས་ཅན། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ངར་རྒོད་ཅན། མཆོང་ལྟ་ 
རྨུག་པོ་སྟོང་གཏམ་ཅན། སེང་དེས་བུར་འགྲན་ན་སྒོ་ལ་ཁོངས། ངའི་ 
བསམ་དཀར་ལྷུན་ཁྱིས་འགྲུབ་པ་ན། དེ་རིང་ཉེ་མའ་དགང་།ཁ་ཆུ་ན། 
ཁྱི་ནག་པོ་གུར་དཀར་གཙ་བྱས་པའི། ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མགོ། 
ལག་དེ། ཉ་སྟང་རིའི་་ཇ་མའི་རྩེ་ནས་འདྲུད། _ ཁ་ཤན་རྒོད་སྤྱན་ 
བཞིའི་ཀློ་སྙིང་དེ། དཔའ་ཞལ་ལུའི་མདུན་ལ་ལག་རྟགས་འབུལ། སྒར་ 
མཐའ་ལྕགས་ཇི་བསྐར་བའི་ནང་། ཧོར་ཁྲག་གི་རྫིང་བུ'འཁྱིལ་བར་ 
བྱེད། དགའ་དོ་བསམ་མམ་སྡུག་དོ་བསམ། ཡས་ཨ་བ་རེ་ལ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། ཕ་ཁུའི་རྫོན་གྱི་སྟག་ཕྱུག་འདྲ།ཿ 6 ཨ་ཨ་ཟའི་པང་གི་སྣང་ངུ་ 
འགའ། སགླིང་དཔའ་རྟུལ་ལག་སྡེག་ཁ་མཁན་རེད། དཔའ་སེང་སྟག་ 
གི་གཏང་མ་དེ་རང་ཨིན། དེ་བྱས་གླེང་སྒྱུ་མ་ཐྲན་ན། ' མོ་དྭ་མཆང་ 
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སེང་སྟག་དོམ་བུ་ང་། བློ་མ་རྫོགས་བར་དུ་སྡེག་ལ་བསྒེ། ཧོར་རྗེ་བློན་ 
མིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས། ཤར་སྒ་ནས་ཐྲེ་ཚམ་མེད་པར་ 
ཇྔམ་སྟབས་སུ་མཆོངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཧོར་སྒང་དེ་འུར་སྒྲ་དང་ཀུ་ 
ཙས་གནས་ས་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཨགར་བའི་ 
ཉོག་གི་བཱ་དཱར་དྲག་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ གཙས་ཤི་མས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅི་འཁུལ་ཁས་ས་བྱང་བ་གདའ། བསད་བསད་ཀྱི་ཐུག་དབྱར་།ཁའི་ 
ཆར་ཐབས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་སྣང་ངོ་། - ཧ་ཅང་དཀྱུག་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ 
ཆེན་ཁ་འབར་དེས་འཆོར་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་” 
འཕངས་བྱུང་བར་དཔྱང་ཟུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པར། གྲི་གཡུགས་ 
ཏེ་ཞགས་པ་བཅད་ནས་ཤར་སྒྲ་ཉིད་ནས་ཚུར་ཐོན་ལ་ཁད་ལ། ཟླར་ 
ཨང་ཕྱིར་ཁོག་བརྒྱབ་སྟེ་རུབ་སྒའི་ཕྱི་ལ་ཀྲོང་ངེར་ཐོན་ནས་ཚུར་གླིང་སྒར་ 
དུ་ཤར་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་ང་། སི་རྟ་གཉིས་ལ་མདའ་དང་གྲི་རྗེས་སེན་མོས་ 
བྲད་པ་ཙམ་འགའ་རེ་ལས་སྐྱོན་ཨ་བྱང་བར་གདའོ། དེ་ནས་ཞག་ 
འགའ་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་ས་བཞི་དཔོན་པ་ཁཱ་ཐུང་དེ་གོ་གྱོན་མཚོན་"་ 
ཐོགས་རྟ་གུ་གུ་རེག་རྫོང་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་ཚུར་གླིང་སྐར་ནང་དུ་ 
ངར་རྒོད་རྒོད་ཁ་ཕོ་གཏམ། སཾཾ་སྒྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོབ་ལང་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ནས་ན་རེ། གཡའ་ཁ་རེ། བླེང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུས་གཙས། 
དམག་བུ་རྟ་འཁྱིལ་ལེ་ང་ལ་ཉཾན། ཧོང་རྩ་མི་ཤིང་སི་བསད་བསད་དེ། 
ཐོ་ང་ནོད་བསམ་པ་མང་པོ་གདའ། བསད་ཀྱང་དག་དེ་གུར་དཀར་མ་ 
བསད་ན། ལས་དེ་མིན་སྡེག་པའི་ས་བོན་རེད། ཉན་ཐསམས་ན་ཁྲ་ 
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ཐུང་ཟླུ་ལ་ཉོན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་××། སྒར་ཉིན་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། གླིང་ 
ཞས་དསྟག་ཁ་བོའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་༣ ༨༢། མ་ 
བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན། དེ་སྔ་ཉི་ཨའི་ཕན་ཆད་ལ། གླིང་དཔའ་ 
རྟུལ་རྒོད་རྒོད་དཔྱང་ཤེད་དེ། ཧོར་རྩ་སི་ཞིང་སི་སྟེང་ན་རེདྲ། སྐྱེན་ 
ཐོའ་ཉག་ཕན་ཞཕེན་ཨ་འདི། ཧོར་ཐ་བ་ཁབ་གྱོན་སྟེང་ན་རེད། རྣོ་ 
ཐྲག་ཆོད་སཚོན་ཕྱོན་གཡུག་ཨ་དེ། - ཧོཾར་མཱགོ་རྒོག་གྱོན་པའི་སྟེང་ན་ 
ཆྟད། མྱགོགས་པ་འདོ་བའི་རྱུག་ཨ་དེ། དྲག་ལེན་མེད་ཝ་ནོའི་སྟེང་ 
ན་རེད། ཕོ་རྒད་པོའི་གཏུག་ཡ་ཡོད་པས་ན། གླིང་དཔའ་རྡུལ་བུ་སོ་ 
མཛངས་མ་ཨིན། ཧོར་གུད་དཀར་གཉན་སྒ་ས་སྨྲད་ན། ཉན་པ་ཐོང་ 
རུ་སྲ་བཀྲག་ན། དེ་སིན་གཏོང་མ་ཊ་རྭག་ཤིན། སྒོད་བཏས་བ་ག་ 
ཁུའི་སེམས་ལ་མེད། དེ་རིང་ཉི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། ཆེ་གུར་དཀར་ 
ལ་ཐོད་པ་སྫོ་བསྒག་གཏུག ཧོར་ཤན་པའི་དཔྱང་པ་གཞས་ནས་བཟུང་། 
བུ་སྟབས་ཆེན་ལག་པའི་འགོ་ནས་བཟུང་། དཔའ་ཐང་རྩེ་མཐེབ་མཇུབ་ 
བར་ནས་གསོད། ལ་ཆེན་གླིང་དཀར་ཕོ་ནྒད་ཚ། ཤེད་ཆེན་དཔང་ 
པ་ཇས་འདོད་ན། ཧོར་སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ཆས་ལ་ཕོབས། མདའ་ 
རྟག་ཕྲན་གྱུབ་རྟགས་འཛཾག་འདོད་ན། _ དཔའ་ཐད་རྩེ་ས་ཁ་བསྒྲིལ་ན་ 
ཨིན། མཚན་སྫན་མོའི་རྣོ་དིག་ལྟ་འདོད་ན། _ སྡེག་གཅོད་ཤན་བའི་ 
སགོ་ཟྐེ་ཁོངས། རྟ་སྩོགས་པའི་བང་ཁ་ཚད་འདོད་ན། དཔོན་གུང་ 
དཀར་སྤར་ཐིན་བྱས་ན་ཡིན། དེ་སྙིན་ན་གཏོང་ས་ཅི་ལ་ཡིན། སླིང་ 
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དཔའ་རྟུལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གབླིང་དཔའ། 
རྟུལ་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཅང་སི་སྨྲ་བར་ཅུང་ཞིག་བསྡད་དོ། དེར་ 
ཨབ་སེང་ཟླན་གྱི་ཞལ་ནས། - ས་བཞི་དཔོན་པོ་ཁླ་ཐུང་ལགས། ཁྱོད་ 
འདུག་རྒྱུ་ཅན་དེ་སྡོད་རང་མཛོད། འགྲོ་བབ་དེ་ཚ་བོ་ཨ་བརྟན་ཆེ། 
ཉཤ་བསམས་ན་ཨ་ཕོའི་ཟླུ་ལ་ཏོན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་ 

གདའོ། 
ཟཱེ་གདུང་ཧྱུད་མ་རད་ཕྐུག་པཾ་ཀནཏ་1 ཨི་དཔོན་ཆཏས་ས་ཅད་ 
སིང་བློན་ཨིན། བུ་ཆེ་མགོ་ཁྲི་དཔོན་རྒྱ་ཆ་ཨིན། འཛམ་གླིང་ས་ཆའི་ 
རྒྱན་གཅིག་རེད། འབྲིང་བ་སེང་ཆེན་གེ་སར་རེད། སངས་རྒྱས་སྟང་ 
གི་ཐུགས་གྲག་ཨིན། ས་རྒྱུད་འབྱས་གྱེ་གཅེས་ཕྱུག་རེད། ཆོག་དགེ་ 
བཅུའི་བསྟན་པ་འཇུགས་མི་རེད། བདུད་ནག་པོ་གཉའ་གིང་བཅའ་སི་ 
རྐད། ཆུང་བ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཨིན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འཁར་ 
རྟེན་རེད། འདོ་བ་རྟ་ཨི་རྟོད་ཕྱར་ཨིན། ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་བསྡུ་བའི་ 
གསང་དྭ་ཨིན། སྡེ་ཧོ་ཉེན་ཉགས་པའི་འདུག་རྟེན་རེད། གདང་མ་ 
བཞི་དཔོན་པོ་ཁྭ་ཐུང་ལགས། ཁྱོད་འདུག་འོས་སི་དེ་བསྡད་ན་དགའ། 
གཏང་བསམས་ན་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ཐོངས། ཁྱོད་པ་དང་བུ་གཉིག་འདྲ་ 
ས་སེད། ཁྱོད་སྟང་གཏས་ཝ་སོ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་རེད། ལག་ལེན་དསའ་ 
ཕབ་འཁུར་སུས་ཨིན། གཞིས་བུད་སེད་སྟེང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ། ཤ་ཁྲ་ 
བོའི་སྟེང་ན་རྫས་འཇིགས་ཅན། ཆང་སྐྱེསས་པོ་རིག་ན་འཛུམ་སོ་ 
དཀར། སྡང་དགྲ་བོ་མཐོང་ན་འདར་སིལ་སིལ། ཁ་ཕར་གཏམས་ 
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བྲའཾ་ཟུར་གསུམ་པ། མི་ཁྱོད་ལ་ཡག་ཤད་ཅི་ཨང་མིད། ཧོར་གུར་ 
དཀར་མཐང་ན་ཡ་།ཁལག ཧོར་ཤན་པའི་རྔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ཏྱོད་ 
ཅི་བྱེད་སེང་བློན་ཡིད་ལ་ཡོད། །ྱད་ཕྱི་འཇམ་ནང་ཅུབ་བརྡད་ན" 
དགའ། འགྲོ་བབ་ཚ་བོ་ཨ་བརྟན་སོང་། འཐབ་ཚད་ཏརྟིང་མ་ཁ་རང་ 
ཤེས། རྒོད་ཡང་དག་སེང་ཟློན་ང་རང་ཤེས། །ོག་ཆེ་བ་ཨ་ཏུ་སྤྱི་དཔོན་ 
ཤེས། སྟིང་གདོས་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚས་ཤེས། སྤྱང་གྱུང་འཛམས་པ་གེ་སར་ཞེས། 
གླིང་ཆོས་འཕེལ་གདུང་ལ་རྣོར་ཨ་མེད། དཔའ་གཏང་མ་དེ་བྱས་ལེན' 
ངེས་ཡིན། ཆོས་གྱུ་བཞི་མི་སྐུར་ཐྲག་ཆོད་ཡིན། ཀྱོད་ཁྲེ་ཐུང་མ་འགྲོ་ 
བསྡད་ན་དགའ། དོ་ནུབ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲེ་ལ། ཁྱོད་གླིང་སྒར་འགྲིས་ཕད་ 
མེད་པ་གཅིག ཡས་ཨེ་ཟེར་སྟོས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ། དཔདན་ཁྲ་ཐུང་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁློ་བུང་ན་རེ། བུ་ཨ་ 
བརྟན་འདོ་མེད་འཆི་ལ་དགའ་བ་འདི། བཟང་ངན་མེད་པ་སེང་བློན་ 
ཁུད་ལ་རིག ཞེ་ནག་པ་སྤྱི་དཔོན་ཨོ་རོག་ཁག་ཉོབ་ལ་རིག བྱ་ལག་ 
མང་བ་ཇོ་རུ་ཁ་ལ་རིག དེ་བདེན། ཕོ་ཁང་སོང་བས་ལས་འདོད་པ་ 
མེད་ཨང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདི་རིག་ཐག་ཚོད་ང་ལ་དིག ང་ས་ཁུ་ 
དམར་གཡག་སྟག་ལ་རིག ཚ་བོ་དུང་སེང་དཀར་ལུ་རྒྱ་ཚ་འདྲ་བ་འོང་ 
ཐང་། དེ་ཨིན་ཁྱད་ཁུ་ཚན་ལ་སྒྱག་དྲི་ཅི་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ཨིན། ཕེང་ 
ཟློན་ཁ་མ་བདེ་ཟེར། དེར་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་དང་གླིང་པ་རྣམས་ 
བཞད་གད་ཐྲེག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁཱོ་ཐུང་ངོ་ཚ་དང་སྦྲགས་རྟའི་ 
འཛོངས་ལ་ལྕག་ཚན་བྲབས་ཏེ་རྒབ་རྒབ་རྒྱུག་སོང་། རྨ་ཆུའི་གཞུང་རིང་ 
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ན་ཁྱེར་ལ་ཁད་ནས་ཆུ་ཕ་རིར་ཐོན་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ཐོག་སར་ཧོར་སྒར་ཀྱི་ 
ཉར་སྒོ་ནས་འགྲོ་བསས་པར། ཤན་པ་རྒེ་རུས་ཁོ་ཁྲ་བུང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ 
ནས། བྱུང་བྱུང་། རྒྱོབ་རྒྱབ། སོད་སོད། - གསོན་སྟིང་དམར་འདྲེན” 
སྱཾས་ཟེར་བ་དང་། ཁཱ་ཐུང་གིས་ལ་འུར་མགོ་རྨོག་དཀར་སྟེང་ནས་རྒོད་ 
འཕྱུ།དར་སེར་གྱི་ཅོད་པན་དེ་བླངས། གཞུ་ཤུབས་ནས་ཧོར་གྱི་རྔ་འཕྲུ་ 
དཀར་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་སྐྱ་ཀེར་རེ་བཙུགས་ ནས་ནུབ་རྒའི་ཕྱོགས་" 
སུུ་སོང་ཞིང་། སྒར་སྒོ་ནས་རྟ་བབས་ཏེ་ཤར་རྒྱག་སྒར་ནང་དུ་འཛུལ་ 
ཐལ་ལོ། དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཅི་ཨང་མི་སྨྲ་ 
བར་ཁ་རག་བསྡད་པ་དང་། ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་དེ་རྟ་གངས་རི་སྡིང་ཤེས་ 
ཀཱི་སྟེང་དུ་ཐོན། - ཁྲབ་རྨོག་འཁར་གསུམ་བསྐར་ཏེ་སླིང་སྒར་དཀྱེལ་དྲུ། 
ཆུར་བྱུང་ནས་ན་རེ། གཡའ། ཤར་སླིང་དཀར་གྱི་ཕུ་ནཱ་སྐུས་ཅུ་ཁགས། 
ཐ་སྡར་ཐུང་གི་བྱ་བ་ཨེ་རིག་གོ། ང་ཕ་རྒྱབ་བུ་ལྕེབ་མི་བྱེད་རེ། ཟེར་ 
ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་× ×! གླིང་ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་གཞྲི་དཀྱིལ་རེད། 
ཐོ་ང་དང་ང་ངོ་ ×| ཆེ་རྒྱུད་གསེར་པ་ཤོག་བརྒྱད་ལ། སྡེ་ཨར་འཁར་ 
སྟག་རོང་དུག་མཚ་ཡོད། _སྤྱི་དཔོན་ཉི་འབྱམ་དར་ཡག་བཞུགས། 
མཆན་།ཁེབས་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ཨོད། དཔའ་ཡང་ཐུལ་ཉ་ཚ་ང་འདྲ་ 
སྲིད། དཔེ་ནག་བོ་ས་ལ་མི་སྲིད་པ། ཨ་ཕ་ཁྲོ་ཐུང་ཝ་ཐུང་འདིག། 
གླིང་སྤྱི་ཚོས་གསེར་བྱི་མཆོད་རྟེན་དེ། ཧོར་གུར་དཀར་ལག་ན་བཞག་ 
ལེ་ཨོད། སྒེར་ཆོས་གནས་ལྕགས་རལ་གྲི་འདི། མི་ལྟོགས་ཤ་དང་ 
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བརྗེ་ལེ་ཡོད། བླིང་ཕ་ཁུའི་ཕྱི་ཐྲག་འདྱུད་ལེ་ཡོད། གདོང་སྨུག་པོའི་ 
ཞབས་འདྲེན་བཟོ་ལེ་ཡོད། ཤ་ཕུ་ནུའི་ངོ་ཚ་གླ་ལེ་ཨད། བུ་ཚ་བོའི་ 
དམའ་ཕབ་བཟོ་ལེ་ཡོད། ད་ནང་ཉི་མའི་སྔ་ཛྲ་ལ། འདྲོགས་མགོ་ 
སེ་རྟ་ཐོག་བུད་ནས་ཐྲལ། གླིང་རང་སར་དཔའ་གཏམ་ བཤད་ ནས་ 
ཐྲལ། ཧོར་སྒར་འགྲས་ན་སླེབས་པ་ན། མགོ་རྨོག་དཀར་རྔ་འབྱུ་ 
བཅུགས་ནས་གདའ། ནང་མི་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་ཐྲལ། ལས་ཉན་ལེ་ 
ཁྱ་ནས་ཡོང་ལེ་མིད།  བྱུས་ཡར་བཟུང་ཁྱ་ནུ་སུམ་ཅུ་ལ།  མར་ 
བཞིག་ཨ་ཕ་ཁྲཾ་ཐུང་རེད། མཁར་ཡར་བཞེངས་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ལ། 
རྫོང་ཨར་བཞིག་ཨ་ཕ་ཁྲ་ཐུང་རེད། ཡས་བཟང་པོ་ཡུ་ནས་ཐོན་ལེ་ 
མེད། ཤར་གླེང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་དེ། རམ་ནག་སེར་བས་ 
བརྡུངས་འདྲ་ཞིག དེ་མ་ཐུབ་ཁྲོ་ཐུང་འདུག་ལེ་མེད། ཡིད་ཕ་སས་ 
བཅད་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད། མགོ་གསེར་སྐུས་བརག་ན་བྱེན་རླབས་ཨིད། 
དམའ་ཏེ་བས་ཡབ་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད། སླིང་རང་མི་ཨ་ཐའི་བྱིད་ངན་ 
ལ། ཧོར་གུར་དཀར་བཙན་བཙན་ལོས་རང་བྱེད། ཚ་ཆེན་དཔའ་ 
རྟུལ་སུམ་ཅུ་ལགས། - རི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། ` ཧཾར་རེ་གུར་ 
དཀར་རྱལ་པ་དང་། གསེར་པའི་དཔན་པ་ཁ་ཐུང་གཉིས། རླེང 
དཀར་པའི་དྲག་སྒལ་འདྲ་འདྲ་རེད། མ་བཞི་དཔན་པ་ཁ་ཐུང་ལ། 
བུ་སྐལ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་རེད། ངས་ཕ་བསམ་རྐང་པའི་སཐཐིལ་ན་མེད། 
ལ་མཁར་ཐུག་ན་ཤ་གསོད་གྱིས། ཁུང་ཁུག་ཐུག་ན་དོག་གསོད་གྱེས། 
ཆུ་འགྲས་ཐུག་ན”ཉ་གསོད་གྱིས། ཧོར་གུར་དཀར་སྐེ་མགོ་ཁོན་པ་དང་། 
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ཝ་ཁ་ཐུང་མགོ་ལག་ཁོན་པ་གཏིས། ཁས་གཏང་མ་ཁྱད་པར་སྦ་ཙ་མ་ 
མེད། ཐོ་ང་ཐུག་ཕ་བུ་ནང་དམེ་བྱེད། སུས་བསད་ཀྱང་ཉ་ཚས་དཔའ་ 
དར་འདགས། ངབ་དེ་རིང་ཉི་ཨའི་གདང་གང་ལ། ཧར་ཨ་ཆེན་ 
ཐུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་དང་། མ་བཞི་དཔན་པ་ཁ་ཐུང་གཉིས། མཚོན་ 
སྨན'མའི་ཞབས་ནས་མཉམ་འཇོག་བྱེད། སྟིང་ཁུག་ཡུར་ཆུ་མཉམ་འབྲེན་ 
བྱད། མགོ་སྐེ་ཏྟ་ཇར་ཨཉམ་འདོགས་བྱེད། བསམས་དཀར་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྱུབ་པར་ཞོག རྒྱ་ལ་གུར་དཀར་ས་ཐུག་ན། །་ཁྲཾ་ཐུང་མི་ཐུག་ 
ཀ་མེད་ཡིན། ལས་དེ་བྱས་གླེང་རྒྱུ་མེད་ངེས་གཅིག བོད་སྒང་པར་ 
བྦྱཿ་བཞག་ངན་པ་ཞིག །དི་བྱས་ས་བུབ་ཉ་ཚ་སིན། ཅེས་ཟེར་ནས་མ། 
ཆུ་བཅད་དེ་ཧར་སྒར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕར་སོང་བ་དང་། གུར་དཀར་ན་རེ། 
གཡའ། ཡང་གླིང་སྒར་ཟུར་ནས་ཚུར་རྟ་དཀར་མི་དཀར་གཅིག་ཐྲོན་ 
བྱུང་། དཔའ་རྟུལ་བུ་འདྲ་ཞྙིག་ཡིན་ཟེར། ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ཧོར་རྗེ་ 
ཐུར་དཀར་རྒྱལ་པ་ལགས། ཆུ་ཕ་རེའི་མི་དཀར་རྟ་དཀར་དེ། ང་ས་ 
བྒ་དཔཾན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ལ། བྱ་དྲུག་བྱུང་བའི་ཆེ་མགོ་དེ། ཉ་ཆ་ཨ་ 
བཏྟན་ཡིན་ཁེ་གདའ། ཏ་འདོ་བ་གངས་རི་ལྡིང་ཤེས་འྲད། ཁྱབས་ 
བའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ཕ་ནྐད་བྱས་ན་ཁུད་པར་མེད། མདའ 
སྐྱེན་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། ཧར་སྒར་ནང་ལ་ཞར་བ་ན། བཟང་པོ་ 
སི་བྱེད་ཐྲག་ཆད་ཡིན། ཡཨང་དགོས་གུང་དཀར་ང་རང་གཉིས། ཐས་ 
ན་བྲེས་ས་བཙལ་རན་གདའ། གབ་ན་གབ་ས་དགོས་རན་གདའ། 
ཞེས་ཝ་སྐད་ཀོར་བ་གདའོ། དེར་ཐསས་ཅད་འཆབ་འཆུབ་ཏུ་བྱུང་ 
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བ་དྭང། སྟོབག་ཆེན་ན་ཆི། ད་ཆེས་མི་དཀར་ཉ་ན་ཀར།དི། ཏང 
སྒད་ནང་ཞ་མ་བྱུང་གོང་རྫོན་ཞས་ཞན་པ་དྲག་དྲག་གཅིག་གི་དགག"”་ 
བྱག་ཚོ་མང་བོས་བསྐར་ལ་གདོང་ཁེན་དུ་ལ་མོ་སོང་ཟེར་བ་དང་། གུར་ 
དཀར་ཉོག་ནས་ཤན་པ་དྲག་པ་གུང་རྗེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་དེ།  རྟ་ 
དཀར་པོ་སེང་གེ་སྟེབས་ཆེན་ལ་བཞོན། འཕྱུ།དཀར་སྤྲིན་དཀར་ལངས་ 
འྲྲྲ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་ཤོག་ནས་དམག་མི་སྟོང་ཚོ་བཅུ་ཨིག་ 
བསྐོར་ན་ས། ས་སྐྱ་ཚུབ་བེ། རྡོ་སྐྱ་ཉིལ་ལེ། རྡོ་གོར་མོ་ཆག་རྩེ་ 
སིལ་ལེ། ཐལ་ཆུང་གིས་སྱད་སྐོར་ འཁྱིལ་ཁེ་གཅིག་ཀོར་གཉིས་ཀོར་ 
ཐོན་བྱུང་བ། - སྔན་མ་དམག་དཔོན་གུང་རྗེ་དེ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙ་མ་ 
ལ་རྟ་བང་མ་འདུར་དུ་བྱུང་ནས་ན་རེ། གླིང་ཕྱྭ་སྒར་ནང་ནས་སྤྲང་ཕྱུག་ 
ཁུད། དམའ་ཕབ་ཉོ་བར་ཡོང་བ་འམ། མགོ་སྐེ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བ་འཨ། 
དེ་མིན་ན་གང་དུ་འགྲོག་འདོད་ཡིན། ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། དཔའ་གཏོང་མ་རང་གིས་ 
ཁོན་པར་ཤོག དྲག་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ 
རང ༧། འགའ་རེས་མ་སྲིབ་ན་ཆེན་ཟེར། འགའ་རེས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ 
ཟེར། ཧོར་གུར་དཀར་ལས་དམག་འདེབས་ས་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ 
ང་ ༦ ༧། སེར་མོ་ར་སྡུག་མཁར་དགུ་ནས། མཁར་ཡ་ཟི་ཆགས་པའི་ 
གདུང་མ་རེད། གུར་སྟོང་ཤོང་ཕྱབ་པའི་ཀ་བ་རེད། དཔོན་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པའི་བློ་གཏད་རེད། སྡེ་ཁྲ་བཁཱ་ཤོག་སྣ་འདྲེན་ཡིན། གུང། 
རྗེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་ཡིན། རྟ་འདཾ་བ་སེང་གེ་སྲབ་མེད་རེད། མཚན' 
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རྣོན་པོ་སྤུ་གྲི་གྲུག་གཙད་ཨིན།  དེ་རིང་ཉི་མའི་སྔ་དྲེ་ལ།  དཔོན་ 
འཇྲོགས་མགོ་རྒྱ་བཙུགས་ཇག་ལ་བྱུང་། ཝ་འཇཛུམ་སྟག་ལ་བརྗག་ནག་ 
བྱུང་། - ཏར་སྒར་ཕྱེ་ནང་མཚམས་ཤེད་ན།  སྟབས་ཆེན་གྱིས་བཙིར། 
སེ་བཟུང་ནས་བྱུང་། ཧོར་གུར་དཀར་སྟན་ལ་འཕངས་ནས་ཐལ། ཁ་ 
འདར་སེར་རྡག་ཨར་ཡར་རེད། ལུས་འདར་ལྕང་ལོ་སིག་སིག་རེད། 
གཏས་ཅི་ཟེར་འབྱུཊ་འབྲས་རྟེད་ཅིང་མེད། གླིང་ནང་བཤིག་སྟ་རེ་གཡུགས་ 
ཤིང་ཨོད། ཧོར་ཕྱི་བཤིག་སྟེའུ་ཁེ་བདར་ཞིང་ཡོད། ཕ་ཁུ་བོ་དུག་ 
ཤིང་སྡང་བོ་ལ། བུ་ཙན་དན་མེ་ཏོག་འཁུངས་བློ་མེད། སྡར་ས་ཝ་ 
ཡི་བུ་རྒྱུད་ལ། _ དམར་ཡག་འཛེམ་དྲུག་ཡོང་ཟླ་མེད། ཁྱོད་གོ་གྱོན་ 
མཚོན་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་དང་། ལག་པས་ལྷག་ཚན་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ། 
རྐང་པས་ཡོབ་བརྡུང་ཁྲ་ལ་ཁ། འྲད་ཐག་ཆོད་ད་ནང་དཔོན་དང་འདྲ། 
གླིང་རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན་ཨེ་ཡིན་ལགས། དེ་མིན་ན་རྒོད་རྒོད་རང་ཚད་ 
ཟུངས། ས་དེ་ཨི་ཨན་ལ་མ་ཡང་ལགས། ད་ནང་བྱུང་བའི་སེར་པོ་ 
སྐྱ། གཏམ་ཅི་ཡོད་ལྕེ་རྩེས་མ་བཟུང་ཐལ། - ཡས་འདི་བྱེད་དྲན་པས་ 
མ་བཟུང་ཐལ། ལས་མྔབའ་མ་གྲི་རུབ་བརྒྱབ་ནས་ཐལ། ཕོ་དེ་ལ་ཅི" 
ཨང་ཏྱོད་ལ་ཡོང་། ཁྱོད་ཚུར་ཆཚུར་མ་ཡོང་བསྡད་ན་དགའ། ངས་མདའ 
སྙིག་འཕེན་པའི་ལམ་སོ་ན། སྟིང་ཁུག་ཐང་ལ་མི་འཐོ་རེ། གྲེ་གཅིག་ 
གཡུགས་པའི་ས་མཚམས་ནས། མགོ་དར་འཕྲ་ཐང་ལ་མི་བྲགིལ་རེ། 
ཁུད་ཧམ་ཆེན་བུ་ཞིག་ས་རེད་དམ། དེ་སྔ་གླིང་དཀར་མི་རྒོད་ཚོས། 
ཧར་རྩ་མི་ཤིང་མི་བསད་བསད་དེ། ཁྱཾད་ང་ལ་འགྲོ་བསམ་ཨེ་ཤར་རོ། 
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ཐ་གཞན་ལ་བརྟས་བཞག་བྱེད་ལུགས་དེ། མི་ང་ལ་མི་འགྲོ་ཐྲག་གི 
ཐད། ཁྫོད་ག་བཙན་ཡོད་ན་གཟུར་ནས་སྡེད། - དེ་སིན་བྱི་བསྟས་ཨིད་ 
པར་བྲས། མིག་འབྲས་རྫོ་ལེར་སྲིག་དམར་སྐེལ། ང་གུང་རྗེ་དཔའ་ 
རཾའི་།ཁ་སྦུན་ནས། ཏྲོད་གླིང་ཕྱུག་བྲཾས་པས་བྲར་ས་མེད། ཟེར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་མདའ་གཅིག་སྤྲིངས་བྱུང་བ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ཧྱེས་རྟ་གངས' 
རི་ལ་ལྕག་ཚན་གཅིག་བརྒྱབ། ཕྲབ་དཀྱུག་གཅིག་བྱས་པས་རྟ་གཟུར་ 
མཆང་བྱས་པ་དང་འགྲེགས་ནས་ཐར་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་སོང་། དེར་ཉ་ཚ་ན་ 
རེ། གཡའ་ཁ་རེ། གུང་རྗེ་གཡུ་ཨག་ཁྲི་བཙུན་ཁྱད། ཤ་བཙས་ 
ནས་ཤ་ཁུ་གང་ཁོང་ཡོད། ང་ཉ་ཆའི་ཟླུ་ཁ་ལེན་ཁོང་གྱིས། ཟེར་ནས་ 
བླ་འདི་བླངས་སོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་༣ ×། ཨ་སྦི་དུག་ཐང་རྐྱ་མ་རེད། བོ་ང་དང་ང་ 
ངཇ་༧༧། དཔའ་མི་འགྱུར་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ཡིན། ཕ་བཟང་བུ་རྒྱུད་རྒད" 
ལྷག་མེད། ཐ་ངན་བུ་རྒྱུད་ཇེ་རྒོད་ཟེར། ཀླང་རག་རྒྱུད་ལ་ཁྱུང་དཀར' 
མཛ། ཕ་ལ་ཐུང་རྒུད་ལ་དཔའ་བོ་སྟག མི་མིཊགྱུར་ཉེ་ཚ་ཨ་བརྟན" 
འཁུངས། ཚ་མི་ཱང་གསེར་པའི་ཉོག་དཔན་རེད། དཔའ་ས་ཆུང་རྒྱ་ 
ཆའི་སྒྲུན་ཡ་རེད། ཟླ་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་དུའི་ད་མག་དཔན་ཡིན། དགྲ་ 
ས་ཐུབ་རྡག་པས་གནན་མི་ཡིན། ཧར་གུང་རྗེ་གཡུ་ཡག་།ྲི་བཅུན་ལགས། 
ཁྱད་དང་ཡུ་གུ་གཉིས་པ་དེ། དབའ་སྟེང་གདས་བྱས་ན་མཉམ་ས་སིད། 
ཁུས་རྩལ་དྲུག་བྱས་ན་འདྲ་་མེད། - ཁྱོད་ཚིག་སྨབས་ཆེ་བ་སྣང་བ་ 
སཏོ། སྐེ་ཁྲག་འཕྲོ་རྩར་ཨ་བ་རེ། གཏམ་ཚིག་སྤེབས་ཧར་སེར་ 
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ཤན་པ་ཆེ། སག་དམར་པ་སླིང་རུའི་བུ་ལ་སྐྱེལ། ཉམས་བསྡུར་ན་ 
དཔའ་ཏུལ་མི་དགོས་ཏེ། སླིང་ཆུང་རྒྱུད་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་དེ། ཧཾར'་ 
མེར་པའི་ཡ་ང་ཨོང་ཇས་རེད། ང་མི་གཅིག་ཐོད་པའི་གཏུག་ཨ་ལ། 
ཁྱོད་ཤན་རྒོད་ཁས་ལེན་བྱག་ནས་བྱུང་། དམག་སྟང་ཚོ་བཅུ་ཨིས་བསྐོར་ 
ནས་གདའ། ངས་མང་སྣེ་ཉུང་གིས་རྟེན་ལེ་མེད། མདའ་དྲུག་བདུན་ 
མི་འཐེན་ཀ་མེད་རེད། གྲི་གསུས་གཡུགས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། 
རྟ་མགྱགས་རྒྱུག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། དང་པོ་སྟང་ཚ་བཅུ་གཉིས་འདི། 
ཁས་ཅི་ཆུགས་འཐབ་ལ་ལྟད་མོ་སྟོས། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་འཐབ་ངེས་ཡིན། 
དགའ་ད་བསམ་མམ་སྡུག་དེ་བསམ། ཧང་ཤན་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྒག ཅེས་ཟེར་ནས། དང་པ་མདའ་གསུམ་བསྟུད་དུ་འཕངས་པས། 
དམག་མི་དར་དཀར་ནག་གི་འཕྲུ་དུ་ས་ཅན་བསད། དེ་ནས་གྲི་གུ་ཟི་ 
ཁྱ་བྨེན་དེ་བཏན་ནས་མཆངས་པ་དང་། ཧོར་དམག་ཐམས་ཅད་བྲས་ 
ཐལ་ལོ། འགའ་རེ་ཆུ་ལྙེབ་བྲག་ལྕེབ། འགའ་རེ་ "གྲེབ་པར་ 
བྗམས་ནས་ཤི། འགའ་ཞིག་བསད་དེ་ད་རུང་ཐར་གཞགས་པ་དང་། 
ཤན་པ་གུང་རྗེ་དེས་གྱག་སྟེང་ན་མདའ་གཅིག་ བཞག་སྟེ་ཉ་ཚའི་སྟེང་ཁ་ཌ 
འཐེན་བསམ་ལྕེབ་བྱུང་བར།  ཉ་ཆས་གྲི་གཡུགས་པས་དཀར་གཏར་ 
མགོ་མཇག་ལྡེག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཤན་པ་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་སེང་བར་" 
གདའོ། དེར་དམག་བསད་ཀྱི་དར་ འཕྲྭ་དང་གུང་རྗེ་ཁྲི་བཙུན་ཧྱི་ 
མགོ་དར་འབྲུཌ་ཤ་ཁེར་བྲེགས་ནས་བྱི་ཤ་ལ་བཏགས། དམག་འཕྲས་ 
དེ་ཕར་སྒར་ལ་བྲེས་ཐྲལ་ལོ། ཉ་ཚ་མི་རྟ་གཉིས་སྤྱན་མེད་དུ་ཆུ་ཚུར་ 
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ཁར་བྱོན། _ ཁྲོ་ཐུང་དང་གུར་དཀར་གཉིས་ད་གཟོད་ཡངས་ནས་མི་་ 
དཀར་རྟ་དཀར་དེ་གར་སོང་ཟེར་ར། ཉི་མ་དེའི་ཞག་བདུན་བརྒྱད་སོང་ 
བཞི་རྗེས་ལ། གདོང་འབྱས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ། གཡས་སྟག' 
དོང་སདའ་མ་དྲངལ་སྟོང་བཀང་། གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ནང་དུ་གཞུ་ 
དཀར་མོ་འཐེན་སྐྱེན་བཅུག རལ་གྲི་ཡ་ཐི་སྐར་ཕྲན་བཏགས།  རྟ* 
ཧྒྱ་བྱའི་རྟིང་དྲྭ་ཐོན་ཏེ་ཆུ་ཐར་བཅད་དེ་བྱོན་པས། ཧོར་སྒར་གྱི་འགྲས་ 
དེ་ནས་ཏྭ་ཁ་ཨེན་ཅམ་འཐེན་ནས་ཡོབ་ཡང་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཟླ་འདི'་ 
ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ངོ། ༢ ༧། རྨ་ཆུ་ཁམ་པའི་གཡས་ཟྱར་རེད། ཧོར་ཝ་ 
མོ་ཁྱུ་གཉིག་གཡོན་འགྲམ་རེད། ང་དང་ང་ངོ་༢ ༥། མཁར་མི་འགྱར་ 
དངུལ་ཆུ་ཁློ་རྫོང་ནས། དཔའ་མི་འགྱུར་ཁྲ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ། གདོང་ 
འབབས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ཡིན། ཧོར་སེར་དམག་ གི་གཞི་དཀྱིལ་ 
ནས།  ཁཱི་ནག་པོ་གུར་དཀར་རྐྱལ་པོ།ཁྱོད། རྒོད་ཨང་དག་ཡིན་ན་ 
ཐུད་ལ་བུད།  མདའ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་ན་འཕེན་རན་གདའ།  མཚན་རྣན་ 
པོ་ཨོད་ན་གཡུགས་རན་རེད། ཁྱོད་བྲག་ཕུག་རྒྱབ་གཏད་སྫད་རྒྱུ་མེད། 
ཕོ་གསོན་ཚད་གློ་སྙིང་ལེན་མི་ལ། གླིང་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་ཨེ་ཤེས་ལགས། 
གཞན་མའི་བུ་དང་འདྲ་ས་མེད། དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
ཨང་མིན་ན་མགོ་འྱབལ་ལུས་འབུལ་གྱིས། -ཨང་སིན་ན་སྒ་ལེན་གདན་ 
འདིང་གྱིས། རིང་༩་ཇ་འདྲེན་ལ་མ་ཤོག ཐུང་ན་ཆང་འྲེན་ལ་མོ། 
ཞོག དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། མིག་ཁྲ་ཆུང་ཁྲག་གིས་མ་གང་ 
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བར། ལུས་འདོམ་གང་སྡིག་པས་མ་མྱོས་པར། ཕོ་ཚང་ཚད་གསོན་ 
ལ་གཏང་རྒྱུ་མིན། ཞལ་ལུས་བསམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གདོང་འབུམ་པའི་ 
གསེར་འབུས་དཔང་པོར་བཞུགས། ཧོར་རྗེ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཧར་གུར་དཀར་ནི་འདར་ནས་།ཁ་འབུག་འབུག་ 
སི་ཐུབ་པར་སྐྱོག་གཅིག་ཏ་གབ་ནས་བསྡད། ཤན་པ་དམག་དང་བཅས་ 
པན་མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་བསྒྲིགས་པའི་ཁུལ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། ཞལ་ལུ 
དཀར་པ་ཉིད་སྒར་དཀྱིལ་དུ་འཚངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འཐོར། མཚན་བསྐྱུར་ནས་ཁུར་སོང་། ཤི་བསད་གཉིས་ཀྱི་འཁར་ 
ཁོ་བསྟར་ནས་ཕྱིར་བུད་པའི་དུས། བཱ་དུར་མཆོང་ལྟ་སྨྱུག་པ་དེས། 
འཕྦུ་དསར་།ཁྲག་གིས་རྩོས་པ་གཅིག་བཙཅུགས། འཁར་གསུམ་བསར། 
རྟ་སྨུག་ནག་འཕུར་ེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོན། - མདུང་ཁྱེར་ཏེ་ཞལ་དཀར་གྱི་ 
གདོབ་དུ་ལངས་ནས་ན་རེ། གཡའ། །་རེ་གླིང་ཕྱུག་དཀར་པོ་སྐྱ། 
ཐ་གསར་གྱི་རྒད་རྒད་དེ་ཙམ་ཨིན། རྒོད་བྱུས་ཚོད་བཟུང་ན་མཁས་པ་ 
མན། དེ་མིན་ཐོག་དམར་སྐྱེལ་རན་ཡོད། ཟེར་ནས། གླ་འདི་ལྟར་ 

བླངས་པར་གདའོ། 
རྒད་མཆོང་ལྟའི་བུ་ལ་དཔལ་མགོན་མཛད། ས་འདི་ས་ངོ་×༧། 
བླང་རྨ་ཆུ་སྔན་མའི་གཡས་འགྲམ་རེད། ཕཾ་ང་དང་ང་ང་× ×། ཧོར་ 
ཨ་ཐི་ད་ར།ཁ་དྭགུ་ནས། སྡེ་མི་དུད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ། ཧོར་ 
ཤན་པ་བྭ་དུར་ཁྲི་སྐར་ཡད། མགོ་མི་འཕར་བཙན་གྱི་དཔཾན་པོ་ལ། 
ཧང་སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རྩེ་ཡོད། ཨཇུག་མི་ལུས་མཐའ་ནས་སྐྱར་སི་ 
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ཁ། ང་བྷ་དཱར་མཆོང་ལྟ་སྨྱག་པོ་ཨོད། ཕོ་གནས་ས་བར་ན་གགས་ 
ཞེ་ཨིན། མིང་གཡེར་ཆེན་བླ་དུད་ཐོགས་ལེ་ཡིན། ད་རེས་བླིང་ཕྱག་ 
དཀར་ཐོ་རསྒྱ། ཕོ་གསན་གྱི་རྒད་རྒོད་དེ་ཚོད་ཨིན། ཧོན་སེན་པཞི་ 
སྣོམས་ཆུང་འདུག་ལུགས་ལ། ཁྱིད་སིག་ཕོར་སྟེང་ན་རྟ་རྒྱུག་རེད། ཐོ་ 
གསར་པའི་དཔྱང་པ་ངོས་སི་ལ། ཁྱོད་འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ་རྒྱང་གྲགས 
ཅན། ཆོད་མ་ཐིན་སྲོག་དམར་སྐྱེལ་ཇེས་ཡིན། དེ་ནས་གླིང་གི་རྒྱ་ཚ་ 
ལགས། ཕོ་ལ་རྒད་ཞན་ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཉིག་རླུང་རྟ་དར་གུད་ 
ཨིན། དོན་གྲོག་ལ་སྦོས་ཕྲ་ཡུ་ནས་སེད། ངག་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་ 
གང་ལ། དེ་བྱས་དེ་ལན་མི་འཇལ་རེ། ཨང་སིན་ན་འཕྲུ་དཀར་རྡོག་ 
པག་གནན། ཡང་མིན་ན་འཕྱུང་དསར་ཁྲག་ལ་བསྲེ། ལས་ཅི་མ་ཡིན་ 
མ་སྡོད་རྒྱུ་མིན། ཧོད་ཤན་པའི་ལྕོག་ལྷ་ཨཚལ་རྩེ་ལགས། དེ་རིང་ 
ཨ་ཕའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད།  གདུང་སྐྱ་རེང་སོ་ཁ་ཕྱུང་གྲོགས་མཛད། 
དཔའ་དྭག་ལྷས་རྱབ་རྟེན་དེ་དིང་སཛོད། - ད་རེས་སི་དཀར་རྟ་དཀར་ 
ཁ། མགོ་སྐལ་གཏོང་ས་ས་བླངས་ན། ང་བཱ་ཧུར་ཐོགས་པ་ཁྱི་དུང་ 
ཨིན། མདུང་སྐྱ་རིང་ཐོགས་ལེ་ཁྱི་རྒྱུག་ཡིན། ཁྱོད་གླིང་ཕྱག་ཐུགས་ 
ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེག་ཐེར་ནས་ཤོར་བྱང་བ་དང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་དེ་ 
གོ་བཙན་བཟུང་ནས་བཞུགས་པར། གདུང་གསུས་བསྟུད་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ 
གོ་ཁྲབ་བཙན་པ་དང་། དགྩ་ལྷའི་ཆེ་གོས་སྐུག་པོའི་མཐུས་ཡིགས་མ་ 
ཐུབ་པར་གདའ། དེ་ནས་ཞལ་དཀར་གྱིས་གྲི་གཡུགས་པས་མདུང་སྐེ་ 
བཅད་དེ། སཆོང་ལྷ་ཕྱིར་འབྲེན་བྱས་ནས་བསྟད་པས་རྒྱ་ཚས་གྲི་ཕྱར་ 
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ནས་མཆེངས་པས། མཉཆོང་ལྷ་ཡི་རྟ་གཉིས་ རག་གི་སེང་ དབད་སྟེང་ 
ནས་རྱུང་ངེད་སཆོངས་ནས་ནང་དུ་ཐལ་ལོ། རྒྱ་ཆའི་ དགོངས་པར། 
དེ་རིང་གི་བྱུས་ཚད་དེ་ཙས་ཡིན། མཆོང་ལྟ་ཁོ་ཁག་ཏུ་ས་ཐེབས་ཏེ། 
རྲེས་ས་ཞྙིག་གྲི་ཨ་ཐིའི་ངང་ལས་ལ་འདྲེན་བསསས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་རྟོ། དེར་ 
ཧོར་གུར་དཀར་ཞྱབ་དུང་ཤུབས་ནས་བུད་པ་ལྟར་ཐྲོན་ཏེ་ཁྲི་ལ་བསྣད་པ་ 
དང་། ཧོང་དཔོན་ཆེ་ཤན་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱང་འཆོགས་པར། གུར་ 
དཀར་ན་རེ། གཡའ། ཁ་རཆེ་ཧོར་སེར་ཏི་ཐང་ཚཆ། ལས་ནག་པོ། 
ཞགའ་རེ་འགྱུབ་ེ་ཨོད། ད་འཐབ་རྒུ་ཡིན་ནས་བྲོག་གྒྱུ་ཨིན། ཡང་ 
སྟིན་ན་ཐང་པ་གུ་བཞི་ནས། དགག་བུ་རྟ་།་སྣཾན་བསྡུ་དགོས་དོ། 
ཟེར་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཇ་ ༢ ༢། གླིང་ག་ཕྱི་དྲུག་ཐྲང་ནག་པོ་རེད། ང་དང་ 
ང་ཇ་༢༢། ད་འོའི་ཉི་ས་ཕན་ཆད་ལ། ཨ་ཐི་བཙན་གྱི་ནང་བཅུད་ 
ཁ། གནས་ཁྲི་རྲེ་གུད་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ཉི་མ་ད་ཁོ་ཤར་བ་ནས། 
སླིང་དཀར་གྱད་ལ་ཐུག་ཆུན་ཆད། གས་ཅི་བྱས་ ལས་ལ་ སི་འགྲོ་ 
ད། གུར་ཁྲེ་ཞོས་ནང་བྱཅུད་སི་ཨང་དོ། གསེད་སྲེ་གོང་བ་མི་ནོན་ 
ཏ། གུར་གེད་ནག་གཉིས་ཀྲིས་འགོ་བྱས་པའི། ཧོད་རི་ཐང་དཔོན་པ 
བྱཅ་གཉིས་འདིི། ཉསས་དཔཔད་ན་བུ་སོ་སཛངས་ས་རེད། སྡིག་གཅོད་ 
ཞན་པ་སྒེ་རུ་རྩེ། སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཙས། ཤན་ཆེན་ཁྦི་ 
ས་འབྱབས་སྟོང་དེ། འགྲས་བཅར་ན་ཝ་སོ་ཚང་འཇུལ་རེད། ལས་དམག་ 
འབྱན་ཚ་བཅྙ་གཉིས་འདི། - རསས་བསྡུར་ནྭ་རྩིད་སྐུད་ཆག་གང་རེད། 
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ཧོད་ཡ་ཟི་ཐང་ལ་འདུག་པའི་དུས། གོ་བཙན་པོ་བཟུང་ན་བཙན་དང་ 
འདྲ། རྟ་འདོ་བ་བཅའ་ན་རླུང་དང་འདྲ།  ཤ་ཁྲ་བོ་ཟོས་ན་རྒྱང་ 
དང་འདྲ།  ཅང་སྐྱེམས་འབ༨་འབུང་ན་གླང་དང་འདྲ། སྡེ་དཀར་ 
བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆེར་ས་ན། དྲག་ནག་མཐོང་ན་དར་ལས་འཇམ། 
ཤན་པ་ཟེར་བ་ཤ་ཟན་རེད། བཱ་དྭར་ཟེར་བ་ཁྱི་དཱར་རེད། ཁྲབ་འབུས་ 
མེ་ཟེར་བ་ཟློག་ཧྱལ་རེད། མཚན་སྐྱ་ཁྲ་བཏགས་པ་འུ་ལུ་རེད། མདའ་ 
ཏག་ཕྲན་བཟུང་བ་འཕང་ཁོ་རེད། ལས་ཅི་ཁོ་དགོས་པ་ཡད་ལེ་མེད། 
དེ་ནས་རི་ཐང་དཔན་ཆརྗེ་རྣམས། ལས་དམག་སྟག་མའི་དཔྱང་ཤེད་དེ། 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་སྟེང་ལ་འགྲོ་ལེ་སེད། ཡང་མིན་ན་ཕར་ལ་ཝ་བྲོས་ 
གྱིས། ཡང་མིན་ན་ཁོ་ཀོར་ང་ཐོབ་གྱེས། དེ་སིན་ན་ཧར་སེར་གཞི་ 
དཀྱིལ་ནས། དཔོན་རྒྱལ་བུ་གསུས་ཕྱིས་འགོ་བྱས་པའི། ཤན་དཾ་ཚད་ 
སྦི་ལ་མངག་གྱུ་གྱེས།- ཨ་ཆེན་ཁས་དམག་ད་རུང་བསྡས། ཁོ་དགུ་ 
ཁ་གླིང་ས་མནན་ནས་སྡེད། རབ་གསུམ་ལས་དེ་འགྱུབ་པས་ན། ཤར་ 
སླིང་རྩཌམེད་རྟིང་སྐམ་བསམ། འབྲིང་གསུམ་གཉིས་ མེད་གཉིས་ཕྱང་ 
གཅིག མཐའ་མ་གུར་དཀར་ཁྲི་རྗེ་དཔོན། ཤི་ཟེར་ན་དུར་ས་གླིང་ 
ལ་འདེབས། ནམ་ཕྱག་དུས་ཀྱི་ཕྱ་སཾ་ལ། ཧོར་སེར་པོ་ཉུང་ལེ་ཤེས་ས་ 
མེད། གླིང་དཀར་པོ་ཟད་རྟིང་མཐོང་ངེས་ཡིན། ལཡས་ཅི་དགོས་བླ་ 
ཐ་དྭ་ཝ་གྱིས། ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ན། སྡིག་གཙད་ཤན་ 
པ་མེ་རུ་རྩེ། ཡ་ཟི་མཁར་ལ་འགྲེས་དྭས་དེར།  གཏམ་ཆིག་གསུམ་ 
གླེང་ཡང་དཔའ་གཏམས་རེད། ལས་ཐང་གསུམ་ཚད་ཀྱང་དཔུང་པ་འཕུར། 
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}་མ་ད་ཁོ་ཤར་ཚུན་ནས། „ ཨ་ཐད་རྒྱ་མཐོང་ཕྱེ་ཚུན་ནས། འདི་ 
ཕྱིས་མེད་པའི་སྐུགས་པ་རེད། འདི་བསམ་མེད་པའི་རྨྱན་པ་རེད། དྭག་ 
ནག་པོ་ཟས་ལེ་ཨེ་ཡིན་ལགས། སྲག་དམར་པ་ཆད་ལེ་ཨེ་རེད་ལགས། 
དེ་སིན་ནྭ་ཐོ་ཡོད་གས་གོམ་ཕྱིས། ཧོར་ཆྗེ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཉེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། རྒྱལ་ 
བཾ་ཀླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ལགས། ངས་ཐང་གསུམ་བསྐར་རྫགས་བྱས་ལེ 
ཡིན། ལས་ཨེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་ 
པཞ། ལག་ཅི་མཐའ་ཧར་ལ་མཐའ་ནས་ཡོང་། ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ 

སྟར་བླངས་པ་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་ × ×། ཧང་སེར་དམག་གི་གཞི་དཀིལ་རེད། ང་ 
དང་ང་ང་ ××! སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། དཔོན་པོ་མི་ཕྱང་རང་ 
བརླག་ལགས། ད་ལོ་ཧོར་དམག་ཚུར་ཆས་དུས། ངས་ཐང་གསུམ་ 
བསྐར་རྫགས་ཅི་འདྲ་བྱས།  འགྲས་ཡ་གླིང་ལ་མི་དགའ་བྱས། ལས་ 
སླ་མོ་ཧར་ལ་མསི་ཡོང་བྱས།  དཔའ་རུལ་འབྲབ་ཡ་མི་ཐོད་བྱས། ལྟ་ 
མཚན་རྣ་དིག་མི་ལྟ་བྱས། ལྷ་རྟའི་བང་ཁ་མི་རོང་བྱས། ནམ་ཕྱག་ 
ཨར་ཁམས་བྱང་མ་ནས། གེ་སར་བྱེས་བྱོན་འཁར་བས་ན། ཞན་པ་ 
གུར་དཀར་ཡང་བས་བྱས། བདེན་ཨེ་བསས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། 
དེ་སྔ་གཏཾང་མའི་གོང་བ་ན། དམག་དཔདན་ཐི་ར་ཐོག་རྒྱལ་གཅིག 
གུར་ནག་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་གཉིས། སགར་བ་བཙ་ན་རྒྱལ་ཡ་མེད་གསུམ། 
གུང་རྗེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་བཞི། དི་པའི་གཅེས་འྱུག་ཙོག་དམར་ལྔ། 
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སྟོང་ཞོང་བུ་ཨི་འབུས་ཐུབ་དྲུག བྱེས་འགྲོ་རྡ་རཾ་ཁ་དམར་བདུན། ཐུ"་ 
ལེ་བུ་ཡི་ནག་རྫགས་བརྒྱད། ཤཱཀྱ་བྱ་ཡི་ཤེད་ཆེན་དགུ། དགའ་སྒྱ་བུ་ 
མི་སྒེར་རྒད་བཅུ། སྐྱིན་པོ་ཨ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གིས། ཕོ་གང་རྒད་བསད་ 
ཐྲུབ་བྱས་ནས་ཐལ། མི་མང་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་དེ། སྲིག་དམར་པོ 
བྲང་ལ་བོར་ནས་བྲལ། ཐར་ཟེར་བ་མཆོང་ལྟ་སྨྱག་པཾ་ཅམ། ད་དུང་ 
དཔཾན་པོ་གུར་དཀར་ཏུད། རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་པོག་འགེ་བྱས་པའི། རྗེ་ 
བླན་ཆག་གྱུམ་མ་བྱུང་གང་། ཨ་ཐི་མཁར་ལ་འགྲཾ་བ་དགའ། ཆེ་འདི་ 
སྐྱིད་ལ་ཕྱ་མ་བདེ། - རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངེས་ཡིན། ཧོར་སེར་ 
བྱུག་རྩ་འཇམ་ངེས་ཡིན།  ད་རུང་དམག་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ་དེ། ཤ་ཁག་ 
སྟེང་ན་ཆིལ་སྣོན་རེད། འགྲོ་ས་དཔའ་རྟུལ་ལག་ན་རེད། དེས་མི་ཚད་ 
དུས་ཀྱི་མཐྲའ་རྟིང་ལ། གུར་དཀར་ཏུད་རང་གཙོ་བྱས་ཚུན། རྟ་པ་ 
མགོ་དམར་ཡན་ཆོད་དེ། བསད་འཕྲོ་འབུམ་ཚོ་དགུ་པོ་འདི། མི་ 
གཅིག་ཐར་ས་ཐོབ་ལེ་མེད། འབྱུག་མོ་གནོང་ལ་ལེན་འདོད་ནས། གུར་ 
དཀར་དྲན་པ་ཀོར་ལེ་གདའ། གླིང་དཀར་བྲན་ལ་བཀོལ་འདོད་ནས། 
ཧར་སེར་རྩ་མེད་ཡོང་ངེས་གདའ། དེ་བས་རང་ཚད་བཟུང་ལེ་དགའ། 
གཏམ་མི་ ཊ་པ་གུར་དཀར་རེད། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ། 
དན་མེད་འགྲན་ཡ་བཙལ་ནས་ཐལ། སེམས་མེད་སྨྱན་པ་གུར་དཀར་ 
རེད། ཧར་ལས་དམག་ས་ལ་བརྡབས་ནས་བྱང་། དུག་ནག་པོ་གྭར་ 
དཀད་ཁྱད་རང་ཟཾ། ནས་ཕུག་ཞན་པ་བསྟགས་ནས་ཐྲལ། གྲིག་ནག་ 
ཐང་དགུ་ཁྱེད་རང་ཆད། གླིང་མི་རེ་བྱུང་དུས་གབ་ཁུང་བཙལ། དེ་ 
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ཨེ་གོ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། ཤན་པའི་གྲོས་ལ་ཉན་བསམས་ན། 
ད་རུང་ཡ་ཟི་མཁར་ལ་འགོ། ན་ཞིང་གནམ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར་ཆྗེ་ 
བློན་ཟླ་ཉེས་བྱུང་གཏམ་མེད། ད་ཁི་རང་གིས་བསྒྲུབས་ཁེ་ཡིན། ཕོ་ 
སྐྱེས་རང་མགོ་མཉམ་ཞན་འདྲ། གོ་བཙན་དམའ་ཕབ་མི་ཐུབ་དོ། འད 
པཞི་བང་ཁ་སཉས་ཞན་ཁྲད། བྱང་མའི་རྒུག་སྣེ་མི་བུད་དེ། ངར་མའི་ 
སོ་ཁ་མཉམ་ཞན་འྲད། ཐར་རྒྱབ་མཚན་གྱིས་མི་ཚད་དེ། དེ་སྔ་ཉི་ 
མའི་ཕན་ཆད་ལ། བློ་མ་ཞོམ་ལས་ལ་གཉིག་ཀྱང་མེད། གྲོས་མ་ཕྱད་ 
བསྡད་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད། ལས་མཐའ་འགྱོད་པ་ཡོང་དན་མེད། ཅི་ 
དགས་བླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། རྗེ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རག་བསྡད་ དོ། 
དེར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་ན་རེ། གཡའ། གསོན་དང་ཧོར་སེར་རྒྱལ་ 
ཟློན་རྣགས། ཁས་འགྱོད་པ་བྱས་པས་ཕན་པ་མེད། འབྱོད་ཚིག་ 
བརྟུངས་པས་ཟླེབས་སྒ་མེད། ཉན་བསམས་ན་ཐང་རྩེའི་ཟླུ་ཡ་ཉོ་ན། 

ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ཟླངས་སོ། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཁམ་པྣ་རྔོངས་ལ་ 
དངས་གྱུབ་སྩལ། ས་འདི་ས་ང་× ×| གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨན་ 
རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་ × ༥། ཐང་རྩེ་དགྲ་ཡི་ཐོ་བ་ཡིན། འས་གུར་ 
དཀར་མའི་གཞི་དཀྲིལ་ནས། རྗེ་གུར་དཀར་ངི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལགས། 
གུར་སེར་ནག་ཏི་ཟླ་ཁ་སྤྲིད་བཞུགས། གསན་བསམས་ན་ཐང་རྩེའི་ཟླ། 
འདི་ཞུ། ད་ལོ་ཧར་གྱི་རྩད་རྒྱུ་འདི། གྱད་རྩ་བ་སུ་ཐུག་བྱས་པ་ན། 
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སྲིད་པའི་སྒམ་བྱ་ཕྱ་ལ་ཐུག ལས་འགྱོད་པ་སུ་ལ་བརྡུང་རྒྱུ་མེད། ད་ 
ལོ་ཧར་དམག་ཁྲ་བོ་དེ། དེ་གྲགས་ནང་ནས་དེ་རྒད་ཡལ། དེ་བྱས་ 
གཏང་མ་མི་སཐང་ཛ་། ཆེ་ཕྨན་བཀོད་བཞག་ཅི་ཡོད་རེད། འཕྱེད་ 
པ་ཧར་སེར་ཡིད་ལ་མེད། གནམ་ཁྲི་རྗེ་བཙན་པོའི་ལས་དམག་འདི། 
སྨོན་ས་དུས་ནས་མ་ཆས་དགོས།  ཐབ་གསུམ་ བསྐར་རྫོགས་ཤན་པ་ 
བདེན། དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རེ་མ་རེད། ཆས་ཐོན་དེ་བྱས་མ་བྱང' ན། 
བྲོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ཐུབ་པ་མེད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་གོ་ནས་འགྲོ། 
རྒྱ་ཚ་ལྷ་འུ་སྐར་ཆེན་གསུམ། ཚ་ཐཾ་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། ལྷ་འུའི་ 
མཆང་ཞིག་ོར་ངེས་རེད། ཉྒྱ་བྱ་རྨ་བྱ་ཆུ་བྱ་གསུམ། རྒྱ་རྟ་ཨིན་པ་ 
འདྲ་འདྲ་ལ། རྨ་བྱའི་མཐུར་ཞིག་བཤུས་ངེས་རེད། གྲེ་ཨ་ཐི་ཡ་ཝི" 
གུ་ཟི་གསུས། རྒྱ་གྲི་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། ཨ་ཟིའི་ཀླད་གཅིག་ཤོར་ 
ངེས་རེད། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་ཕར་ལ་ཞོག འབྲུག་མོའི་སྨོན་ལ་ 
ཇཛ་རེ་ཆ། མི་འཕྱ་ཀྱི་རྒད་ཕོད་ས་མེད། དེ་བས་ཧར་སེར་གཞི་དཀྱིལ་ 
ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གསུམ་དབུ་མཛད་པའི། ཤན་པ་དེ་དྲག་འགའ་ 
ར་སོང་། སེར་པོ་དཔོན་འགོ་བྱཅ་གཉིས་ནས། དམག་ཁྲི་སྐར་རེ་ 
རེ་བསྡུས་ནས་ཀོག ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་ས་གྭ་རུ་ཁང་། ི་བརྒྱ་ཀི་སྟང་ 
ཁང་ཤེས་པས་ཟེར། ཨ་ཆེན་གཞུང་ལ་འབྱུག་བཞིན་གྲགས། རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱུས་ལ་ས་ཕན་ན། འབྱུག་ཁུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། དད་ 
པ་བྱས་པ་དན་མེད་རེད། མི་འབྱོན་ཀ་མེད་ཁྲིད་ནས་ཀོག ཀླིང་ 
དཔའ་རྟལ་དམའ་འབེབས་མི་ཐུབ་དེན། དྲག་ལྟའི་སྲེག་མཁར་བཙན་ 
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པས་རེད། ཧོང་སེར་དྲག་ལྷའི་གཙ་བོ་དི། ཐྲིའུ་རངས་དཀར་ནག་ 
ཁ་གསུམ་རེད། བཞུགས་པའི་རྟེན་མཁར་བཅའ་ས་དེ། ལྕགས་ནག་ 
དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་རེད། མཉམ་ཆས་མ་བྱས་ཧོར་སེར་ལན། འགྱོད་ 
ན་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ཐོངས། ལྷ་གོང་མ་ བྱེད་དོན་མེད། དགྲ་ལྟའི་ 
བླ་ལྕགས་ཁུང་ལ་ཞོག ་དགོས་ཤེས་ནས་ཡོང་། ལ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ། "ན། ཁྱོད་ཕར་བཀལ་ 
གཏང་མ་གྱུ་བཞི་འདི། འཇས་ཞུ་ལེ་ཉོར་ཐོབ་ག་ན་སྲིད། དཔའ་ཞུས་ 
ཞུམ་བྱས་ནས་དགོས་པ་མེད། ཅིག་ཞེ་ཤ་བཅད་ནས་བྱད་རྒྱུ་སེད། 
རེད་བསམས་ན་རྗེ་བློན་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཧར་རྗེ་ 
སློན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདེན་པར་གོ་ནས། གུར་དཀར་གྱི་སྲས་ལྷའུ་ཁེགས་ 
པ། ཤན་པ་ཐང་རྩེ་རྒད། བཱ་དུར་ཁྲི་ཐུབ་ན་མ་ལངས། དཔོན་གཡོག་བརྒྱ 
སྐོར་བཅས་མཚན་ཤར་བརྒྱབ་སྟེ་དམག་ཡང་བསྡུས་པ་དང། ཧོར་ཨ་མུའི་ 
བླ་ས། ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་བླ་ལྕགས་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ 
དུ་སོང་ཛ་། ཉི་མ་དེའི་རྒྱབ་རལ་ཏུ། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེ་རྟ་ 
དངས་གྱུབ་ལྡེས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་རྨ་ཆུའི་རབ་བཅད་དེ་ཏར་སྒར་གྱེ་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། མདའ་རག་སྟོང་མ་ལྔ་དང་། ཟངས་ལྟོང་ས་ 
བདུན། ལྟགས་སྟོང་མ་དགུ་འཕངས་པས། སྒར་ནང་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ 
ལྟར་མི་མང་བོ་ཐང་ཐལ་དུ་ཕྱག་ནས་བསྒྲིལ་བྱུང་། དེར་རལ་གྲི་ཕྱར་ཏེ" 
སྒར་ནང་དུ་འཚངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། བསད་བསད་ཀྱི་འཕྱུ་སྣ་ཚོགས་མང་ 
དྲྭ་ཁྱེང་ནས་ག་མེར་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཁྲི་ 
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བཅུན་རིགས་ཡག་དེ་དུང་ཁྲབ་ཐོག་ཐུབ་དེ་གྱོན། དུང་རྫོག་དེ་ལ་འཕྦྭ 
དཀར་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་ཞྙིག་བཙུགས། རྟ་དཀར་པོ་ལྡིང་ཤེས་ལ་བཞོན། 
མདུང་སྐྱ་རིང་ནམ་མཁའ་ཡངས་འདྲ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་ཉོར་བྱང་" 
བར། དེར་འདན་མ་བང་།་དེ་རླ་ཆུཁི་འགྲས་དུ་སྤེབས་ཡོད་པ། རྟ་ཁ་ 
ཕྱིར་བཟློགས་ནག་གཞུ་སྟེང་དུ་སདའ་དངུལ་ལྟོང་མ་གཅིག་བཞག་ནས་”་ 
བསྡད་པ་དང་།། སྲས་ཁྲི་བཙུན་ནྭ་རེ། གཡའ། །ཐོ་རེ་ཆེ་ཟད་རྨུག་པོ་ 
སྐྱ། ཆེ་ཡང་ཟད་ཨ་ཕོའི་གདོང་ལ་བཅར། མི་ཁྱོད་ལ་ཐྲར་ས་ཡོད་ལེ་ 


མིན། དྭས་དེ་དིང་གཏང་མ་ང་ལ་བབས། ཐེད་ནས་མདུང་བསང་ཏེ། 
ཟླ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 

དུས་དེ་རིང་ཏི'ཨའི་གདོང་གང་ལ། དགྲ་སྟིང་སྦར་གྱིས་འདེབས་ 
པར་ཞོག དྲག་མགོ་རྡག་པག་ནོན་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ཇོ་༧། 
གླིང་།ཉིན་ཕྱགས་རྨ་ཆུའི་འགྱིང་ཁུག་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ང་'× ×། ཨ། 
ཆེན་ཧར་སྱི་གཞི་དཀྱིལ་ན། མཁར་ཡ་ཐི་དཀར་མོ་རྩིབས་སྟོང་ན། རྗེ་ 
མི་འགྱུར་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ལ། སྲས་ལྷ་འུ་སྤྱན་གཉིག་འཁུངས་པ་ནས། 
ང་ཆེ་བ་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡག་ཡིན། བྲེའུ་རངས་དཀར་པའི་བུ་སྐལ་ཨིན། 
ཁྲས་ན་བཙན་དུག་ནག་པ་ཨིན། ཞེ་དགའ་ན་དུང་མདའ་དཀར་པ་འྲད། 
ཨ་དགའ་གཟའ་བདུད་ནག་པ་ཡིན། ཧོར་འབྱས་དམག་ ཁ་མོའི་གཞི་ 
དཀྱིལ་ན། ཁྲི་མིང་ཐྲོགས་པ་གསུམ་ལག་མེད། ཕ་ཨ་གནམ་ཁྲི་དཔོན་ 
ཁྲི་མིང་ཐགས། བྱ་ཁྲི་བཙུན་ཁླི་དགའ་སྨེ་མིང་ཐོགས། ཤན་གུང་རྗེ་ཁྲི་ 
བུབ་ཁྦི་མིང་ཐྲོགས། ཁྲི་གསུམ་བྲོགས་པའི་སི་གསུམ་ཡིན། གླིང་དཀར་ 
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བཞི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། འགོག་མའི་ཚེ་རུ་བྲ་སྡུག་གཉིས། ལྟས་ 
ངན་སྤུན་གཉིག་སླིང་ལ་སྐྱིས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཨོན་ཧོར། དགྲ་ས་ 
བཅུ་གག་ས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གནང་འཕྲོག་པ་རྩི་རྩི་གྲངས་ཨེད་རེད། 
ལྟ་ཆགས་བཞིན་དེ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས། ཨང་དགོས་གུར་དཀར་ཨ་ 
གནས་ལ། བརྙས་བཞག་མ་བྱས་ཁས་གཅིག་མེད། ཧོར་ཐྲ་ཐྲག་ཧྱལ་པ་ 
ཁུར་རྡེག་བཀྲོངས། ཀུན་དགའི་བུ་མཾ་ཕྱི་ལ་མངགས། ད་ལོ་འབུས་ 
དམག་ས་ལ་བརྡབས། མི་སྲིད་སྲིད་པ་གླིང་རུག་བྱས། ཕས་ཁུང་ནས་ 
ཧར་ལ་འགྲོ་བ་ལས། གཅིག་མ་ལུས་གླིང་ལ་ཤི་བ་དགའ། དེ་ནས་གླིང་ 
ཕྦྱུག་སྨྱག་པོ་སྐྱ། མཁར་དཀར་པོ་རྩིབས་སྟོང་ནང་བཅུད་ལ། སྟོབས་ 
ཆེ་བ་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཡིན། གྤི་འཕུར་ན་སྡིག་གརོད་ཤན་པ་ཨིན། 
མདའ་རྫང་ན་བྲང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཡིན། རྩལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་སྨར་ཐིན་ 
མིན། ཉེད་ཆེ་བ་ཇི་བོ་པང་ཁུར་ཡིན། མྱགོགས་འགྲན་མེད་རླུང་ནག་ 
རྗེས་གཙོད་ཡིན། མདུང་སྐྱ་རིང་ང་ལ་བབས་ཁེ་ཡིན། ངའི་ལག་ན་ 
བཟུང་བཞི་སྐྱ་རིང་མདྭང་། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་པོའི་རྟེན་མདུང་ཡིན། 
ཨ་ཐི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། དང་པོ་འདོ་བ་སྨྱག་པོ་དེ། མདུན་རྒྱབ་ 
སྦྲགས་ནས་མདུང་ལ་གཟེར། དེ་ནས་བླིང་ཕྱུག་ཁ་མེང་ཁྱོད། རྐང་མཐིལ་ 
དཀྱིལ་ནས་སྱེན་ཁ་གཟེར། སྤྱི་གཙུག་མདུང་སོ་རྒྱང་གིས་འདོན། མི་ 
རྟ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བསྒྲིལ། ལག་གཡས་པས་ བཟུང་ནས་ ཧོར་ལ་ 
ཁྱེར། དགྲ་མགོ་འཁྱེར་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས། དགྲ་བཟུང་ས་ཀོར་ཨ་ 
ཐའི་ལུགས། གླིང་རྨྱུག་པོ་སྐྱ་ཨི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་མདུང་ 
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བསར་ཏེ་ཚུར་མཆོངས་པ་དང་། འདན་མའི་སྟེང་དུ་མདུང་ཕུལ་བྱུང་ 
བས། འདན་མག་གྲི་འཇང་པ་ལུ་རིང་གཡུགས་པས་མདུང་སྐེ་ཆད། ཁྲི་ 
བཙུན་ཀྱིས་རྒྱུག་དུས་དེ་ལག་པར་ ཐྲོགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས་་ 
ཟླར་ཡང་གཞུ་སྟེང་དུ་མདའ་གཉིག་བཞག་སྟེ་བསྡད་བྱུང་བར། འདན་ 
མ་ན་རེ། གཡའ། གུར་དཀར་སྱི་ཁྲི་བཙྙན་རིགས་ཨག་བུ། ཁྱེད་དེ་ 
རིང་ང་དང་འཕྲད་ལུགས་ལ། གསོན་པོར་མངགས་ན་འདན་མ་མིན། 
ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

གླ་མཆོད་ཅིག་བསེ་མཁར་རྨྱུག་པོ་ ནས།  གཉན་སྟག་ བེག་རྩེ་ 
དམར་བོ་མཆོད། མཆད་ཅིག་གུང་རྫོན་ཤེལ་མཁར་ནས། སྲོག་བདག་ 
དཔའ་སེང་དྭང་གྲགས་མཆོད། མཆོད་ཅིག་ཁྲག་ཚ་ཁལ་མཁི་ནང་། 
ས་གཅིག་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་ས་མཚོད། དེ་རིང་ཨ་ཕོའི་སྡེང་གྲོགས་མཛད། 
ལ་བཞྲིན་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་འདིས། - གྱད་ཚུར་ བཀལ་ ལྷ་ཡིས་ཨེ་ 
གཟིགས་དེ། སྤྱི་དཔོན་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་བཙམ། ཤེད་ཆེན་དཔའ་རྡུལ་ 
སྡེབ་གསོད་བྱས། - ལས་མི་སྲིད་གྱོད་ལ་ཚུར་འགེལ་འདི། ལྷ་གོང་མའི་ 
ཕྱྱད་རྱིས་ཨེ་གཟིགས་དཾ། གླིང་གེ་སར་ཐུགས་ཀྱིས་ཨེ་མཁྱེན་ཏཾ། དུས་ 
དེ་རིང་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཡིན། ཕར་ལྟོས་དང་ཧོར་དམག་གཞི་དཀྱིལ་ན། 
ཁ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་དུང་ཁུབ་ཅན། རྨོག་དཀར་དར་འཕྱུ་དཀར་ལ་ 
བྱས། དཀར་པོ་བཞི་ཡི་བསྐར་བའི་བུ། གུར་དཀར་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ 
ཨག་རེད། སླིང་འབྲས་པའི་ཞལ་དཀར་མན་ཆད་ནས། བཅཙ་ལའི་ 
དཔའ་གསར་ཡན་ཆད་ཀྱི། བསམ་རྒྱུ་གུར་དཀར་ཕུང་འདྲེ་ཨིན། 
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བསམ་བསམ་ལག་ཏུ་མི་ཚུད་དོ། དེ་རིང་ཁྲི་བྱཿན་ཧར་རྗེའི་བུ། དགྲ་ 
ཕ་གསད་བྱ་གསད་ཁྱད་པར་མེད། ངས་དེ་རིང་གསོན་པར་གཏང་རྒྱུ་ 
མིན། ལག་གི་མདའ་མ་དྱངལ་སྟོང་མ། གེ་སར་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་མདའ་ 
ཨིན། སླེང་དཔའ་རྟུལ་རེ་ལ་བདུན་རེ་ཨད། ཆ་འདིར་སྤྱོབ་པའི་ཆེ་ 
སདའ་ཨིན། དེ་རིང་མི་འཕེན་ཀ་ཡེད རེད། ཧོར་འབུས་དམག་ཁྲ་ 
ཐའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། ཁོ་གུར་དཀར་།ྱི་ནག་ཡར་ལ་ཕུད། དེ་འོག་ཁྲི་ 
བཅུན་མིན་པ་མེད། མགོ་ར་འཕྱྭ་འདན་མས་མ་བླངས་ན། གེ་སར་ 
ལྷ་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས། རྒྱ་ཚ་དཔའ་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས། དོ་ནུབ་ 
ཏི་མའི་ཕྱི་རྔ་ལ། . གླིང་ལྷ་སྡེའི་དཔའ་སྐད་གུང་ནས་འབྲེན། ཧོར་ 
གུར་དཀར་བྲང་ཁག་རྔ་བཞིན་བརྡུངས། བྱ་ལྷ་འུའི་ཁ་ཤ་དར་བཞིན་ 
འཐེན། ཧོར་ཤན་པ་མཆི་མའི་ཡུར་ཆུ་འཐེན། ལས་དེ་བྱས་མ་ཐོན་ 
འདན་ས་མིན། ཨ་ཡཐག་ཉག་ཕྲན་འཕྲུལ་འཁར་མིན། མ་འཕངས་ 
གནས་ལྕགས་ངར་མ་མིན། ལྟ་གོང་མས་སྡང་གྲོགས་དེ་རིང་མཛད། 
ཧང་ཁྲི་བཙུན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟ་ཞག  ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་དངུལ་སྟོང་ 
ས་གཅིག་བརྫངས་པས། ཁྲི་བཅུན་རིགས་ཡག་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཐག རྨོག་དང་སྨྲགས་ཏེ་མདེའུ་ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐྲན་པ་དང་། 
ཁས་མདའ་གཅིག་ཚུར་ 
པས་སྒ་ཚལ་པར་གཤགས། ཁྲབ་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱང་བུ་ཁ་ཤས་གཏར་ 
ནས་བུང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐྲོན་སོང་། - དེར་ཐྲེའ་རངས་དཀར་ པ་འཁར་ 
བའ་མི་ཡིན་གཤིས། འཕྲལ་དུ་ཞི་མ་ཐུབ་པར། ད་རུང་གྲི་ཕྱར་ནས་ 


སྤྲིངས་བྱུང་བར་འདན་མས་ཡོབ་ཡང་བྱས་ཡོད་༡ཌ 
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ཚུར་ལྩིབ་བྱང་བ། མདའ་ལྕགས་སྟོང་ཨ་གཅིག་རྟ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་བ་ 
བྷྱར་རེ་ འགྱེལ་བྱུང་།  འདན་མས་ འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ན་ས་ ཁྲེ་མིང་ ག་ལ་ 
བརྡབས་རས་ཐྲའ། སྟིང་སྤྱི་ཚིས་ལྷའུ་མྦི་བཙུ་ན་ཁྱོད། སྒེར་ཚེས་གུར་ 
དཀར་ཕུང་རྒན་།ཁོ། ང་བསམ་དཀར་ཅི་ཨོད་འགྱུབ་ལུགས་ལ། ཟེར་ 
བཞིན་གྲི་འཇང་པ་ཨུ་དམར་བཏན་ཏེ་མགོ་བོ་རྨོག་རྫ་འཕྱུང་བཅས་བྲེགས་ 
ནས་རྨ་ཆུ་བཅད་དེ་བདེ་བར་ཁོག་ཐྤལ་ཁོ། དེ་ནས་མ རྔ་འཕྱུ་བཅས་ 
པ་གཟིས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ ནས་ཡར་བལྟག་ཏེ་བཞག་ 
ན་ས། ཞལ་དཀར་དང་སླིང་དཔའ་རྟུལ་འཛེམས་གར་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ 
ཞུས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིག་ཁདན་མ་ལ་དཔའ་དར་དང་གཟེངས་བསྟོད། 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ནི་འཇུ་མ་ཙ་མ་ ང་མི་མཛད་པར་གདའོ། ཉི་མ་དེའི་ 
ཞག་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱི་ཏི་ནྟ། ནས་ལངས་པ་དང་ལྷན་ཧོར་སྒར་ 
དེའི་ཕྱི་ན་མི་སང་པོ་ཟང་ཐིང་དང་། རྒྱུག་པ་འགའ་རེ་ཨར་ཁྱེར་མར་ 
ཁྱིར་དུ་གདའ་ཞིང་། སི་གསུམ་ཙམ་ཧྱིས་ཕ་བོང་གཡག་ར་གསུམ་འབྱུར་ 
ཙས་གཉིས་བསྒྲིལ་འདུག་པ། སླིང་པ་འགའ་རེས་ཅི'ཨིན་ཟེར། འགའ་ 
རེས་ད་དུང་ལྷགས་རི་བཟོ་བ་འདྲ་ཟེར། དེར་སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། གཡའ། 
གཞན་མ་ཅི་དང་གང་ཡང་མིན། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་བལྟས་ 
ན་སྐྱགས་འཕེན་གྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། རྡོ་སྒྲིལ་མི་གསུམ་པོ་དེ་ཅི་ཁདྲ་གདའ་ 
སྟོས་དང་། ངས་མིག་གིས་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་བ་འདུག་ཟེར། ཉི་འབུས་ 
དང་ཆོས་ལུ་གཉིས་ཀ་ཞལ་མཐུན་པར། མི་བེར་དམང་ པོ་གྱོན་པ་ཤ་ 
ཆེན་གཅིག་གདའ། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་ འབར་རེད'མོད། གཅིག་པོ་དེ་ 
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གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་རྡོ་སྟེང་ན་ཐར་རྩེ་ཚུར་ཛོག་གར་རྩེ་རྩེ་བྱེད་”"” 
འདུག་པ་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྦར་ཟིན་འདྲ། གཅིག་པོ་དེ་བྲང་རྩེ་གཡུང 
འབྱུག་རེད་ད་ཟེར། སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། སྒྱུགས་མཁན་དེ་རྩལ་རེན་ནས་ 
མསའ་སྦར་འཇིན་ཨིན་མོད། དོ་ནུབ་ཉི་མ་དགོང་ཁ་ ཆུན་ལ་ལས་ཅི་ 
ཞྲད་ཞིག་མཐོང་ཨོང་ཨང་། ང་རང་ཚོག་ཀྱང་སྨྱོགས་རྡོ་བསྒུལ་འཕྱི་བག 
སྒྱོན་ཅུང་ཐད། སྒྱོགས་ལན་གཉིག་དགའ་བདེ་ཚོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གིས་ 
འཐེན་གྲབས་མཛོད། ཏི་ཊབམ་དང་། ཆོས་ལུ། སེང་སྟག་གསུས་པོ་ 
སོང་ལ་རྡ་ཅི་དགོས་བསྒྲིལ་ནས་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིག་རྡ་ལག་སི་ ཆུང་བ་་ 
ཞིག་ཁྱེར་བྱོན་ཟེར་རོ། ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྡ་བང་བ་ གཉིག་བསྒྲིལ་ཙམ་ 
གཉིག་རྙེད་པ་དང་། གྲབས་ཁྱལ་དགོག་ཆ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རྨ་ 
ཆུའི་འགྲས་ཧོར་སྐར་གྱི་ ཐྲད་དེ་ནས་ སྨྱོགས་ཤིང་ གཙུགས། བསངས་ 
དང་གསེར་སྐྱེསས་མཆོད། དཔའ་ཏུལ་ཐསས་ཅད་སི་འཛེས་ཏ་ཧག་ཏུ་ 
ལྟད་སོར་འཛེམས་པའི་དབུག་གྲ། འབྱུ་དགའ་བདེ་ཚོས་སྐྱོང་བེང་ནག་ 
དྐཾཀ། ལྷ་ནག་གཉིག་དང་ཇེ་རྟཀ་ཀི་ཁེར་གཉིག་ཕྱོན། མེ་མོང་ཞིག་བྲང་ 
དཀྱིལ་དུ་བཏགས། ལག་པ་གཞས་པས་སྒྱོགས་ཐག་གི་སྟེ་ལ་འཆང་། 
གཡོན་པས་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་སྡེབས་པ་དང་ལྷན་དུ། བླ་འདི་ 

ལྟར་ཁེན་ཐར་གདའོ། 
བླྱ་མཆོད་ཅིག་བསྟད་གཉིག་ཁྲག་འབུང་ཚོགས། བེར་ནག་པོས་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོད་ཅིག་བསྟད་གཉིས་དཔལ་མགོན་ 
ཚགས། བེར་ནག་པོའི་བྱ་ལ་སྡོང་གྲོགས་ཨཛོད། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་ 
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ཐ་ལགས། བེར་ནག་པོའི་ལས་ལ་ཁ་འཇིན་མཛོད། ས་འདི་ས་ངོ་ × ×| 
གླིང་གཡོན་སྲིབ་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། ང་དང་ང་ངཾ་× ×| གླིང་དཀར་ 
བོ་རྣོར་བུའི་ས་ཆ་ན། ང་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལྷ་ཨི་བུ། ཕ་སྐལ་ཁྲག་ 
འཐུང་མགོན་ལ་བྱས། ས་སྐལ་སྲིད་པའི་ས་མོ་ཡིན། གླེང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པའི་སྐུ་སྤུང་ཡིན། མཐུ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འདོམ་ལ་འཇལ། རྩལ་ 
ཆེན་བྲག་དམར་ཁྱུང་ལ་བལྟས། ཤེད་ཆེན་དི་བོ་དཔུང་པས་འཕེན། 
ཐྲབས་མཁས་རྒྱུང་ནག་སྦར་གྱིས་ཐིན། -ས་སྨུག་ནག་ཞགས་པའི་བདག་ 
པ་ཡིན། སྟེང་མ་ལྟ་དང་བཀའ་གྲོས་བྱེད། འོག་མ་ཀླུ་ཡི་ནོར་ཕྱད" 
འབུལ། བད་ས་གཉེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
བཀལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྱས་ན་གནས་ས་འགུལ། ཕཊ་ཕཊ་བྱས་ན་དགྲ་ 
སྙིང་གས། མཇུབ་མའི་རྩེ་ནས་བྲོག་མར་ཁྲིད། རལ་པ་གསིགས་ན་སེར་ 
བ་འབེབས། རྡག་པ་བརྡབ་ན་རྒྱ་མཚ་འཕྱུར། ང་ལ་འགྲན་ཡ་ག་ན་ 
ཡོད། ཚ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། རྒྱན་ཁྲ་ཆུང་ལྟད་མོ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
གཟིགས། ཧོར་སེར་འབུམ་དམག་ྲ་མོ་ཚེ། སྡུག་ཕུག་འོག་ནས་བྱ་ར་ 
གྱིས། གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་གི་སྒྱོགས་ཆེན་འདི། སྨྱོགས་ལྷ་རྡ་རྗེ་ཁེགས་ 
པས་སྐྱོང་། སྡེ'བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། མཆོད་ཅིག་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཡུ་རྫེན་མཆོད། འབྱོ་ཨ་ཧོར་གེར་དཔྱང་ལ་འབྱོ། དང་པོ་སྟོང་སྡེབས་ 
ལན་གསུམ་འདིས། ཧང་ཐྲེའུ་རངས་བླ་སྲོག་རིང་ནས་སྐམ། ལྟ་རྡ་སྒཾ་ 
ང་དཀར་པོ་འདི། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྲག་ལ་རྒྱབ། དུང་ཕོད་ 
གཏིབས་ལ་ཀླད་ཁྲག་འཕོ། གཉན་རྡོ་སེར་པོ་ཟུར་མང་འདི། གུར་སེད་ 
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རྐྱལ་པོའི་་སྟོད་ལ་རྒྱབས། ཟླ་མཆིན་གཏོར་ལ་སྲོག་དམར་མཆད། ཀླུ་རྡོ་ 
སྨོན་མོ་གྱུ་བཞི་འདི། གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྨད་ལ་རྒྱོབས། རྒུ་ལོང་གཏར་ 
ལ་གཙ་ཁྲག་བསྲེས། བདུད་རྡ་ནག་པོ་གསུས་བསྟུད་འདིས། ཤན་རྒོད་ 
དྲག་རིམ་དཔྱང་པ་ཕྲོལ། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་སྒྱོགས་རྡ་འདིས། འབུས་ 
དམག་ཁྲ་མའི་གཞི་དཀྱིལ་གནཾན། དགྲ་མཁར་ཡོད་ཚད་རྩེ་ནས་བཞིག 
དྲག་དཔྱང་ཡོད་ན་དཀྱིལ་ནས་ཆོམས། གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་གཙ་བོ་ལ། 
ཁ་སྭང་དཀར་གསན་པར་མ་གཏང་ཞེག གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀི་ 
གཙ་བ་ལ། གནམ་ཐེལ་ཡན་པོར་མ་གཏང་ཞིག གཏས་རྒྱུད་འཛས་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཞོག འབྱོ་ཨ་འཕྱོ་ལ་དགྲ་ལྷ་འཕྱོ། ནམ་མཁའ་མེ་ལྷེས་ 
བཀང་ནས་འཕྱེ། བར་སྣང་འུར་སྨྲས་བཀང་ནས་འབྱོ། ས་གཞི་རླུང་ 
དམར་གཡས་ནས་འབྱ། ཀི་སྭ་ཧཾ་གསུམ་ད་འབྱོ་ཡ། གླིང་དཀར་ཛ་སོ་ 
སྱེན་ལ་བསྟད། གེ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་སྤངས། དཔའ་རྟུལ་ཕུ་རུའི་ 
སྔོངས་གྲོགས་མཛད།  གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་ནས་ཁུར་ལྡིར་ཟེར་བའི་སྒྲ་གནམ་ ས་གས་པ་ཙམ་དུྭ་གྲགས་པ་" 
དང་། ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ས་སོར་ 
ར་ཤའི་གསུར་དང་ཡོས་ཁྲ་གཏོར་དུང་ཤོ་བསྒྲིལ་ནས། རྩལ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་སྦད་ཟིན་དེས་དམོད་མོ་དང་སྦྲགས་སྒྱོགས་བཏང་བ། གཉིས་ཀ་ 
དུས་མཉམ་བྱུང་བས་གནས་ས་འགུལ་ཞིང་ རི་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཨོཨ་ཨམ་དུ་་ 
སྦུར། དེའི་ངང་ནས་གླིང་རྡ་དེས་ཧོར་པའི་སྨྱོགས་དེད་ནས་ཧོར་གུར་ 
དཀར་སྱི་གྭར་ཁྲི་ཤོམ་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་བབས་ལ་ཁད། ཟ་ཟ་འཆའ་ 
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འཆའ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་རྡ་གཉིས་བརྡབས། ཧརད་རྡ་དེ་དུ་མ་བུ་གཉིས་ཟུ་ 
ཆག་ནས་དུམ་བུ་གཅིག་ཧར་ སྒར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ རང་བཞིན་དུ་ལྷུང་སང་། 
དུས་བྱ་དེ་དང་གླིང་རྡ་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུར་སླིང་ དཀར་བྱང་སཾའཿ 
བྲག་རིར་ཕོག་ནས་བྲག་རལ་བའི་ཁུར་སྒྲ་དང་ཐལ་ཚུབ་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
བསྒྲིབས་ཙམ་དུ་གདའ། རྡ་མང་པོ་འགྲེལ་བའི་འོག་ཏུ་དགའ་བདེའི་ 
དམག་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་མནན་པར་གདའ། དེ་ནི་ཏི་མ་རྫ་ཛྲའི་ཆུ་ཚད' 
འབྱུགས་པས་ལན་ཏེ་བྱུས་མ་ལེགས། འོན་ཏེ་ཧར་ཆྗ་བླན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཆེ་སྲག་གསུས་བསྟུངས། དཔལ་འབྱེར་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོག་སྣང་ཟེར་ར། དེར་རྩལ་ཆེན་ནས་མཁའ་སྨར་ཟིན་གྱིས་དགའ་བདེའི་ 
དམག་ལ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་བ་མཐང་ནས། . ཁེས་སྟིང་ཚིམ་བྱི་ཟླུ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ། 

དེ་རིང་དཔའ་བའི་གཏང་མར་སྟོས། ཆུ་ཕ་རེའི་གླིང་དཀར་གཞི་ 
དཀྱིལ་ནས། རྒྱ་ཟའི་བྱ་ར་ག་སྡུག་དང་། དགའ་བདེ་ལྷ་མེད་རེ་གོས་ 
ཅན། ལྲ་རུལ་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་བཅས། སྡར་མ་ཁྱ་གིག་ཚུར་ལ་རོན། ས་ 
འདི་ས་ང་ × ×! གླིང་སྲིབ་རྨ་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་ནས། ས་ཕྱི་དྭག་ 
ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་××[  མཛྫ་མ་རུ་རྫོང་མཁར་ནང་ 
ནས། སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་སྐལ་ལ། ཆེ་བ་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། དེ་མཆན་ཨ་ 
སྔ་མཐྲེབ་དྲུག་ཡིན། དེ་མཆན་རྩལ་ཆེན་སྨར་ཟིན་ཡིན། དེ་མཆན་རི་བ་ 
པང་འཁར་སྲིད། ཆུང་བ་ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཡིན། - ཡིན་ཐག་ཆོད་རྡིག་ 
པའི་བུ་ལྔ་ཡིན། ད་ནང་འབུས་དམག་གཞི་དཀྱིལ་ནས། ང་རྩལ་ཆེན་ 
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ཤན་པས་སྒྱགས་ཤིང་བཙུགས། ཤེད་ཆེན་ངི་བའི་སྨྱགས་རྡོ་བསྒྲིལ། 
ཤན་རྒད་རྨེ་རུས་སྒྱིགས་ཐྲག་བསྨྲིལ། - སྟེབས་ཆེན་གླང་ངོས་སྒྱོགས་ལྩེ་ 
འཐྲེན། རྒྱུགས་གཏད་གླིང་དཀར་སྟེད་ལ་གཏད། འབུམ་དམག་ཤན་རྒད་ 
དཔྱང་ཨ་ལ། གླིང་ཕྱུག་ཐྲལ་རྩེད་འགྲན་ཡ་བཙུགས། ཧཾར་སྒྱོགས་ཆེན་ 
གར་བབ་མི་ཤེས་པའི། གླིང་རུའི་རྡ་འཕེན་ཤ་རེ་ཚ། ལ་ཆེན་གླིང་དཀར་ 
ཝ་མཾ་རྣམས། བླ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་བླ་ཡ་བྱེད། ཉེད་མེད་ཤེད་ཆེན་དཔུང་ 
ཨ་འགྲན། རྩལ་མེད་ཨ་ཕའི་རྩལ་ལ་འཁུ། སྟོབས་མེད་ཁྲ་འབར་སྟེབས་ 
ཁ་འགྲན། དཔྱང་མེད་གུར་དཀར་གནམ་ལ་སྟག ངའི་སྒྱིགས་རྡ་ཕྱེད་ 
ཀའི་གཏང་ཨ་ལ། འྱབ་དགའ་བདེའི་མི་མང་ས་ཌོག་ཐལ། གནམ་ས་ 
འཆུབ་ཀྱིས་གང་ནས་བྲལ། ཧོར་སེར་འབུམ་དམག་ཁྲ་བ་འདི། ཨ་ལི་ 
དགའ་ལ་མུ་ལུ་སྐྱིད། དགའ་བའི་ཀི་སྒྲ་དགུང་ལ་འཐྲེན། སྐྱིད་པའི་སྭ་ 
སྨྲས་གནམ་ས་གང་། སྙིང་སྤྱི་ཚིམ་གླིང་དཀར་ཝ་ཕྱུག་ཚེ། སྒེར་ཆིམ་རྒྱ་ 
ཚ་ཆེ་ཟད་།ཁ། འབྱུ་དགའ་བདེའི་ལྷ་མེད་བེར་ནག་ཁ། ད་ཁ་ཤ་འབྲེན་ 
ལ་བྲང་ཞ་བརྡུང་། སྙིང་ཆེམ་ཆེས་བེར་ནག་ཁ་ལ་ཆིས། གླིང་ལྷ་བདེའི་ 
ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག དེར་དགའ་བདེས་དམག་མི་བག་འོག་ཏུ་སང་བ་ 
དང་། ཆྩལ་ཆེན་གྱི་གླུ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གླ་བུར་དུ་ཚིག་པ་ཟྦས་ནས། 
ཞྭ་ནག་གོག་ནག་འཕངས། ཁྲབ་རྨོག་གོན། རྟ་ཕཾ་རླུང་ནག་མདག་ཅན་ 
བཅིབས། རལ་གྲི་ནག་པོ་ཐྲག་ཆོད་བཏགས། སདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ། རྨ་ 
ཆུའི་རབ་བཅད་ནས་ཕང་ཧར་སྒང་དེ་ཡང་གཤགས་མང་གཤགས། 
མདའ་གྲི་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་ཤི་རྨས་ བསད་གསུམ་མང་དུ་བཏང་” 
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བཞི་མྲཊར། རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤར་ཟིན་དེས་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ 
དགའ་བདེའི་ཐད་དུ་བྱང་བ་དང་། ཧོར་སྒར་བྱི་གཡས་ཟུར་གུར་དཀར་ 
གྱི་ཤོག་གུར་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས། དགའ་བདེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱཾག་ 
དཔྱང་འཇིང་བྱས་ནས།  ལག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཐྲོག་ཆོད་དེ་ 
ཕྱར་ཡོད་པ་ཤུབས་ལ་བཅུད་ནས། རྩལ་ཆེན་དེ་མགོ་མཇུག་བཟློགས་ཏེ་ 
སྐེད་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲ་ཡིས་བྱེའུ་ བཟུང་འདྲ་ཞིག་བྱས"་ 
ནས། ཀླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ང་སི་ཁླ་ཀ་མེད་བྱས་པ་ཆེ། ད་ལོ་གནས་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ། བྲིང་ 
ཧར་ཁུག་གི་ས་ནམ་འདི། རྐྱེན་རྩ་ཁྐྱི་ནག་གུར་དཀར་བྱས། ཁས་ལེན་ 
ཞན་པ་སྤུན་ལྔ་བྱས། དེ་སྟེ་གླིང་དཀར་མཐོང་སྨན་འདི། དེ་རིང་ཏི་མ་ 
ཕན་ཆད་ལ། དྲག་རློག་དཀར་དར་འཕྱུ་འབྲལ་མེད་བྱུང་། འདཾ་བ་སྒ་ 
སྲབ་གྲངས་མེད་བྱུང་། རྒྱལ་བྱ་ཁྲི་བཙུན་ཨན་ཆད་ནས། ཧོར་རྒད་གར་ 
སང་མཐུང་ཨེ་བྱུང་། ཁྱོད་སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་ལྔ་པོ། ངར་རྒད་དསར་ 
ཡག་སྟག་ལས་ཆེ། སྟོང་གཏམ་སྤྲིན་མེད་འབྱུག་ལས་སྤོམ། རྩལ་དྲུག་ 
ཕོ་ཐང་སེང་ལས་ཆེ། ཆེ་བ་སྡེག་གཙད་ཆྨེ་རུ་རྩེ། ཡ་ཐོད་དྭང་ཕོར་ 
འདན་མས་བཀག དེ་མཆན་སྐྱེན་པོ་མཐེབ་དྲུག་ཁ།། ཞལ་དཀར་ཡ་ 
ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། ད་རེས་ནམ་མཁའ་སྤར་ཐིན་ཁུད། ང་དགའ་བདེའི་ 
ཡག་པ་གཅིག་གིས་བཟུང་། ད་ནང་གདུགས་ཀྱི་སྫ་ཛྲ་ལ། དབལ་ཆེན་ 
སྒྱོགས་རྡའི་ལམ་སོ་ནས། ཧོར་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་པོ་མན་ཆད་དང་། ཤན་ 
པ་གང་རྒད་ཡན་ཆད་དེ། ས་ནག་ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་བསམས་ཏེ། ཆུ་ཚད་ 
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སྐོར་མགོ་འཕྱུགས་པ་འདྲ། ཨང་མིན་ན་གཟའ་སྐར་དགྲ་གཤེད་བབས། 
ངའི་ལས་དམག་དུམ་བྱ་བརླགས་ནས་བྱུང་། དེ་ཆེ་རབས་རྨོན་ཨའི་ལས་ 
འྲཐ་རེད། ཁཾ་རྩལ་ཆེན་ནམ་སཁའ་སྲར་ཟིན་འདི། རྩལ་ཆེ་བསམ་ 
དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་རེད། ཁ་མིན་ཧོར་ལ་མེད་པས་ཟེར། དེ་རིང་གཏང་ 
མའི་ལམ་སོ་ནས། རྩལ་ཆེན་ ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ངས། ཁྲ་ཧོར་པས་བྱེའུ་ 
ཕྱུག་བཟུང་བ་བཞིན། མཐེབ་མཇུབ་བར་ནས་གཏོང་རྒུ་མིན། རྩལ་ཆེན་ 
ཨིན་ན་ཅལ་རྟགས་སྟོན། སྡེག་གཙད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ། སྟོབས་ཆེན་གླང་་ 
པ་ཁ་འབར་གཉིས། ཤེད་ཆེན་རི་བ་པང་འཁོར་གསུམ། ཝ་མོ་མིང་ན་ 
སྤྱུན་གསུས་པ། ར་མདའ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་འོངས། གུར་དཀར་གནས་ལྷ" 
དཀར་པོ་ཁུད། དཔའ་རྩལ་ཡོད་ན་རྟགས་མཚན་སྟོན། ཧར་འབུམ་ 
དམག་ཁྲ་མོ་གྱྭ་བཞི་འདི། དཔྱང་ངར་མ་ཡིན་ན་ལ་མོ་ཤོག གྲི་སི་ 
དགོས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོག ཕྱི་འབུར་གསུམ་ནང་ལ་གཏིབས་ནས་ 
འཇག ས་ཤི་གསོན་སྟིང་ཁ་ལ་གཏུགས། མིག་འབྱར་བལྟག་པའི་ཛ་ 
ཁག་འདི། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཨཆན་ཁེབས་མཛད། སྡེག་གཙད་ཤན་ 
པའི་དཔྱང་རོགས་གྱིས། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་འགྲུལ་ཡ་ཕྱིས། ད་རུང་ 
བསམ་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། གུར་དཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ། ལས་ 
འདི་སུ་ཐང་གསུམ་མ་བྱས་ན། ང་དགའ་བདེ་མིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག 
ཧར་སེར་ད་རུང་སྒྲུག་ལ་ཉོན། ཅེས་ཟེར་ནག་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡང་ས། མག 
མཇུག་ལྡོག་ནས་ཁྱེར། ནང་རལ་དང་། རུས་པ་ཐད་ཁ་ནས་འབུད་པ་ 
གཅིག་བྱས། ཕྱི་ཤ་ལ་བཏགས་ནས་ཚུར་གླིང་ལ་ག་ལེར་ཐྲལ་ལོ། གླིང 
325 


སྒར་ནང་དྭ་ཟླེབས་པ་དང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེངས་ བསྟོད་སེམས་ 
གས་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ།  ཞལ་དཀར་ཞི་ཉམས་སྣང་ཆེར་མི་ 
མཛད་པར་ཁ་རག་པར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དྡེར་དགའ་བདེའི་བསམ་ 
པར། ཞལ་དཀར་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བའི་མི་གཅིག་རེད་རེ། ཧོར་གླིང་གཉིས་ 
ཤི་བསད་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བཞི་མཐྲར། ཁ་རང་གི་སྐུ་སྲོག་སྐྱེལ་ངེས་ 
ཨིན་འདུག གི་སར་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཙ་མ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་གླེན་པ་ 
ཨ་གག་རེད་སྟམ་པ་བྱུང་ཛ་། ཉི་མ་དེའི་ནུབ་མར་ཧར་ཡ་མུའི་བླ་མ་གུ་ 
རུ་དེ་ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་དང་ལྕགས་ ནག་དམ་པ་དགུ་སྤྲེལ་ 
ཧར་འདྲེ་འབྱུང་བོ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐར། སྲས་ལྟའུ་ཁེགས་པ། ཤན་པ་བཱ་ 
དུར་གཉིས་དམག་ཁླི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ པ་མཚན་ཀར་བརྒྱབ་ 
ནས་ཧར་སྒར་དུ་ཟླེབས་པར་གདའོ། དེའི་ཕྱི་ཏིན་དམག་སྣན་ལྷ་བླ་མ་ 
རྣ་མས་སླེབས་པའི་བློ་བདེ་བ་དང་། གུར་དཀར་ཟློ་བདེ་ལྟོད་ཡིད་འཛལ་ 
ནས་ཡོད་པ་དང་། གྭར་སེར་ནག་གཉིས། ཤན་པ་བཱ་དྭར་ཐྲམས་ཅད་ 
འཛམས་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱལ་བོ་ཨ་གནས་དེས་ཨོག་ཚམ་བྱིལ་བྱིལ་ 
ལན་གསུས་བྱས་ཏེ་ན་རེ། དེ་རིང་གནས་ལ་སྐར་མ། ས་ལ་དུས་ཚད། 
བར་གྱི་ཐིའུ་བཟང་།། ཨར་གཏིད་རྨི་ལམ། ཡར་ལངས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་། ཧར་ད་མག་གཞིི་དཀྱིལ་འདི་ནས་ཤན་པ་རྨེ་རུ་དང་ 
གཅིག དཔའ་ཐ་སྟོབས་ཆེན་དང་གཉིས། བཱ་དུར་ཐང་རྩེ་གཡུ་ 
འབྱུག་དང་གསུམ། སྲ་རེད་གང་དགའ། - ླ་མ་གུ་རུ་ལ་དྲིས་ནས་ཕར་ 
ལ་ག་བཟུང་། མཚན་ཐྲོགས་ནས། མདའ་འབྲན། མདུང་ཚད། ཟླུ་ལེན' 
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གཅིག་ཀྱིས་དང་། གླིང་པ་ཆེ་ཟད་གཅིག་བྲད་ལ་ཡང་ཡོང་ངེས། མགོ་ 
རྨོག་དཀར་དང་བཅས་ཧོར་གྱིས་ཁོན་ངེས་སུ་འདུག་པས། ལ་མཾ་ཤུགས་ 
སྐྱེད་ལ་ཆས་ཤིག་ཟེར། དེར་ཁང་གསུས་གྱིས་, "དྲིས་པས། བླ་ 
མས་དུང་ཤོ་བསྒྲིལ་བས་སྟོབས་ཆེན་ཁ་བབ་པར་གདའོ།  དེར་སྟེབས་ 
ཆེན་དེས་ཁྲབ་ཆེན་སུན་པའི་ཐྲག་ཐུབ་དེ་གྱན། རྨོག་ཆེན་ལྕགས་ནག་ 
འོད་འཕྲོ་དེ་ལ་འཕྱྭ་ཆེན་དུག་སྤྲིན་འབར་བ་བཙུགས། གག་ཐག་སེ་ངི་ 
འཁྱིལ་ཆེན་དེ་དུག་མདའ་ལྔ་བཅུག་བཀང་། གཞུ་ཤུབས་སྐར་ཆེན་ཐྲེག་ 
ལི་ལ་དུང་གཞུ་སྐར་ཆུང་'བཅུག གྲི་ནག་གཟི་ཆེན་སིག་གཅིག་དེ་བཏཊ། 
རྟ་ཕོ་འཛམ་ཆེན་རྩུང་ཤུགས་ལ་བཞོན་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཁྲེས་ཁྲོས་རྨ་་ 
ཆུའི་འགྲམ་ཁ་ཕྱིན་ ནས་སྒར་དང་ཏེ' བའི་ས་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ཟླང་ 
པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་ × ×! གླིང་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐྲང་ནག་པོ་རེད། ང་དང་ང་ 
ང་××། ཨ་ཆེན་ཐྲང་པ་གྲུ་བཞི།ན། སེར་མ་དག་རྡུག་མཁང་དགུ་ན། 
བྲ་ཁུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་གི་སྟེང་། མཛ་མ་རུ་རྫང་མཁར་ཕྱི་བཅུད། སྡེག་པ་ 
ར་ཙའི་བཱ་རྐལ་ལས། སྟབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབད་ཡིན། སླེང་སྡུག་ 
དཀྱིལ་ན་རྒྱ་ཆ་ཁ། ཁོང་བའི་ནང་ནས་མིག་བཟང་ཡིན། ཉན་བསམས་ 
ན་ཨ་ཕོའི་ཟླ་ལ་ཉོན། ང་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་འདི། མིང་ཅི་ 
ན་ལ་བཏགས་ལེ་མིན། ཕོ་ཁ་ཉི་ཤཱ་ཟིན་པའི་དུས། ཉིན་གཅིག་སེར་ 
ཡུ་སྤང་ལ་སོང་། ཤྭ་ཕོ་ཆེན་བཅེ་བརྒྱད་གནོང་ལ་ཟླངས། ཉིན་གཅིག་ 
རི་ཐང་མཚམས་ལ་སོང་། རྱྱང་ཨ་ཐོང་བཅུ་གསུམ་ཀླད་ཁྲག་བསྐམས། 
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སྦྱང་ཐུལ་མེར་བ་དེ་དུག བཟོག། སྟོབས་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྲོགས། རྱ" 
གཅིག་མོ་ང་ཁོན་པའི་དུས། གྲང་ཆེན་བྨྱོན་པ་ཞགས་པས་བཀྱིགས། ཁུ་ 
ཚུར་གཅིག་གིས་སྣྲ་ལ་བ་སད། ཁྲ་ཧོར་པ་གུང་ན་ས་ པོ 
པོ་ཁྲ་འབར་དེ་ནས་ཐོགས། ་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། བླིང་སྒང་ 
ཁཱ་ཨའི་གཞེན་དྭ་ཀིལ་ནས། ང་ལ་འགྲན་ན་ཐོན་ལ་ཞོག རྒྱ་ཚ་ཡིན་ན་ 
ཞལ་དཀར་ཉག བྱང་ཁླ་ཡིན་ན་འདན་མ་ཤོག ཆས་ལུ་ཡིན་ན་ 
དར་འཕེན་ཤོག སེང་སྟག་ཨིན་ན་དོས་བུ་ཤོག སྟག་རང་ཨིན་ན་ 
གཟིག་འཕེན་ཞོག མདའ་ཉག་ཕྲན་མཐེབ་ཤེད་བུ་ཆེ་ལྟ། མདུང་སྐྱ་ 
རིང་འཁུལ་འཁར་སུ་མཁག་བསྡུར། མཚན་ངར་མའི་སོ་ཁ་རྣོ་དེག་ལྟ། 
ཏྟ་འདོ་བའི་བང་སྟྲེ་སུ་དིང་ཚད། ཨ་ཅང་བསྟུར་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། སྟེབས་ 
ཆེན་དཔའ་བ་གཞི་རྒད་དང་། སླིང་ཕོ་རྱགས་ཁ་རྒོད་བསྡུད་ས་མེད། 
དེ་རིང་གཏོང་མའི་ཕྱེར་བཞག་ལ། ཆེ་བ་སླིང་སྒར་།ཁག་བཞིད་གཏོད། 
ཐུང་བ་དཔའ་རྡུལ་མགོ་སྐེ་ལེན། ལ་རྫོད་གྱུ་མིན། དེ་སྔ་ཏི' 
སའི་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར་བསད་བསད་ བཅད་ཞནས་བྱང་། བརྟས་ 
བཞག་ལར་ནས་འཁུར་གྒུ་མིན། ལས་ཿ ལན་པོ་སྤྲད་སྒྱུ་ཡིན། གླིང་ 
གི་ཝ་རྟུལ་གྱམ་ཟུ་"པོ། མགོ་དར་འཕྱུ།ཤ་ལེ་བྲེག་རྒྱུ་མིན། འབྱུག་མོ་ར་ 
དུག་མགོ་ཁྲ་མ། ཡ་བྲོད་ཨ་། "འབྱེད་གྒྱ་ཨིན། མཁར་བཟང་དྲུག་ཁུལ་ 
བྱི་སྒྱན་ཆ་རྣམས། བྱང་རྟ་ནྣ་གྱུག་གེར་བཞིག་སྒྱ་ཡིན། གླིང་ལས་ཟྦག་ 
ནར་བཱ་ཐཱ་ཝྔ་དེ། དེ་བྱས་གནོང་ལ་གཅད་སྒུ་ཡིན། སླེང་དཀར་གེ་སད་ 
སིང་པོ་ཆེ། ས་ནག་པའི་ཞབས་ལ་གཏོང་གྱུ་ཡིན། གླིང་ཝ་མོ་ཏོན་ལ་ད་ 
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ལྟ་ཁོངས། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གླིང་སྒར་གྱི་དབྱས་ནས། ཞལ་དཀར། 
དར་འཕེན། འདན་མ། སེང་སྟག གཟིག་འཕེན་ལྔ་རེ་རེས་ང་འགྲོ་ང་ 
འགྲོག་ཟེར་ཀར་ལ་ཁད་།ཁད་མཛད་པ་ན། སྤྱི་དཔན་གྱིས་རྒྱ་ཚའི་ཐུ་བར་ 
འཇུས་ནས་ན་རེ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ལ་དཔྱད་ན་ཞལ་དཀར་འབྱོན་ཉན་ 
མེད། ཞོགས་པའི་རིང་ལ་ལྟོད་ཙས་མཛད་ཟེར་བར། མ་ཉན་པར་ཐུགས་ 
ཀིན་ཏུ་འཁྱུག་པར་གདའ། དེར་དར་འཕེན་ན་རེ། ཨ་བོ་ཞལ་དཀར་ 
རང་སྤྱི་དཔོན་གྱེས་ཟེར་བ་ལྟར་བཞུགས་དང་། ངེད་བརྙིས་སྟོབས་ཆེན་ 
ཁ་ཆ་གཅིག་ནས་ས་ལ་བརྡབ། ཉ་གཉིས་ནས་ཁ་བར་སྣང་ལ་བྲོས་སོང་ 
ཡང་། ཧོར་སྒར་འདི་ལྟ་ཉན་མེད་པ་དཀྱུག་རྟིང་ངེད་རང་བཞྐི་བོ་ཕྱིར་ 
ཡོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་བྱས་ཀྱི་གཏམ་རྱུད་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་སི་ 
བྱེད་རེ་ཟེར་ནས་སོ་སྒྲ་སྒྲིག དཔྱང་པ་འཕུར། རྤྱན་དམར་པར་བྱེད་ 
ད། དེ་ཡང་མདུང་ནག་ཐོགས་ཏེ་སེར་རྡག་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། གཟིག་ 
འཐེན་སྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཕར་མེ་ལྕེ་མཆེད་མཆེད་སོང་ཛ་། དེར་ཞལ་ 
དཀར་ནི་ཁྲབ་རྨག་དང་འཁར་གསུམ་མནབས་ནས། ཆིབས་སྒ་ཚུར་མ་ 
སླངས་པར་ཁྲི་ལ་ཧོར་འདུག་བྱས་ཏེ་བཞུགས། ཁང་གཉིས་ཆུ་ཕར་ཐོན་ 
ནས། དར་འཕེན་སྱེས་མདུང་བསར། གཟིག་འཕེན་གྱིས་རལ་གྲི་བཏོན་ 
ནས་བྱང་བ། རེ་ལྙེག་སྟེབས་ཆེན་དེ་འདེམ་གང་ས་ལ་ས་རེག་པར་རྨ་ 
ཆུའི་གཞུང་ལ་གཟུར་སོང་བས་རྗེས་ས་ཐིན། གཉིས་ཀ་ཕྱིར་ཁོག་ནས་ 
ཧར་སྐར་ལ་ཀར། དར་འཕེན་སྒར་སྒོ་ནས་གཤག་ཡོང་བག། སྒི་སང་བྭ་ 
དུར་འབྱས་ཐུབ་རི'ཤར་དེ་ཨོད་པ་མདུང་སྟེར་གཟེར། འཕྱུ་བྲེགས། 
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དཀྱིལ་སྒར་དུ་གཤགས་ནས་སྲན་མ་བརྔ་བརྔ་བྱེད་དོ། གཟིག་འཕེན་ནབ་ 
སྒོ་ནས་འཚངས་ཏེ། - སྒོ་གྲུང་ལ་ཤན་པ་ནག་པོ་འབྲོང་ངུར་ཡོད་པ་གྲི་ 
རྩེའི་ངར་ཁ་དངས། སེར་བ་འབབ་འབབ་བྱེད་པའི་ངང་ནག་ཧོར་སྒར། 
དེ་གུར་ཀ་ཅ་ཐྲསས་ ཅད་བསྐྱར་ནས་འུར་སྨྲག" གནས་ས་ཁེངས་པར་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱབ་རིར་བྲོས་ཐྲལ་ཁལོ། དེར་ཁང་གཉིས་ཀྱིག་གུར་ཁྲི་ཤོས་དཀར་མོ་ 
དེ་ལྷན་པ་མི་ཉན'པར་གཏུབས། བསད་བསད་ཀྱི་འཕྱུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ 
པ་གུར་དཀར་ཕྱི་ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་སག་ཐག་བཅས་པ་དང་། ཧོར་ཨ་རུ་ 
ཟླ་མའི་དོས་ར་དང་། རས་གཟན་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ག་ཁེར་ཚུར་རྨ་ 
བཅད་དེ་ཡོང་བར་ཚོས་ལུ་ཁྫོན་ལ་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་གཟིག་འཕེན་ཡོད་ 
པའི་མཚམས་། ཤག་ཅ་མ་འགྱངས་ཞས་འགྲོ་བའི་སྐས་ལ།  སཾབས་ 
ཆེན་ཟླ་འབར་དེ་ཕྱིར་ཨགྱོགས་པར་ཡོང་བས་ ཁང་གཉིས་ཆུ་གཅ་ད་པ་"༡" 
མཐུང་ནས། ཞགས་པ་འཚོར་མེད་འཕྱུལ་གྱི་ལྷགས་ཀྱུ་འཕངས་པས་ 
གཟིག་འཕེ་ ་ཕོག་པ་དང་། སྱི་འབྲེན་བྱས་པས་རྟ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་ང་། དེར་དར་འཕེན་ཕ་རིང་ཐོན་པ་དང་། རྟ་ཐཾ་རོག་ 
སྟོང་འཁུསས་དེག་ཨི་ཧུ་ཧཱ་ཟེར་ནས་ཚུར་རྗེས་ལ་བྱང་ཛ'། དེར་གཟིག་ 
འཕིན་གྱི་བསམ་པར་ང་མ་ཐྲར་རུང་བཟོད། ཞགས་པ་འདི་བྲེག་མ་ཐུབ་ 
ན་ད་རུང་དཔའ་རྟུལ་ལག་ཉེས་གཏང་ངེག་རེད་བསམས་ཏེ། ཆུ་ཚུར་ 
ཁང་ཟླེབས་ཏེ་བ་ནས་ཞགས་པ་གྲིས་བཅད་ནས་ཕུང་ ཆ༡༩༣༩༥ 
གཞུང་ལ་མར་ཁྱེར་སོང་ང་། དེར་ཞལ་དཀར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ 
ཁོ་ཟིལ་འཁྱུག་པ་ཅ་མ་བྱང་།། ཞལ་འཐམས་ཏེ་གསུང་འབྱོན་མི་ཐུབ་ 
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བཞིན་དུ། ཟླར་ཡང་ཆིབས་རྒྱ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅིབས་ནས་ཕ་རིར་ཉོར་ 
ཐལ་ལོ། ཧོར་རྣམས་བྲོས་པའི་ངང་ནས་དེད་དེད་བསད་བསད་རྫ་དྲ་ 
ནས་དགང་མ་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད་བར་དུ་ཚུར་འབྱོན་མི་ཉན'པར་གདའོ། 
མཐར་ཐང་ཟུར་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཁ། འཕྱི་ཐིག་གི་ད་ཧོ་ 
གཅིག་དང་། ཕྱིང་ཞྭ་ཆུ་ཐྲིག་གིས་སེར་པོར་སོང་བ་རྔ་མའི་ཛ་ལ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གྱོན། རྟ་ཇང་ཧུལ་སྡུག་པ་འདྲ་ཞིག་བཞོན་ཏེ། ཉ་རྐང་འཐེང་ 
ཁག་སྐྱོག་མདའ་རྨས་དང་མདུང་རྨས་བྱང་བ་མཚན་མ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་”” 
འཆོས་ནས་རྟ་རྗི་ཡིན་ཁུལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཚ་ཕེབས་ཏེ་གུར་དཀར་ 
ཨིན་པ་ཐུགས་སྣང་ལར་ནས་མ་བྱང་གཞིས། ཕར་ཙམ་རྟ་དེད་བཅུག་ 
བཱག་ཏིན།བྱུཧཱ་བཱ་ཀཉཉ་ཐཱས་མདག་ཏེ།, རེ ཕུད་དཀར་ཁྲང་ 
ཨད་ཉད་དམ་མི་ཞོད། བཤད་ན།ཁེད་རང་གི་སྲོག་སྟེར། ཨ་བཤད་ན་ 
ད་ལྟ་སྐེ་བྲེག་གསུངས་པར། རྟ་རྗི་དེ་འདར་ནས་ཁ་བྦུ་ནག་ཤིང་ིར་ 
བྱསཱ་ཏེ་རེ་རྙེག་ཁ་གྲགས་མི་ཐྲབ་པར་གདའ། .ཁྱད་ཊས་སོང་བ་དང་རྟ་ 
རྗི་ན་རེ། ལགས། དཔན་པ་གུར་དཀར་ཕུང་རྒན་གླིང་བརླག་ཧར་མེད་ 
ཀྱི་གཏེ་བ་དེ། དཔོན་གཡོག་ཉུང་འགྲོག་ཀྱིས་སྤོམ་རའི་ཕྱེན་ལས་དུ་ད་ 
ནང་ནས་བྲོས་ནས་ཐྲལ་བས་དཔན་པ་རང་རྗེས་དེད་ལ་བྱོན་དང་ཉུང་"”” 
བསད་ཆོག་པ་ཡོད། ང་རྟ་རྗི་བསད་ནས་ཅི་མཛད། སྐྭ་སྡིག་ཆེ་མད་ 
ཟེད། ཞལ་དཀར་དེ་གཏད་ས་བཟང་གཞིས་བདེན་ངེས་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁ་བསྐྱུར་ནས། སྤོས་རའི་གྱེན་ལས་དུ་ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཕེབས་པད། རི་རྩིབ་དེར་མི་ཆུང་ག་མ་གཟིག་མག། ཤན་པ རེ་རུ། 
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ད་པའ་གསར་ཐང་རྩེ། བུ་ལྷ་ལེགས་པ་དང་། ཤན་པ་ཆུང་བ་གསུམ་ 
བཅག་གབ་ཡོད་པར། རྟའི་རྡག་སྒ་བྱུང་བར་ཐང་རྩེས་ཐུར་ཕྱིས་བལྟས་ 
པས། ཞལ་དཀར་ཨིན་པ་ཉེས་ཏེ་མགོ་བསྒར་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་སྨྱན་ཕྱིས་ 
གཟིགས་ནས། དེར་ཐེ་ཚས་མེད་པར་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ཕེབས་ 
རྩིག་ལ། སུན་རུབ་པའི་ས་སྟེ་དང་འགྲེག་གཞིས་ཁང་དྲུག་པོ་ཐུར་ལ་ 
བྲོས་སོང་། ཐང་རྩེ་རྟ་བཞོན་ཁོང་མ་བྱང་བར་བྲོས། གླིང་ད་པའ་རུལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཞལ་དཀར་སྐ་ཆེ་རིང་གང་། འབྱུག་མོ་ཧར་ཕྱིས་ས་ཁྱེར་ 
ཙམ་ལ་ང་རང་བསད་ཀྱང་དགའ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཡུན་རིང་བ་ 
བཅས། མཐར་ཆེ་འདི་མེད་པར་ཅི། ཕྱི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཇེས་པས། 
ད་རེས་གྱ་ཚའི་ཕྱག་ལ་ སོང་ཡང་སྨན་ཁམ་དཀར་ པོ་བརྒྱུད་ནས་གེ་སར། 
རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཀི་ཡང་དགའ་བསམ། རྒྱ་ཚ་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས་ཏེ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ལན་དགུ་བར་གཞུགས་ཀྱང་། བར་ 
སྣང་སྟཾང་པ་ལ་གྲི་གསུགས་པ་ལྟ་བུ་ལག། ཐྲང་རྩེ་ཁ་གང་ཡང་མི་གནོད་ 
པར་གདའ། དེར་རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། ཀྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། གདོང་ 
མི་འགྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལགས། མདའ་གཅིག་གིས་ཤིང་སྡང་དགུ་ 
ཡིགས་པའི། དཔའ་གསར་ཐང་རྩེ་གསུ་འབྱུག་ཡིན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློ་དས་ཆིག་གཏིང་ནས་མཐུན་པས་ན། གྲེ་མི་དགཾས་ 
གནམ་ས་ཁ་བརྡབས་ཀྱང་། གཡོ་འགུལ་མི་གདའ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་དགངས་པར། སྔེན་མདའ་རྫྗོང་སྐབས་ཀྱི་ཆིག་ 
ཟུར་དང་། གྲི་ཡ་ཐེས་མི་ཆོད་ཁུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན་གཏམ་གང་ཟེར་ 
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བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་བཞག་ན་དགའ། འོན་ཏེ་སྐད་ཆ་ཞིག་དྲི་ 
དགོས་དགོངས་ཏེ། གཡའ། ཁ་རེ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་བུ། ཡིན་ངེས་པ་ 
གི་སར་བྱིན་རླབས་རེད། གྲི་ཡ་ཐིག་མི་ཆོད་ཁྱེད་ལ་གཟུར། ཞལ་ 
དཀར་པའི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། གསུངས་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བཞེངས་ 

པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་༢ ༢། རྨ་སྤོས་ར་ཤར་གྱི་ལམ་སྣེ་རེད། ཕོ་ང་དང་ 
ང་ང་༢༢། མ་དི་བོ་བཞི་ཨི་འདུས་མདྡ་ནས། མཁར་མི་འགྱུར་དངུལ་ 
ཆུའི་ཁྲ་མཁར་ནས། གདང་མི་འབྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། གླིང་ 
རྨོག་དཀར་སྟེང་གི་དར་འཕྱུ་ཡིན། ཁྲབ་དཀར་སྟེང་གི་ཆེ་མདུད་ཡིན། 
སཁར་བུས་ཆུང་སྟེང་གི་གསེར་འཕྲྭ་ཡིན། རྒྱལ་མཚན་སྟེང་གི་ནོར་བུ་ 
ཨིན། གསེར་ཁྱིའི་སྟེང་གི་གོང་གནན་ཡིན། ཧོར་སེར་དུག་གི་རྒྱ་མཚ་ 
ནས། ཐང་རྩེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁུངས། མདའ་ཉག་ཕྲན་གསེར་ 
སྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས། རྩལ་དྲུག་གསེར་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། ལྟ་ཆངས་པའི་ 
མདུན་ནས་བཀད་པའི་བུ། ཧར་དམག་སླིང་ལ་ཟླེབས་ཆུན་ནས། ཐང་ 
རྩེ་ཨིད་ལ་འཁུལ་པ་མེད།  མདའ་ཉྟག་ཕྲན་འཕེན་ཡ་ རྔེ' ལ་བྱས། 
མཚན་སྐྱ་ཁྲའི་གཡུག་ཡ་ཤིང་ལ་བྱས། མདུང་བ་དན་ཚད་ཡ་གནས་ལ་ 
བྱས། ཨ་རུ་སེང་ཆེན་སྙིང་ལ་བཞག གླིང་དཔའ་རྟུལ་གཅིག་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད། སྐྱེ་ས་ཧོར་ལ་བྱས་ན་ཨང་། སེམས་དཀར་པོ་གླིང་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་གདའ། དེ་གེ་སར་དབུ་འཕང་མ་སྨད་ན། ཐང་རྩེ་གླིང་ 
དཀར་རྒྱན་ལ་འཇེག གྲེ་ཟྣ་ཆོད་ཡ་ཐི་སྐར་ཕྲན་འདིད། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས། འཆི་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡན་ཆོད་རྣམས། བཏབ་ 
ན་མི་ཚད་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁྱད་ཐ: རྩེ་བུ་ལ'བཟུར། ནས་ གདའ། 
ཨིད་ཆེས་པའི་སི་ལ་དེ་གས་ཆོག ད་ཁོ་ཧོར་དམག་ཆུར་ཡོང་འདི། ཁ་ 
ཀུར།དཀར་ལན་ནམ་གུར་སེར་ལན། གུར་ནག་ལན་ནམ་མགར་བ་ལན། 
ཀན་པ་ལན་ནས་ཁྲ་འབར་ལན། ལན་ཆེ་བཞི་ར་བ་སུ་ལ་ཐུག ད་ལྟ" 
ཁ་ཐཱས་ཅི་ལ་བྱེད། བློ་ཕུག་སུ་སཁས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁ་ཡར་མཧྱཊ། 
སུ་ལ་བབས་ཤིང་ཡོད། གཏམ་མ་གསང་ཐང་རྩེས་བཤད་ན་དགའ། 
དེ་ནས་ང་ལ་ཚུར་ཏོན།དང་། ཧར་མི་སང་བསད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱ། ཁ་ 
གུར་དཀར་སྦར་གྱིས་ཨེ་ཐིན་བསམ། བསམ་བསམ་དོན་ལ་མི་འགྱབ་རྡ། 
ཧར་བསད་པའི་ཉུང་མཐའ་མི་རིག་དྡོ། གླིང་ཁུ་བསད་ལ་མོ་ཡོང་ཇེས་ 
རེད། ད་ནང་ཞོགས་པའི་གཏོང་མ་ལ། སྟག་རཾང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕྲེན" 
ཁ། རྫོང་ཁག་དགུ་ལས་དགའ་ངེས་ཡིན། ཁྱབས་དམག་བདུན་སྱེ་ཁ༔ 
བ་ཡིན། རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལ་བསྐུར་ནས་ཐྲལ། - ཡས་འདེ་ནམ་ཕུག་ 
བཉྟེན་ས་མེད། སླིང་ཨ་ཧྭ་བྱེས་ཕྱན་རིང་དང་གཅིག གུར་དཀར་དམག་ 
མགོ་རྒད་དང་གཉིས། ཆུང་ས་གྲགས་གཡེར་ཆེ་དང་གསུམ། ཁྲི་ཐུང་ 
བྱ་ལག་མང་དང་བཞི། ལ་ཁ་མ་ཞོག་ལ་འཛེམས་ལེ་རེད། དེ་སྟེ་རང་ 
སྲོག་དམར་པོའི་ཁྲག ཐང་དཀྱིལ་ས་ལ་མ་འཕྲོ།ན། ང་རྒྱ་ཚ་མིན་པའི' 
རྟགས་ལ་ཞོག ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྱག་རྒྱལ་ྱོད། གླིང་སྐྱེས་བྱའི་སྐུ་ 
ཆས་བསམ་ཞེས་རེད། ངས་ཅི་བསམ་དང་བོད་སྨྲས་ལེ་ཡིན། ལས་ 
ཐི་དགོས་གྲོས་དེ་ང་ལ་ཤོད། ཐང་རྩེའི་ཨིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞློག  ཅེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཐང་རྩེ་དགའ་སྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཆི་ཨ་མང་ པཾ' 
འདན་ཅིང་ན་རེ། གླིང་དཀར་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭུ་འོས་ཐང་རྩེ་ང་ 
ལ་ཡོད། དེ་སྟེ་སྲིད་པའི་བཀོད་ཐང་ལ། ལས་འདྲ་ལེ་ཞིག་ཡོང་བསམ་ 

ཨིད་ལ་མེད། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་ ༥ ༢། རྨ་སྤོམ་ར་གཡས་ཀྲི་གྱེན་ལམ་རེད། ཕོ" 
ང་དང་ང་ཛ་ ༢ ༢། གུར་སེར་འབུས་དམག་སེར་བོ་ནས། འཕྱ་སེར་ 
འཕྱྭ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནས། དཔོན་སིང་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཐྲོགས། 
རང་མིང་དཔའ་བརྟན་དར་ཁུ་ཟེར། འབྲས་པའི་ལྟ་ སྲས་ དཀར་པོ་ 
ལགས། ཞལ་དཀར་སམི་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། གསན་དང་ཞུ་རྒྱ་འདི་ 
འྲད་ཨོད། ད་ལོ་ཧོར་དམག་ཚུར་ཆས་འདི། གུར་དཀར་ཨ་གནས་ 
ས་འགུལ་ན། ཧོར་དམག་ཆས་དན་ཅི་ལ་ཨོད། གཞིི་རུ་སྲིད་པའི་ 
བཀད་བཞག་ལན། འཕྲལ་རྐྱེན་ི་ཆུང་ཁ་བདེ་ལན། གུར་སེར་གུར་ 
ནག་ཨན་ཆད་ནས། ལྟ་པ་ཨོ་མ་ཁན་ཚད་ཀྱིས། བཞལ་བརྟོལ་ན་ཁ་ 
མི་དཀྲི་ད། ཐང་དམར་པ་གོང་བ་མནན་ཚུན་ནས། །་ཉིན་ཞག 
གཟུམ་ཕན་ཆད་ལ། ཡིད་མ་བདེ་སྒྲག་སྒྲག་ངང་ལ་བསྡད།  གཉིད་ 
མི་ཁུག་འདར་འདར་ངང་ལ་ཡོད། ཧོར་ཡཨ་མུའི་ཟླ་ས་སླེབས་ཚུན་ནས། 
བློ་ཕྱག་ཁང་ལ་ཞྭ་ཞིང་ཡོད། ཁ་མགྱོགས་ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར་རེད། དེ་ 
སྟེ'ཧོར་གླིང་སོ་ནས་འདི། མང་སྟེ་ཏུང་གིས་རྟེན་ཐབས་མེད། མཐར་ 
ཕས་ཁ་གླིང་ལ་བབས་ཇེས་རེད། འཛམ་གླིང་ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་དང་། 
ཁྲི་དཔཾན་ཞལ་ལུ་དཀར་པ་གཉིས། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་བཀྲ་གོང་ཨ་ནས། 
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གཞིས་བྱེས་ཁག་ཏུ་བགོས་པའི་དས། ཁྱེད་རྒྱ་ཚའི་ཕྱག་ལ་འཇུག་ནས་ 
ནི། གསུང་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་ཨེ་དྲན་ཏོ། ཁྱེད་ཁེར་འབྱོན་མི་དགའ་ 
གསེར་ཁྲི་ནོན། རྟ་ཁེར་འགྲོས་མི་དགའ་བྲེས་མགོ་རྡོན། ཆབ་རྨ་ཆུའི་ 
གཞུང་ནས་འཁུས་དམག་དཔྱང་། སླིང་ལྟ་ཟྡེ་གཞོང་ལ་གཅད་བསམ་ 
འདི། སེམས་ཡིད་རྩ་འཁྲུགས་ཀྱང་སྐྱར་ལ་ཞོག སང་ནམ་ཕྱག་ལེ་ལན་ 
འཕྲོད་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་ཞལ་དཀར་ཧོར་ལ་རྒོད་རྒད་འདི། ནས་ཕུག་ 
སྤྱ་ཆེ་སྟོང་ཉེན་ཡོད།  འབྱས་དམག་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ།  གཞྲིས་པ་ 
དམར་ཨག་སྟག་འདྲ་དགོས། རྒོད་ཐྲག་ཚད་བར་སྣང་ཐྲོག་འདྲ་དགོས། 
ཞེ་ཕྱྱང་བ་ཧོར་པ་ཁྲ་འདྲ་དགོས། ཡིད་གྱུང་བ་མེ་མོང་གཟུགས་བརྟན་ 
དགཾས། ལས་ཨུ་ཚུགས་གཅིག་པོས་ཚོག་པ་སིན། ཡང་ཏིག་ཟླུ་ཡི་རྡ་ 
ཁ་ལ། གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ་འབྱག་མོ་དེ། མཁར་ཡ་ཐིའི་བཅུད་ལ་ 
ཨ་ལོན་ན། གུར་དཀར་ཤི་ཡང་སྡོད་ལེ་མིན། ཡང་མིན་ན་མོ་རང་ 
བྱིན་ལ་ཐོངས། སང་ཕ་ལམ་རང་ནོར་རང་འཁར་ཡིན། དེ་མིན་པཞ་ 
མི་ཉི་བྱུས་བརླག་འདི། གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ཚུར་བྱོན་དུས། 
གཏམ་ཞྱུ་ན་ཅི་ཚུགས་ཞུ་བསམ་ཡོད། ཞལ་མཇལ་ན་ཅི་འྲྲྲ་མཇལ་ 
བསམ་ཡོད། ངས་སེམས་དཀར་དྲང་བོས་གླུ་ལན་ཨིན། ཁྱིད་ཞལ་ 
དཀར་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་དང་། ངས་ད་ལྟ་ཟླུ་ལན་ཤུས་པ་དང་ 
ཁུད་པར་མེད། ཞལ་དཀར་གྱིས་ཁེར་འགྲོས་འདི་རྩ་བ་ནས་མ་མཛད། 
ཁ་གུར་དཀར་འདྲ་བའི་མགོ་སྟིང་ཐང་དགུ་ཤོར་བ་ལས། ཁྱེད་ལྷ་སྲས་ 
ལ་རྨས་གཅིག་བྱུང་བ་མི་ཐུ་རེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དཔང་པོར་བཞུགས། 
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དེའི་རྩ་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔྱང་ཡ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དཀར་པོ་མཉམས་པ། འགྲ་དེན་གྱི་སྒྱུནཿཆད་ཉེན་ཡོད། 
ས་ཧར་ལ་བྱས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གུར་དཀར་ལ་ཞུས་ནས་ཧོར་གྱི་ 
ཆ་དན་ས་བསསས་ནས། སྟོ་ཁ་ལས་ལྟག་བྱེད་པའི་ཨ་ཐོ་ཞིག་མིན་ཏེ། 
ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུས་ཐུགས་ཁྲེལ་ན་འདི་ཕྱང་གཏན་བརླག་བྱང་དགས་ 
མིན་མད། ལས་ཙི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མགོ་མ་ཐོན་ན་རྒད་པོ་ཡིན་བྱས་ 
ཀྱང་རྒད་མཐའ་བར་བ་ཡིན། ཆེ་རིང་ཐུང་འདོམ་ལ་གཞལ་ན་སྐྱིད་སྡུག་ 
རེས་མོས་ལ་ཐུར་སྟཉམ་འབྲེལ་ཨིན་པས། ནམ་ཕུག་གེ་སར་བྱང་ 
ནས་ཐེབས་ན་ཁྱེད་རང་སྐུ་མཆེད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྨྲོད། དཔའ་རྟུལ་སྐར་ཚཊ" 
ཏྱཾས་བླླད་ནས་ཧར་མེར་ད་ར་ཁ་དགུར་བྱོན་ནག།.. དེ་བྱག་ཁན་པོ་ 
བྱེད་ཁོང་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཟེར་ནས་ཕྱག་ལ་འཐམ་འཐམ་ འཆང་" 
རིང་། རྒྱ་ཚའི་ཕྱག་ནས་ཤེལ་དཀར་ནར་བུའི་ཁྲེང་བ་དང་། ཐང་ 
རྩེའི་མདའ་གསེར་སྟོང་མ་བཅྒྱ་ཐམ་པ་བརྗེས་ནས་འབྲལ་མི་ཡོད་པ་ ཙམ་ 

བྱས་སོ། 
དེའི་མཚམས་སུ་སྤྱི་དཔོན། འདན་མ། མེང་སྟག ཆོས་ལུ་དར་ 
འཕྲིན་བཅས་བཞི། རྒྱ་ཚའི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཡོང་པས་དེར་མླེབས་བྱུང་ 
ཛ་། དེར་ཐང་རྩེ་ན'རེ། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མར་བྱོན་སོང་། 
གཟབ་གཟབ་དགོས། སྤྱི་ཆོས་སྒེར་ཆོས་གཉིས་ཀའི་མཚམས་འཇིན་པར་ 
མཛད་ཟེར། དེ་ནས་སོ་སོར་ཐེས་ཏེ། སླང་གི་རུལ་བློན་ལྔ་པོ་ལྟ་ 
དམག་དཀར་པའི་གཞིར་ཕྱག་ཕེབས་པར་གདའོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནང་ 
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པར་གསེར་པའི་ཉི་ཁྱབས་དར་ཡག་དེ། གསེར་ཁབ་སྲོག་མཁར་རྫང་ཆེན' 
སྐུ་ལ་གསོལ། གསེར་རྨོག་ཏི་མའི་འོད་སྣང་དེ་ལ་འཕྱྭ་སེར་ནམ་མཁའ་ 
འོད་འབར་དེ་བཙུགས། འཁོར་གསུམ་དང་། རལ་གྲི་གངས་དཀར་ 
རྩེ་གསུམ་དེ་བཏགས། རྟ་མགྱོགས་པ་ངང་པ་གསེར་སྒོང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཐོན་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། དེར་རང་འོག་གི་དཔྱང་པའི་དམག་དགུ་ 
བྱ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྲབ་གསེར་ཤམ་མ་རེ་ དང་། 
རྨོག་དཀར་གསེར་གྱི་ཆ་ཁ་ཅན་ལ་འཕྲུ་སེར་ཏི་མཁི་ཁོད་སྒྲིབ་པ་ཅ་མ་རེ་ 
རེ་བཙུགས། སྟག་གདོང་གཟིག་ཤུབས་ཕུབ། རལ་གྲི་མདུང་སོགས་ 
ཁྱེར། མི་རེ་རེ་བཞིན་རྟ་ངང་པ་རེ་རེ་བཞོན་ཏེ་མི་འཛམ་རྟ་ཧག་བྱས་ 
ཏེ་རྨ་ཆུའི་གཞུང་བཅད་ནས་ཕར་།ཁར་ཧོར་སྒར་ཕྱི་འགྲམ་དྭ་ཐོན་བྱང་”་ 
ཛ་། སྐབས་དེར་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བཤམས་མཚན་བཤམས་ཀྱི་ངང་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་གནས་ན་རེ། ཧོར་དམག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚབ་ཤ་ལང་ 
ལང་དེ་འདྲ་ས་བྱེད། གུར་སེར་གྱིས་ཤོག་ཁ་རྣམས་ཁོངས་ལ། དམག་ 
སྣ་ཨ་ནུ་གུར་སེར་དང་། བཱ་དཱ་ རྩེ་གཡུའའབྱུག ཤན་པ་གསེར་ 
རྒོད་སྟོང་ཐུབ་རྣམས་སོང་ཟེར་བའི་བཀའ་བྱུང་ཛ་། དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ 
མི་སེར་ཇ་འཕྱ་སེར་པོ་རེ་དང་སག་ཐག་གཞུ་ཤུབས་རལ་གྲི་མདུང་སོཊ" 
ཐྲོགས་ཏེ་ཁྲི་དམག་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཐལ་ཆུབ་སྤྱངས་ སྤུངས་' 
བྱུང་ངོ་། དེར་དམག་སྟེར་ཤན་ཆུང་གསེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ། དེ་རྗེས་ 
སུ་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ཁ་རང་ཨོང་། ཐང་རྩེ་དམག་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་ 
ཁྲིག་གེར་བསྡད། གླིང་གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་དེ་རྟ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡད་པ། གདཾང་ལ་ཐོག་ན་ས་མདའ་རྒྱང་ཙ་མ་དུ་སླེབས་པ་ 

དང་ཟླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
ཟླུ་མཆོད་ཅིག་དགུང་རྫོན་ཕོ་བྲང་ནས།  ཚངས་པ་ལྷ་ ཡི་ སྡེ' 
ཚགས་མཆོད། དེ་རིང་དྲག་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད། གསེར་འབྱམ་ང་ 
ཨི་སྡངས་གྲགས་མཛད། ས་འདི་ས་ངོ'"་ར། -ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ནག་པ་ 
རཊ། ༡ འབཔ་དགག་སྨ་བེའི་དྲྭབང་ཆ་འེད། ང་དང་ང་ཛར་༤ར། 
གླིང་གེ་སར་ཨ་སྫོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཉི་འབུས་འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་ 
།ླབ། ཞལ་དཀར་དུང་ཟླས་མུན་པ་སེལ། དེ་མིན་འཇམ་གླིང་བོད་ 
ན་མེད། ཕོ་ལོ་བཅ་ཝྔའི་གོང་བ་གནོན། རྩལ་མེད་ཀྱང་གེ་སར་རུས་ 
མཐུན་ཡིན། དཔའ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆའི་ཨ་རུ་ཡིན། དཔྱང་མེད་ཀྱང་ 
གསེར་པའི་དཔོན་པ་ཡིན། གླེང་གི་དཔལ་རུལ་རྒྱན་ཆ་དེ། ཧོར་སེར་ 
འབུམ་དམག་ཁྲ་མ་ཡིན། ཧང་སྒར་ཤན་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། སྡེག་ 
ཅན་རྣས་ཤེས་བུ་ཡུག་འཚུབས། གུར་དཀར་སྟག་ཞྭུ་རྒྱལ་པོ་ཁུད། སྙིང་ 
ཆམ་བསམ་ཨེ་བྱུང་ཡ་ཟིའི་བུ། ངེད་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། 
མདུན་ལངས་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། སྤྱི་སྤྱི་ནང་ནས་སྒེར་དགྲ་རེད། 
བཀད་ཐང་ཐད་པའི་དི་མ་རེད། གོས་གསུམ་ཕན་ལ་གཏོང་གྱུ་མིན། 
ང་ཏི་འབུམ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདིས། གུར་སེར་གསོན་ལ་གཏོང་གྒྱུ་སིན། 
ལས་དམག་སེར་འཕྲུའི་དཔྱང་པ་འདིས། ཧར་གེར་ཡཨན་པར་གཏང་མི་ 
སིན། ད་ལྟ་ཏི་མ་རྩེ་ཤར་རེད། དང་པོ་གཏང་མ་མདའ་ལ་འགྲན། 
དེ་ནས་པ་དན་མདུང་ལ་འགྲན། དེ་ནས་སྫེན་མ་མཚོན་ལ་འགྲན། ཏི་ 
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ཨ།དམར་ཐག་མ་ཆོད་བར། གཏོང་མའི་དཔྱང་ཕ་གཙད་རྒྱུ་མིན། 
ཁྱད་འཕྲྭ་སེར་ཁྲི་ཚ་བདུན་པོ་འདི། ཉི་མའི་གདུགས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བ་ 
ན། ས་རུབ་སུན་དང་མ་ཐུག་ན། མི་གཅིག་ཀྱང་གསོན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
མིན། ཁྱི་ནག་འོག་གི་ཉི་འབྱམ་གྱིས། ཨ་རཱྭ་སྣང་ངུའི་རུག་ལན་གཅིག 
དཔའ་རྟུལ་ཤེད་ཆེན་ཤ་ལན་གཉིས། གཟིག་འཕེན་ཤོར་བའི་ཡང་ལན་ 
གསུས། དུས་གཅིག་ས་གྲུབ་ཝ་དང་ཏདྲ། རྟ་འདཾ་བ་དུ་ལོན་ནྡཾཨ་པ་ 
བྱིས། གཏས་གྱུད་གླེང་རིན་ཆོག་པ་གྱིས། དེ་ནས་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཉོན། ལག་གི་མདའ་མོ་གསེར་ལྟོང་མ། གེ་སར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
མདའ་ཡིན། གླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་དང་། ང་ཉི་འབུམ་ལག་ 
ན་བདུན་རེ་ཡོད། དེ་རིང་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། གྲའ་མི་བཀུག་ 
བྲག་དཀར་འདོམ་ལ་འཇལ། མདའ་མི་འཕེན་གནམ་ལྕགས་ ཁ་ ལོ་ 
བསྒྱུར། མདའ་སྣེ་གུར་སེར་ཁྱོད་ལ་གཏད། འཕྱུ་སེར་གང་ཐུན་མ' 
བསྒྲིལ་ན།  གདོང་གི་བུ་རྒྱུད་མིན་པའི་རྟགས། གཞུ་ཨར་མཆོད་ 
དཀར་པོ་ལྷ་ཨིས་འཚས། མར་མཚད་ས་ངྲ་ཀླུ་ཞ་བཙལ། འཆང་ 
བཟུང་སྐུ་ལྷ་གཉན་གྱིས་ཟུངས། མདུའ་སྣེ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོས་ཁྲིད། 
ཐོག་དམད་འཁྲུག་ལྕེ་ཁྲེད་ཁླིད་ཨཛོད། - གཡོན་རུ་དམག་གི་དྭངས་རྩེ་ 
རྭེད། ཁ་ས་ནག་སྟེང་ན་ཨགོ་མཇུག་སྒྱུར། ཤ་ཁྲག་དགྲ་ལྟའི་དཔའ་ 
ཟས་མཛད། གུར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
དཔོན་པོ་གུར་སེར་ན་རེ། གཡའ་ཁ་རེ། གཟེར་པའི་ཉི་འབམ་དར་ 
ཡག་ལགས། ཁོ་མོ་འབྲོང་གི་ཚ་ཤ་དེ། འཚེས་ལོང་ཡོད་ན་གྲང་ཁོང་ 
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སྲིད། སདའ་ཉག་ཕྲན་རྗེས་ནས་འཕེན་ཁོང་ཡོད། ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ 
འདྲ་བླངས་པར་གདའོ། 'ུ 

ས་འདི་ག་ང་༡ ༧། ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི'ཉིན་སྟད་ན། ག་སི་ 
འགྱུར་ཨ་ཕྱི་དྭག་ཐང་རེད། བོ་ང་དང་ང་ངོ་༢༧། ཨ་ཆེན་ན་མར་ 
གཞུང་དྲུག་ནས། ཧཾར་སེར་ཆེན་གནམ་གྱི་རིགས་རྱུད་ལ། ཐོག་རྨོག་ 
རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྲིད། རལ་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ཐོ་ཐྲོག་ 
མགར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྲིད། ལྷགས་ནག་དགྲ་འདུལ་རིགས་རྒྱུད་ལ། ཆེ་ 
བ་གུར་ནག་དཔོན་པ་ཡིན། འབྲིང་བ་གནས་ལྷ་གུར་ དཀར་ ཡིན། 
ཐུང་བ་དཔའ་བརྟན་གུར་ེར་ཡིག། ཐྔེན་མོ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་ཉེད་'ཨིན། 
དྲག་བ་མ་ཐུབ་ལྟག་བདུད་ཨིན། གདུགས་སེར་པའི་ཁོག་གི་ནོར་བུ་ 
ཡིན། ཐམ་།ཁ་དམར་པོའི་རྩེ་ཡ་ཡིན། གླིང་གཡོན་ཤོག་དམག་གི་རྩེ་ 
རྒྱས་ལ། གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ཁྱོད། འཕྱྭ'་སེར་སྟོང་ཚའི་ 
བདག་པ་རེད། ཧམ་པ་ཆེ་བ་གླིང་རུའི་ཤོག ཚིག་སློབས་ཆེ་བ་གདང་ 
གི་བུ། དཔྱང་མེད་རུ་སྒྲིག་ཆག་སྒོས་དེད། གུར་སེར་འབུམ་དམག་ 
སྤྲིན་སེར་ལ། - གསེར་པའི་སྤྲང་ྟོག་འཕྱུ་སེར་འགྲན། , ང་གུར་གེར་ 
འབུམ་དམག་དཔུང་ཡ་ལ། ཁྱད་ཚེ་ཆུང་གི་སྦར་འཇིང་སྙིང་རེ་རྗེ། 
ཁྱད་ཏི་འབུམ་ལག་གི་མདའ་ཆུང་དེ། གར་གཏད་ཕོག་ན་འཕེན་ཁོང་ 
ཨོད། ཉ་ངང་པའི་སྟེང་གི་སྒྱ་སེར་དེ། སྲོག་ཆད་ན་ཁ་དབུགས་འགྲོ་ 
ཁང་ཡོད། མདའ་རྒྱང་འཕེན་རྒད་པོ་ཡིན་བསམས་ཏེ། གྲི་འགྲམ་ 
གཡུགས་དཔའ་བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ངས་ཤ་ལང་གསེར་གྱི་ཁ་ཕོ།ཅན། 
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སིང་བཏགས་ན་ཧུ་བདེ་ར་གཙད་ཟེར། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་ 
བཏགས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཁྱར། རྨ་ཡུལ་བྲག་ལ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། རྟ་མགྱོགས་བང་གི་གཏེར་སྒ་ཕྱེ། དུས་ད་ལྟ་གེ་སར་ཕྱག་ 
ན་སྲིད། མར་ལ་འགྲིམ་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་དེ། རྣོ་ཆོད་ཁེ་ག་བསམ་ཚོད་ 
བཏགས། བྱང་རྒུ་རྗེ་བཙན་པའི་ཕ་རལ་རེད། ད་ལྟ་ཀླུ་བཙན་ 
དཔན་ལ་ཡད། །ཇག་པའི་ནང་གི་ལྕགས་བྱེ་དེ། ནམ་བྱེད་མུན་ལ་ 
འཛེམ་བརྡུང་བྱས། གསེར་འོད་ཧཱ་བདེ་རྭ་གཙད་བཏགས། ཧོར་སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕ་རལ་རེད། ད་ལྟ་ཨ་ཕོའི་ལག་ན་སྲིད། གནམ་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གིང་ལ། གྲི་འདི་ཨན་མི་སྲིད་དགུང་ན་གྲགས། ཡན་ 
གཅིག་བཏབ་པའི་སོ་མཚམས་ན། ཐོག་ཆོད་ཅི་བྱུང་ཤེས་ མི་ སྲིད། 
སྦུར་ན་མགོ་སྐེ་མདུན་ན་འཐགས། རྒོད་ན་ཁོག་སྟོད་རྒྱབ་ནས་ འབྱུལ། 
གཞུག་བདེ་ཀི་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ང་དང་འཕྲད། 
སྨོན་ལམ་ཐྲེབས་ན་ངར་ལ་འདྲེན། ང་གུར་སེར་བཟའ་བདུད་དུག་རླངས་ 
འཁྲེགས། དཔྱང་འཕྱུ་སེར་སྐར་ཚགས་ཧ་ལ་འཕེན། དེ་རིང་དཔའ་ 
བཐའ་གཏོང་མ་དེ། ཧོར་པའི་སེར་འཕྱྭཿ་ཅན་མ་ཡིན། དེ་རིང་སྔར་ 
མའི་ལག་མྔ་དེ། གླིང་ཕྱུག་འཕྱྭ་སེར་ཅན་ལ་བབག། - ས་ཐོག་འདུག་ 
རེས་ད་རེས་ཨིན། གླིང་ཏི་འབུམ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཟེར་ནས་གྲི་ 
བཏན་ནས་ཚུར་ལྕེབ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་མ་ བརང་ 
པར་གོ་བཟུང་ནས་སྔོད་པའི་སྟེང་དུ་གྲི་གཞུག་བྱུང་བ། ཁྲབ་གོས་ལ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བེར་དམར་པོ་གསེང་ལམ་གསེར་གྱི་འཁར་ཁོ་ཅན་དེ་་ 
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ཨོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ཧུར་རེ་ཁུས་པ་དང་། གླིང་པའི་ 
འཕྱྭ་སེར་ནང་གི་ཤོག་དཔན་གཅིག་གིས་གུར་སེར་གྱི་རྟ་ལ་མདའ་ གཅིག་ 
བརབ་བྱུང་བས་རྟ་འཕྱེལ་སོང་བ་དང་། ` ཏི་འབུས་གྱིས་མདའ་སྤྲིངས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་རྟ་གཉིས་སོ་སོར་སྒུར་རེ་འགྱེལ་སོང་། དེར་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་མདའ་ག་བསྒྲིགས་ནས་བརྒྱབ་པས་ཏི་མ་ ཕྱེད་ 
བར་འཁྱོལ། དེ་ནས་མདུང་ཕུལ་བས་དགོང་མོར་སོང་། དེ་ཐོག་གྲི་ 
བཏན་ནས་ལག་འཛིང་བརྒྱབ་པས་མུན་རུབ་བར་འཁྱོལ། - ཧོར་འཕྲུ་ 
སེར་སྟོང་ཚ་ཙམ་བརླགས། ཤན་པ་སེར་རོད་སྟང་ཐུབ་ དེས་ མདའ་ 
འཕངས་པས། གླིང་ཤོག་གསེར་པའི་བྱར་དཔན་སྟག་ ཚ་ དོམ་ སྨྱུན་ 
བསད་ཅིང་། ཐང་རྩེས་མུན་རུབ་ལ་འཁྱར་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་ 
སྟག་རང་ཁླ་ཐུང་གེ་ཞོག་དམག་བཅུ་བདུན་བརླགས་ནས་ས་རུབ་པ་ དང་ 
ལྷན་དུ་གྱེས་སོ། དེར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཕྱི་དགོངས་པར། ཉིན་འཇིང 
མུན་དང་ཐུག་པ་འདི།  ཉི་འབྱས་ལ་མགོ་ཉེས་ཤིག་བུང་ཉེན་ཡོད་ 
དགོངས་ཏེ། ཚུར་ཧར་སྒར་ལ་བསྲུ་བར་ཕེབས་རྩིས་ཀྲིས་གོ་ བཙན་ 
བཟུང་། མཚན་འཁར་གསུས་འཛོམས་པར་མྨ་ཆུ་བཅད་ནས་ཕེབས་པ་ 
དང་། གླིང་དམག་རྣམས་བྱུས་རྒྱལ་བའི་ཀི་སྭ་ཧོ་གསུམ་བཏབ་ནས་ཚུར་ 
ཨང་བ་དང་ལམ་དུ་ས། 'མཆེད་གཉིས་མཉམ་དུ་གླིང་སྒར་ དུ་"་ 
ཐེབས་པར་གདའ། ཧོར་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་གོ། དེའི་སང་ཉིན་གུར་ 
སེར་གསོད་ཐུབ་པའི་གཏང་རག་དང་དཔའ་དར་གཟེངས་སུ་བསྟད་ དོ། 
དེའི་རྒྱབ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་རིན་གཅིག་ཨ་ནུ་རོང་ཚ་དམར་ཁེབ་དེ་"་ 
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'བྱ་མདོངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོན། ཁྲབ་དཀར་གངས་རི་ཐྲོག་ 
ཐུབ་ཆེ་མདུད་སྦྱངས་གེ། རླག་དཀར་དུང་ཕོར་རྩེ་གསུམ་ལ་རྒོད་འཕྲྭ་ 
དར་དམར་གྱི་བ་དན་དགུང་ན་མཆེད་པ་གཅིག་བཅུགས། སྟག་དོང' 
གཟིག་ཤུབས་བསྐར། རལ་གྲི་དམར་ཆེན་བྱང་མ་བཏགས་ནས་བཙན་ 
དར་མ་ཐང་ལ་ལུང་འདྲ་ཞིག་བྱས། རྨ་ཆུ་བཅད་དེ་ཧོར་སྒང་གྱེ་འགྲམ་ 
དྲུ་སླེབས་པ་དང་། ཤན་པ་རྗེ་རུ་ན་རེ། གཡའ་ཁ་རེ། ད་ཡང་རྟ་ 
སྫ་དཀར་ག་ཤུར་མི་དཀར་ཁྲག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཞིག་ཐོན་བྱུང་ཨང་། 
་ལས་ཏན་ལེ་ཞིག་མི་བྱེད་ཟེར་ནས། བཙན་རྫོང་བཟུང་། འཁར་གསུམ་ 
བསྐར་ནས་བསྡད་པ་དང་། རང་ཚ་དེ་ཧར་སྒར་གྱི་འགྲམ་དུ་སདའ་ 
རྒྱང་གང་གིས་མི་གླེབས་ཙམ་ནས། རལ་སྲིའི་མགོ་འཕྱར་ནས་གླ་འདི་ 
ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཛ་༧༢། སླེང་གཡོན་ཉིན་རྨ་ཆུའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། 
ཕོ་ང་དང་ང་ང་༡ | ཤར་བླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། མཁར་མི་ 
འགྱུར་བྱེ་རིའི་ལྟ་རྩེ་ནས། གདོང་མི་འགྱུར་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཡིན། 
མ་གསུམ་གཡང་གི་པང་པ་ནས། ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འཁྱུངས། ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲ་བོའི་ངར་ལུས་བླངས། - འབྲིང་བ་གེ་སར་འགོག་ཚ་འཁྲུངས། 
དབ་ནག་འགྲོག་བཞི་སྐྱབས་མགོན་ཚད། རུང་བ་དམར་ཁེབ་རང་ཚ་སྐྱེས། 
ནོར་བུ་དཀར་ཨྱ་ཁ་འཐམ་སྲིད། ད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ཛ་ཐོག རྩལ་ 
དྲུག་འཛམས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལ། ན་སོ་ཆེ་ཆུང་དར་བ་སིན། ' སྙིངཿ 
སྟོབས་ཅན་ཀྱི་རང་སྒ་ལ། གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མིན། མེ་ཕོ་ 


འབྱུག་གི'གནམ་ཁོ་འདིར། གུང་དཀར་འབྱམ་དམག་ཁྲ་བའི་དྲཔང།། 
གླིང་དཀར་གོང་བ་གནན་ལ་ཆས། ཤ་ཀོར་མེད་པའི་ཁེན་པོ་རེད། 
ཟོག་འཕྲོག་མེད་པའི་རྩ་ར་རེད། ཧྟོམས་ཆུང་སྟེང་གི་རྒོད་པོ་རེད། 
མཐང་ཟླན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། སྣང་དུ་མེ་ཏོག་གོང་ནས་བཙས། 
གཟིག་འཕེན་དར་གྱི་ཐྲིག་ལེ་བཀག དགའ་བདེའི་མི་མང་ཡུ་མེད་བཟོས། 
གསེར་པའི་དཔང་ཨ་ཁྲག་ལ་བསྲེས། རྨ་ཆུའི་གོང་བ་རྙོག་མ་བསླངས། 
ལྷ་རི་གཉན་པོ་མེ་ལྕེས་བསྲེགས། མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་སེད། དེ་ 
ཇིང་རང་ཚ་དསར་ལེབ་ངས། གྱལ་སྟག་ཀོར་བའི་སྟིང་ལན་གཅིག 
སྟག་རང་དཔོན་པོའི་ཤ་ལན་གཉིས། ལས་དམག་བཟླག་པའི་ཨང་ལན་ 
གསུམ། སྤྱི་སྐལ་དེ་བྱས་གཏོང་མ་བཞི། དུས་གཉིག་མ་ཆོད་རོང་ཚ་ 
སིན། ཏི་མ་གདུགས་ཀྱིག་འཁྱེལ་བས་ན། གུར་དཀར་སྲག་དམར་ 
འདས་ལ་འཇལ། གུར་ནག་ཟླ་སཚེ་སྡེར་ལ་འདོན། ཤན་པའི་དཔུང་ 
པ་ལྷུ་དུས་གཏུ་བ། སདའ་དང་པ་ས་སྟང་ཉག་ཕྲན་འཕེན། མཚོན་ 
ས་ཁ་མ་དིག་བྱང་ཨ་གཏུག རྟ་བང་།བ་ས་རམས་མད་ཆེན་སྐྱུག བུ་ 
སློག་དསང་མ་བགོས་དམང་ལེབ་མཆོངས། ངས་ཁྲག་གི་འཁར་ལོ་མི་ 
སྐར་རེ། ཀླིང་ཏིན་ར་ཐང་སི་འདིང་རེ། ཧར་སེར་པའི་ཡིད་ལ་དེ 
འབྲ་རྙག ཅེས་གླུ་བླངས་པ་དང་། བཱ་དཱར་མཆོང་ལྷ། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་ 
འབར། འབལ་ཆེན་གྲྭ་གུ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཞགས་པ་འཕེན་རྩིས་ཀྲིས་རྟ་ 
བཞོན་གོ་མཚན་བསསར་ཏེ། ཆས་བྱང་བ་དང་། དང་པོ་མདའ་ 
རྐྱང་གིས་མི་སླེབས་ཙཨ་ནས་བཱ་ཏཱར་མཆང་ལྷས་ཡོབ་ཡང་ཞིག་བརྒྱབ་ 
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ནས། གཡའ་ཁ་རེ། སྔ་ཤུད་ཁྲབ་ཅན། ཚུར་ཚུར་མ་ཡོང་གོ་ 
བཙན་བཟུང་། བྱུས་རྒྱལ་དཔའ་ཚད་མ་བཟུང་ན། ཕམ་པོ་ས་ལ་ 
ཆགས་ལེ་མེད། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

མཆོད་ཅིག་ཨ་ཕོའི་གླ་སྣ་དྲངས། ས་འདི་ས་ངོ་× ×! གླིང་ 
ཏིན་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངཾ་××། ཤན་རྒོད་ཁྲག་ 
མཚའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། མཚོང་ལྷ་ཁྲག་འབྲུང་དཔའ་བོ་ཡིན། གཅིག་ 
དི་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཡིན། གཉིག་ནི་འབལ་ཆེན་གྲུ་གུ་ཡིན། གླིང་ཚོ་ 
ཆུང་དམག་གི་གཡས་ཟུར་ན། འོལ་བ་རྫོ་ཁྲ་ཞུར་དཀར་ཅན། མི་ 
དཀར་ཁྲག་གི་གདོང་པ་ཅན། སྲོག་དམང་ག་ན་སྐྱེལ་མི་ཡིན། འགྲོ་ 
བསམ་ག་ན་འགྲོ་འདད་ཡིན། སྟག་གཟིག་མཆེ་བ་མཉམ་སྡེབས་ལ། 
ཁྱི་ནག་ཨ་སོ་སྟོན་ཕོད་མེད། གཞན་མའི་མདའ་འཕེན་རྒད་མདའ་ 
ཨིན། བུ་ཆུང་མདའ་འཕེན་རྩེ་ཨདའ་ཡིན། ད་རུང་དམག་འགྲོ་ཨ་བ 
རེ། གོ་གྲཟུར་མཚན་ཐོགས་ཨི་རེ་མུག དེ་རིང་ཏི་མའི་གདུགས་གང་ 
ལ། མཚོང་ལྟའི་ལག་གི་ཞགས་དཀར་འདི། ཐེའུ་རངས་དཀར་པའི་ 
ལྟ་ཞགས་ཡིན། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་རྣར་ཡཞིན། ནས་མཁའ་ 
རྐྱང་ཟིན་མིང་དྭ་བཏགས། ཁྲ་འབར་ལག་གི་ཞགས་དམར་འདི། 
བར་ཐེལ་ཁྲ་བོའི་འཇིན་ཞགས་ཡིན། གུར་སེར་ཀོག་གི་དཔའ་རྟགས་ 
ཨིན། བྱ་འཇིན་དམར་པོ་མིང་དུ་བཏགས། འབལ་ཆེན་ལག་གི་ 
ཞྟགས་ནག་འདི། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་རྒྱ་ཞགས་ཡིན། གུར་ནག་རྒྱལ་ 
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བའི་ཟ་གནས་ཡིན། འཚར་མེད་བདུད་དཔྱང་སིང་དྭ་བཏགས། རྣོ" 
འགུགས་ལྷྕགས་ཀྱུས་ཕྲག་ལ་བཏབ། འཕྲུལ་མེད་ཨ་ལོང་སྐེ་ལ་འཁར། 
རླུང་ཟེར་ས་ཨིན་ཡང་ཐར་ས་མེད། ཆབ་ཆུ་བ་ཡིན་རུང་འཆོར་ས་མེད། 
མེ་དམར་མ་ཡིན་ཨང་འབར་ས་མེད། ཁྱོད་བྱ་སྡུག་ཐར་ས་ག་ནས་ཐོབ། 
དེ་རིང་གཏང་མའི་གང་བ་ལ། ཤན་ནརྒད་ལག་གི་ཞགས་པ་གསུམ། 
དུས་གཅིག་འཕངས་ན་རྩིར་གྱེས་བཟུང་། བཅུ་གསུམ་བུ་ཆུང་བསད་ཅི 
ཕན། ཧར་གུར་དཀར་གནས་གྱི་མདུན་ན'ཁྲིད། ཡང་མིན་ན་ཏ་ 
གཡོག་ཨེ་ཨོང་ལྟ། དེ་སིན་ཁྱི་སྐར་ཨེ་ཕེར་ལྟ། ཡང་ན་ཆུ་ཁེན་ཨེ་ 
ཉན་ལྟ། ཨི་མ་ཞི་ཁྲབ་རྨོག་སྤུངས་སེ་ལེན། རྟ་ས་འདྲོགས་སྒ་སྲབ་ཁྲིག 
གི་ལེན། མཚར་བའི་མཚར་རྟགས་སྟན་རྒྱུ་ཨིན། སྐྱེན་པོའི་གྲུབ་ 
མཚན་འཛེག་གྱུ་བྱེད། ར་ཨོང་ཨང་ཕན་གོ་མེད། རྒྱ་ཚ་ཨད་ 
དེ་རྩེབ་ས་མེད། རང་ཚའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་ཤན་པ་ 
གསུས་གྱིས་མཉམ་དུ་ཐྲོགས་ཏེ་རྟ་བང་བཏང་སྟེ་རྔམས་སྟབས་སུ་ཡོང་ ནས། 
དམར་ཁེབ་བྲོས་ཨེ་འགྲོ་བསམས་ཀྱང་། ་ ཕྱི་ནཱར་མཐོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
པའི་སྟེང་།  ཚུར་རལ་གྲི་བྱར་ནས་བྱུང་བ་ཞགས་པ་རྒྱག་ཁོང་མ་བྱུང་ 
བར་སྒར་ཆེན་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཞོར་སང་། དེང་སྒང་སྒེ་གཡས་ན་ཤན 
པ་གློག་འཁྲུག་ཐྲོག་དསར་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཞོར་ལ་སྐེ་བྲེགས། གུར 
དཀར་ནག་ལ་རལ་ཤན་གསུམ་རེ་བརྒྱབ། ཇ་ཐབ་བསྒྱེལ། གོ་བཟུང་། 
མཚོན་ཐོགས་བྱས་ཚད་ཐྲམས་ཅད་གཏར། རང་བཞིན་བཙན་ཆས་མ་ 
བྱག་པ་རྣས་བསྐྱུར། སི་བཅྒྱ་ཚ་མང་པོ་ཁག་ཏུ་བསྨྲེས། ནུབ་སྒར' 
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གུར་སེར་སྱི་ཤན་པ་སེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ་དེ་ཡོད་པ་ལམ་ཞོར་དུ་ བསད་ད་ 
ལྟག་སྒོར་སྐྱ་རྒྱང་ངེ་ཐོན་བྱུང་ཛ།།  དེར་ཤན་པ་གསུས་ཞགས་པ་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཐག་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་བཏབ་པས། _ མཆང་ལྟའི་ཞགས་པ་དཔྱང་ 
གཡོན་ལ་ཐེབས། འབལ་ཆེན་གྱི་ཞགས་པ་སོག་དཀྱིལ་དང་། ཁ་ 
འབར་གྱི་ཞགས་པ་དཔྱང་གཡས་ལ་ཐེབས། རོང་ཚས་རལ་གྲི་གནས་འ 
གཡུགས་ནས་གཡོན་དང་དཀྱིལ་གྱི་ཞགས་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་བཅད། 
ཁྲ་འབར་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་མ་ཆད་པར་རྒྱང་ནས་འབྲེན་འབྲེན་ བྱེད་ 
པའི་ངང་དེན། ཉན་པ་རྒེ་རུ་དང་མགགོགས་པ་ཆུང་ནག་བཅས་ཤན་པ་ 
སྔ་རུབ་རྒྱག་པར་བྱང་བ། རང་ཚས་གྲི་གཡུགས་པས་འབལ་ཆེན་སྱི་ལྟོ་ 
བར་ཐོག་སྟེ་རྒྱུ་ས་ས་ལ་ལྷུང་བྱང་།  དེར་ཤན་པ་བཞིག་གྲི་ངུབ་བརྒྱབ་ 
སད་ཁྲབ་ལ་གྲི་རྩ།བ་ན་ 
བཅུ་གས་པས་རང་ཚ་དེ་ཉིད་བཀྲངས་པར་སྣང་ཛ་། དེར་བྱ་བ་མི་རུང་ 
བ་དེ་སླིང་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཐོང་བ་དང་། _ རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཞི་གོ་ 
གསོལ་ཆིབས་ལ་འཆིབ་གབས་ཀྱིས་རང་ཆའི་སྟེང་ལ་རྒྱ་ཚ་མི་སྣན'ནི'༡༩༢ 
གསུངས་ནས། ཉོར་གྲབས་ཤོར་གྲབས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་མཆིལ་མ 
ཨན་ཆད་ཁྲག་ཏུ་བབས། ཏི་འབྱམ་དང་དར་འཕེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ 
འཇུས་ཏེ། དེ་རིང་ཨ་ཕོ་རང་བྱཞུགས་དང་སང་ངེད་སྤུན་གཉིས་ཀྱེག་ 
ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ནས་མཉམ་དུ་འབྱོན་གྱིས་གུར་དཀར་ཁེ་རང་ཕྱག་ལ་ཚུད་” 
ངེས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཤི་འཆང་ར་འཆང་བྱེད་་དོ། - འདན་མ། སེང་སྟག 
དགའ་བདེ། ཉ་ཚ་བཞིས་ཕྱག་འབུལ་དང་བཅས། _ དེ་རིང་དཔོན་ 
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ཞལ་ལུས་གདན་ཁྲེ་ནོན། འགྲཾ་བབ་གློན་པོ་སུ་རེད་འགྲོ། ཟེར་ནས་ 
ཆིབས་རྒྱ་བྱའི་ཨོབ་གཡས་གཡོན་ལ་བཟུང་ནས་འཆིབ་མི་འཇུག་པར་”"”” 
གདའ། དེར་ཨབ་སེང་བློན་གྱི་ཞལ་ནས།  ཞལ་དཀར་རང་ཁྲི་མནན་ 
ཏེ་དེ་རིང་བསད་ན་དགའ། སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ཞཁྱར། དམར་ལེབ་ 
དང་གྱསུ་སྟག་ཧོར་ལ་ཀཾར། སྨག་པོ་གདོང་གི་གཏིང་པ་ཟད་ངེས་ 
གཅིག་དང་། གླིང་ལྷ་སྡེ་རྩིད་སྐུད་མཀོ་བྲེགས། ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཞོཿ 
ཁྲག་དཀྱུགས་དཀྱུགས་ཤིག་ལ་ཐྲང་སི་གདའ། ཁར་ནས་དམག་ཇག་གི་ 
གང་བ་གནོན་དུས་སྦྱང་གྱུང་བརླིང་གསུམ་དང་། དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ 
གསུམ་འཛེསས་པ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། ཨུ་ཆུགས་ 
གཅིག་པོས་ཆོག་པ་སིན་མོད། སྣང་ངྲ་དང་། དམར་ཁེབ་སྤུན' 
གཉིས་ཀྱང་ཕ་མ་སྤུན་ཟླས་བཞོལ་མ་ཐེབས་པར་དགྲ་ལག་ཏུ་ལྕེབས་ནས། 
ཕྱ་བོ་སྨྱི་དཔོན་དང་ངེད་སྱུན་གཉིས་ནི་ན་རྒས། མགོ་དཀར་ཤི་སྐྱུར' 
བྱས་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཨུ་ཆུགས་ཆེ་བས་ལན། དེ་རེང་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སྡད་དང་དགའ་གསུང་བའི་ངང་དེར། སྤྱི་དཔོན་རང་ཆ་ཁྲ་རྒན་དེ་ 
ཏིད། ཁྲབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྲོག་མཁར་གྱོན།  རློག་དཀར་རིན་ 
ཆེན་ཞོ་བླུག་ལ། དར་འཕྱུ་སྲིད་པའི་མེ་ལྩེ་བཅུགས། རལ་གྲི་སྣང་ 
ཆེན་འོད་འཕྲ་བཏགས། དང་པ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་བྲང་མདའ་ལྕགས་ལྟོང་ 
ས་སུས་བརྒྱས་བཀང་། གཞུ་མ་ལེབ་ཆེན་ཚངས་པ་གྲུ་སོར་བཀོན། 
རྟ་ཤ་རྐྱང་དྲེལ་མགཾ་ལ་བཅིབས་ནས་དཔའ་ཞའཇིཊ།བརྟན་གསུམ་ཚང་པའི 
རྔམ་ཟེལ་དང་བཅས་ཤོར་བྱང་བ། དཀྱེལ་སྒར་ལྟ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ 
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ལྡན་གྱིས་མདུན་དུ་རྟ་ཁ་བསྐོར་ཡོབ་ལངས་གཅིག་བྱས་ནས་ན་རེ། 
གཡའ། ཁ་རེ་གླིང་དཀར་གྱི་ལྟ་ཕྱུག་རྣམས། ལས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ" 
བྱེད་གྒུ་ཡིན། ང་ཞྒད་པོའི་གཏོང་མ་དེ་རིང་ཡིན། ལས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཐོད་གཏུག་རྒོད་པོ་མིན། ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་ཁེན་པར་གདའོ། 

སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བར་ཆད་མེད་པར་སྒྱན་གྱེས་གཟིགས། ས་འདི་ 
ས་ང་༧༧། གླིང་གཡོན་སྲེབ་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། ཐོ་ང་དང་ང་ 
ཇ་༤ ×། མཁའར་མི་འགྱུར་གནམ་རྫང་ཕྱུག་མོ་ནས། གདང་མི་ 
འགྱུར་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། ཨ་ཁུའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། སྟང་ 
ངུ་ཏི་འབུམ་དར་འཕེན་གསུམ། རྨོན་བྱང་ཁྲ་སེང་སྟག་དགའ་བདེ" 
གསུམ། གསེར་པའི་དྭངས་རྩེ་ཨ་བརྟན་བཞི། འཇུ་རེས་འབྲམ་རེས་ 
ཅི་ཁ་ཨིན། འགྲོ་གཉོས་འདུག་གཞོས་ཕ་ར་ཞོག གསན་བསམས་ན་ 
ཁྲ་རྒན་ང་ལ་ཉེཾན། - ཧར་ཨ་ཆེན་འབུམ་ཐྲང་གྱྭ་བཞི་ནས།  འབུས་ 
རྗོང་ཡ་ཟི་མཁར་དམར་ནས། འབྱམ་དམག་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་ 
ཁས། འབྱུས་དམག་ཁྲ་བོ་སྲིང་ལ་ཕབ། སི་སྲིད་བྱ་བ་ཚད་མེད་ 
རེད། དེ་སྟེ་གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་རྣགས། མི་རྒད་དཔྱང་པ་ལུག་ 
ཁུག་འཇིང་། རྟ་རྒོད་བཤུལ་ཤ་བྱང་བྱང་སྐྱུག གྲེ་རྒད་སོ་ཁ་དེག་ 
དིག་གཞུགས། མདའ་ནོད་ཉག་མ་ཟད་ཟད་འཕེན། ཤྱགུ་རྒོད་ 
མཚག་ལམ་ཆད་ཆད་འཐེན། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ཡཁྲག་ལ་བྱས། དུག་ 
ཐང་སྐྱོར་ཡ་ཧར་རཾས་བྱས། ° གུར་དཀར་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་དང་། 
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དཔའ་བརྟན་ཧོར་སེར་རྒྱལ་པོ་དང་། _ དམག་དཔན་ཐི་ར་ཐང་ནག་ 
དཔན། ཤན་ནོད་བྭ་དུར་དྲག་དྲག་ནས། ཀླ་པ་མདུང་འཁུར་ཨན་ 
ཆད་ཀྱཾ། མི་གཅེས་གཤིན་ཆྗེའི་ཁྲས་ལ་བཏབ། འབྱས་དམག་ཕྱེད་ 
གསུམ་ག་ལ་བརྡབས། རྒོད་རྟགས་གྲུབ་མཚན་བཞག་ནས་ཐལ། ད་ 
རུང་འབུམ་དམག་གཞི་བརླིང་འདི། མི་ཟད་མང་ཉུང་མི་རིག་དོ། 
ད་གཟད་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། མང་སྣེ་ཧཱུང་གིས་མི་བརྟེན་ངེས། 
སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་དཔྱིད་ལ་ཀོར། ཚ་བ་དམར་ལེབ་ད་ནང་ཀོར། 
རྒྱ་ཚ་འབྲེན་པའི་བྱེའུ་ཆུང་འདྲ། སེང་ཆེན་བྱེས་འགྲོ་འཁར་དུས་མེད། 
ཆུང་རྒྱུད་མདུང་སོ་སྒྲ་གང་ལ།  དར་ཟད་ཁྫོན་ལ་ཡོང་ངེས་གདའ། 
ང་སྤྱི'དཔོན་ན་སོ་མཐོ་སླེབས་འདི། རེང་སྐྱིད་མ་རེད་འཇམ་སྡུག་ 
རེད། མི་རྒྱུད་ཆད་པའི་རྒད་པོ་དེ། སེམས་སྐྱ་བ་ལུང་སྟོང་དར་ལྟེ་ 
རད། ཨི་སུག་པ་སུན་ཁུང་གཅོང་ཉལ་རེད། ཉི་ན་ཀི་འོས་སྤྱི་དཔོན 
ཆེ། འགག་ཐྲུག་ཤི་ལྕེབ་ལ་ཐང་མེད། གསོན་ལ་བཞུགས་འཁོས་རྒྱ་ཚ་ 
མན། ལྟ་གུར་གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་ནན། ང་སྤྱི་དཔོན་རས་ཀྱང་ 
གདེང་གཅིག་ཡོད། རུ་ཁྲ་བོའི་གཉའ་གནན་ང་རང་མཁས། ཨ་ 
ཁུའི་གླིང་དཀར་ལྷ་ཁུ་རྣམས། ངར་ཆེ་ན་རལ་གྲི་སྐེད་ནས་ཆག སྲ་ 
ཆེ་ན་གཞུ་མོ་ཀླད་ནས་འཐོར། འྲགོ་ཆེ་ན་རྟ་གསར་བང་ཁ་ཉམས། 
རྒད་ཆེ་ན་ཕཾ་གསར་དམའ་འབེབས་འཁུར། འབྱུམས་དམག་གཡས་དུ་ 
གནན་པའི་དུས། ཕར་སོང་རྦབ་རྒད་འགྲིལ་འགྲིལ་དགོས། ཚུར་ 
འབུད་གློག་ལྕེ་འཁྱུག་འཁྱུག་དགོས། ཨུ་ཆུགས་གཅིག་པོས་ཚག་པ་ཨིན། 
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སཁ་གཏམ་དེ་ཚ་ཡིད་ལ་ཞོག ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། 
ཁ་གུར་ཞག་ཝ་ཁྱི་གྲྭ་སྡེབས་དང་། - ཤར་པ་འཕར་སྤྱང་གྲ་སྡེབས་ 
རྣམས།  ཇྔ་མ་ཤ་ལེ་མི་འདེད་རེ། འབབས་དམག་བྱེའུ་ཕྱུག་ཐང་གང་ 
ཁ། གཞོག་སྒྲ་འུར་རེ་སི་གཏོར་རེ། དེ་བྱས་གཏོང་མ་མི་འཇོག་རེ། 
ཁ་ཆུང་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་མོ་མཛོད། གེམས་ཆུང་གངས་དཀར་དཀྱིལ་ 
དུ་ཞོག ཅེས་ཀླུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། - ཞལ་དཀར་གྱིས། ཁུ 
བ་བྱན་ན་ང་རང་སྒར་ལ་སྡོད་པ་འདི་བཞིན་མི་འབྲད། ཨ་ཁུའི་ཉསས་ 
ཁ་ས་ཕན་ན། བྱུ་ཆ་མང་ཡང་།ྱི་ཕྱག་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ། 

ད་འགྲོ་ཨང་ང་འགྲོ། སོང་བཞི་ཐྲ་ ཡང་སིན་ན་གུར་དཀར་ 
གསན་སིང་འོན་པ་གཅིག་གས། ཡང་མིན་ན་རང་སྲོག་དོར་བ་དགའ' 
གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞོལ་ངོ་མ་ཐྲེག་པར་མཐར་མི་ 
བཞུགས་ཀ་མེད་ཀྱིས་ཞལ་ནག་རོག་གེར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གདན་ལ' 
བཞུགས་སོ། རང་ཚ་ཉར་བཞི་གཏས་ངན་དེ་གླིང་སྨད་དུ་ཐོས་པས། 
ཁྱས་ཆེན་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ། མ་རྒྱ་བཟའ་ལྷ་དཀར། རང་བཟའ། 
སྟོབས་ལྡན། སེང་ལྟམ་འབྱག་མོ། རྡེ་ཆུང་སྒྲོན་ནེ། རག་བཟའ་ 
སྒོད་སཚ།  ཁ་དཀར་རག་འཛུམ། ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་བཅས་རང་རང་ 
གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས། སྐྱེ་སས་ཞུས་དང་། ཁ་འཕྲད་ཁ་མླེབས་བྱུང་ 
བ། ཞལ་དཀར་བྱེ་གསུང་ནས། ལྟ་དམག་གི་དཀྱིལ་ན་བྱད་མེད" 
ཀྱིས་ལམ་གཤགས་པ་འདི། རྟེན་འབྲེལ་མི་ཞེགས་པས་སོ་སྨན་རྣམས་ 
ཨར་ཡང་ས་འཇུག་གསུངས་པས། འདན་ས་ན་རེ། དེ་མི་རུང་། 
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འགོག་བཟའ་ནི་གེ་སར་འཁུངས་པའི་ཡུམ། ཀླ་དྭང་སྐྱོང་དཀར་མོའི་ 
འཕྱུལ་སྲས་ཡིན། རྒྱ་བཟའ་ནི་ཞལ་དཀར་རང་གི་ཡུས། ཤར་ལེབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། རོང་བཟའ་ནི་དམར་ལེབ་བླརག་པའི་མ། 
རང་རྗེ་བཙན་ལྷའི་བྲས་མོ་ཡིན། བྱ་མོ་དྲུག་པོ་ཡང་ཆུང་རྒུད་ 
འབུམ་པའི་སྟོས་བཅས་ཀྱི་དྭངས་རྩེ་ཡིན་འདུག་པས་སྐྱོན་མི་ཨོང་། 
རང་ཚ་ཀར་བའི་སེམས་སྡུག་སྟེང་ལ། ཞལ་དཀར་དང་མ་སཇལ་ 
ཆུ་ལྕེབ་བྲག་ལྕེབ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་སྐུ་མདུན་ལ་བཏང་ན་དྲག་ཟེར་' 
དང་། ཉི་འབུམ་དང་དར་འཕེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་དཀར་ 
གསུང་ལ་འཁྲེ་སེ་བ་ལ་ཅང་མི་གསུང་། དགའ་བདེ། སེང་སྟག 
གྱཟ་བ་ནག་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་མཐུན་པར་འདན་མ་བདེན་ གསུངས། 
སྤྱི་དབོན་ཕྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། _རང་སི་སྣུམ་པོ་ནང་ལ་ཡང་བ་ལ་མི་ 
དགོས་པའི་རྣམ་རྟག་ཅི་བྱེད། མ་སྲིང་བདུན་པོ་ནང་དུ་ཐོངས་ལ་བཀྲ 
ཞིས་ཁུགས་ཁེགས་གང་དགའ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས། དེང་བུ་མོ་རྣམས 
ཀྱང་སྒར་སྒིའི་མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་རྟ་ལས་བབས། སྒར་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ་ཆང་ས་ལས་གོས་འགོས་ཞུ་དཀར་པ་རེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་ནས་སི་ཁི་ཚུབས 
སེ། ལྡེས་མེར་བསྡད་པ་དང་ཞལ་དཀར་གྱེ་གསུང་ལས། བསིལ་ 
གཡབ་ལྟ་གུར་སྨོན་སྐྱིད་དཀར་པོ་དེ། མོ་རང་བུ་མོ་རྣམས་ཡོད་སར་ 
ཕུབ་ཅིག་དང་། ང་རང་དཔའ་རུལ་རྣམས་སྒར་ཕྱིར་འདེངས། བླ་ 
ལེན་ཆང་འབུང་ཅི་བྱེད་པའི་བཟྗ་ལྟ་དགོས་གསུངས་ནས། བུ་མོ་རྣམས་ 
སྒར་ནང་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཐུགས་དོགས་ཆེར་མཛད་དོ། དེར་འདན་མ་ 
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བྱང་ཁྲ། གོ་ཆོད་མི་དར་སྟག་གཡུ།_ སློན་ཆུང་གུ'རུ་རྒྱལ་མཚན། 
སྒྱ་འོའི་འབྱུག་རྒྱལ་དང་བཞིག་གཙར་གྱུར་པའི་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
བསིལ་གཡབ་རྨན་སྐྱིད་དཀར་སོ་ཕུབ། གུང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་དབྱས་གུ་ 
ཞལ་དཀར་ལ་གུང་གདན། གཡས་སྲ་ཏི་འབུམ།  གསོན་དུ་།དར' 
འཕེན། ཨ་ནཱ་དཔའ་སེང་། རིན་ཆེན་དར་ཁུ་སོ་སོར་སྟག་གདན་ 
རེ། གཞས་གྲལ་གྱི་དབྱག་སུ་སྤྱི་དཔོན་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། སེང་སྟག་ 
གཉིས་ལ་གཟིག་གདན་རེ། གཡོན་གྲལ་འགོར་དགའ་'བདེ། འདན་ 
མ། ཏ་ཚ་གསུམ་ལ་གཟིག་གདན། དཔའ་རུལ་གཞན་ས་རྣམས་ལ་ 
སྣམ་འཇག་གི་གདན་རེ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཇམ་ཆས་ཀྱི་ཐེར་རེ་ 
དང་། ཞྭཱ་དཀར་དེ་སནབས། རལ་གྲི་རེ་བཏགས་ནས་ཆིབས་ལ་ 
བཅིབས་ཏེ་ཕེབས། ཟློན་པོ་སྨོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྒ་བླངས་ནས་ 
བཞུགས་གྲལ་སྒྲིག་པའི་སྐབས་དེར།_ སྤྱི་དབོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཤར་ 
རྒྱག་རྨ་ཆུ་ཕ་རིར་བྲོན་ནས། ཧོར་སྒར་གྱི་ལྕགས་རིཞི་སྒའི་འགྲམ་དུ་ 
ཟླེབས་པ་དང་། ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། གཡའ། ཁ་རེ་གླིང་ 
དཀར་དམག་སྒར་ནས། ཁོ་གྲོ་བོ་རྐྱ་གཅིག་ཨ་བྱྱང་རེ། ཨང་མིན་ན་ 
སྤི་དཔོན་ཁྲ་རྒན་འདྲ། ཡང་མིན་ན་ཡབ་ཆེན་སེང་བླན'འདྲ། ཆེ་ 
མགོས་དཔའ་བོ་ཡ་མེད་རེད། ལས་བཟང་པོ་གཅིག་མི་བྱེད་ཐག་གིས་ 
ཆོད། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

ཁྲིསས་ཀོག་གུར་གྱི་ནང་བཟུད་ལ།- གསེར་ཁྲི་རྔསས་ཆེན་གོང' 
གནོན་ཁ། ཧྱལ་པོ་ཀླང་གཉའ་ཅིལ་རྐྱལ་རེན། - ངས་།ཁ་ཉིན་ཟླུ་ཡི་ 
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འབྲག་བུ་ལ། ད་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་འགྲོ་བས་བྱས། མི་ཉན་དམའ་ 
འབེབས་བསྒྲུགས་ནྣས་ཐྲལ། འབྱུག་མོ་མགྲོན་ལ་བསུས་བསུས་ནས། 
ཧར་དཀར་འོ་མའི་ནང་བཅུད་ལ། ལྷ་རྒྱུད་ཨར་དཀར་སྤུ་ཁུ་དེ། ཐུ 
ཁྲི་བཙཅུན་འདན་མས་བཀྲངས་ གླིང་དཀར་བྲན་ལ་བཀལ་ 
བཀལ་ནས། ཧར་སེར་འབུམ་དམག་ཆགས་རྟེན་ལ། དཔོན་གྱུད་ 
གསེར་བྱི་ནོར་བུ་དེ། གུར་སེར་ཏི་སས་བ( (ལ། ཨིད་ཅིས་ 
པོ་རང་གིས་བྱས་ལེ་རེད། ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཕ་འདྲ་གདའ། 
ཐོ་གྲོ་བོ་སྐྱ་གཅིག་ཆས་ནས་བྱུང་། སི་ཚད་འགྲས་ན་བཅར་ནས་བྱུང་། 
དཔའ་རྟུལ་དུང་སེང་འཁར་བའི་རིང་། གངས་དཀར་པོའི་སྤྱི་དཔོན་ཁྲ 
རྒན་འད། ཡང་མིན་ན་འཛམ་གླིང་ནོར་བྱའི་ཨབ།  སེང་བློན་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཁདྲ། སྡེ་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུའི་ཆེ་མགོ་རེད། དེ་སྔ་ཏི་ 
མའི་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར་འབུམ་དམག་བྱེ་མའི་རྩིག་པ་འདི། གླིང་ཕོ་ 
གསར་ཁྱུ་རྒད་མི་ཐུབ་དོ། དེ་རིང་རྒས་པ་ཁེར་འགྲེས་འདི། འགག་ 
ཐུག་ཤི་ལྕེབ་ལག་པའི་སཐྲིལ། ཡས་བཟང་པ་མི་བྱེད་ཐྲག་གིས་ཆོད། 
རྒྱ་ལ་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་སྲིད་ན། ཁྲབ་སྲོག་མཁར་འབིགས་པའི་མཚན་ཆ་ 
དྭགས། གྲི་སྣང་ཆེན་གཡུགས་པའི་ཁ་ཡ་དགོས། ཏ་ཤ་ཀྱང་ཕྱུག་ 
པའི་བང་ཡ་དགོས། འགྲན་ཡ་མ་བྱུང་སྤྱི་དཔོན་ཐོགས། གླིང་གེ་ 
སར་བྱས་ཀྱང་ལྟ་རྒད་ཡིན། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྲི་རྒད་ཡིན། འདན་ 
མ་བྱང་ཁྲ་མདའ་རྒོད་ཡིན། ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་མདུང་རྒད་རེད། 
སེང་སྟག་ཨ་དོས་རྟ་ནྒད་ཡིན། རང་སྒོ་ན་སོ་མཐྲོ་ན་ཡང་། ཁྲ་རྒན 
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ད་མི་བད་ལ་མེད། ང་ཤན་པ་རེ་རུ་གར་ཐར་བྲོས། ལས་འདྲང་ལེ་མི་ 
ཡོང་ཐག་གིས་ཚད། ཧར་དཀར་མིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ནས་ཟླུ་དེ་ 
སྟར་བླངས་པ་དང་། གུར་དཀར་ན་རེ། ཕས། ད་ཤན་པ་བྱབ་མ 
ཆུང་། སྤྱི་ད་པོན་དང་སེང་བློན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱ་བཅུ་པའི་ཁབ་ 
གྱོན། བདུན་བཅུ་པའི་རྟ་བཞོན་ཡིན་པས། མགོ་དཀར་ཡཨ་ཐོད་གཉེར 
ས་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་བར་ཡོང་བ་ཨིན་མད། ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་ཕུ་ཐུང་ 
བརྗེས། ཨོག་ཚོས་བྱིལ་བྱིལ། གདང་པ་དམར་ཕྱར་ཕྱར་བྱེད་དོ། 
སྟོབས་ཆེན་ན་རེ།- ངས་ཏ་དེད་གཅིག་བཏང་ན་མི་རྒན་དེ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ 
ལྷུང་འགྲ་བ་ཐག་ཚོད་ཟེར་བའི་སུས་ཁ།  ཉར་སྨའི་ཕྱེ་དེ་ནས་སྤྱི་དཔོན་ 
གྱིས་སྟོང་འཇུག་དང་གཏམ་གཞན་མེད་པར་གྱུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་༡"" 
གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཇ།× × གླིང་ཉིན་དུག་ཐྲང་སྒྱ་མོ་རེད། ཕོ་ང་ 
དང་ང་ང་×»། ཕ་རི་རྨ་ལ་ཚུར་རི་རྫ། རྨ་རྫ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མཛྡ་ 
ནས། ཁཱ་ཏྟད་ནམ་མཁའ་ལང་ས་ནས། ཁྲླ་སྒར་གནས་རྫང་ཕྱུག་མོ་ 
ནས། སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཨིན།  དུག་ཐང་ཨ་ཕྱི་གཞྲི་དཀྱེཝ་ 
ནས། གུར་དཀར་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལ།  ཉན་བཱ་དུར་དྭག་གི་ཁོ་མ་ 
འཁྲིགས། འབྱས་དམག་དུག་གི་ཟླངས་པ་ཅན། བདག་ཕྱང་གཞན་ 
བརླག་ཆག་སྒ་ཉན། -ཏོན་དང་འདྲ་མ་འདི་བཞིན་ཡོད། ཨ་ཆེན་ 
གཞུང་གི་འབུམ་དམག་དཔུང་། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཞི་གྭར་དཀར་ཁྱད། 
བཙན་ཚད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། སློག་དམར་མཚན་སགྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། 
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༡༡7 ༩ ༣༡༡༡༣ཟ-ླ་ 2ཟླན་རེན་༦.ཟླ་མོཀ་ཐེན་ཡེ་ྐ་ 
གླིང་ཕྲུག་དཔུང་ཆུང་ངཾས་ངོམ་ནས། ཧར་ཤན་རྒོད་ཐད་མཐྲའ་ཐུག” 
པས་ཟེར། ང་ཁྲ་གན་གྱོད་ལ་ཆས་ཙ་ན། ཧར་འབུས་དམག་ 
མི་དཀྱུག་ཀ་མེད་ཨིན།  སྣང་ངུ་གསུ་སྟག་དམར་ལེབ་གཉིས། གཟིག་ 
འཐེན་འགོ་བྱས་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད། དེ་ཉོར་ཤ་དམར་ལེན་པོ་ལ། 
སྒྲ་བ་སྦྱའི་གྲངས་ཙས་ཨེ་ཁོན་ལྟ། བརྒྱ་ལ་དེ་ཙམ་མ་ལོན་ན། ལུས་ 
ལྷུ་དྲུག་གྲངས་ཙམ་ཁོན་ངེས་ཡིན། དེ་བྱས་ས་ཐོན་ཁྲ་རྒན་མིན། དེ་ 
ནས་དཔོན་ཆུང་གུར་དཀར་ལགས། བའབྱས་དམག་ལོ་སྡད་བྱས་པ་ 
ལ། གླིང་དཀར་དམའ་འབེབས་ཐུབ་བསམས་ཏེ། ངངར་རྒད་ཁྲོ་ཆུའི་ 
ཕ་བང་ལ། ཁྲི་དཔོན་ཞལ་དཀར་གུང་དང་མཉམ། ཕོ་ཐང་སེང་གེ་ 
རྩལ་དྲུག་ཨ།_ གསེད་པའི་ཏི་འབུམ་དབུ་འཕང་མཐ། ས་སྟེང་ཁུག་ 
འབུང་དྭ་ངས་རྩེ་ལ། འྱབས་པའི་དར་འཕེན་སྐུ་བྱུས་བདེ། འབྱས་ 
དམག་ཁ་ལོ་སྒྲུང་ཨཁན་ལ། འདན་མ་བང་ཁྲ་རྐུ་ཁམས་བཟང་། 
གསན་ལུས་མཆན་གྲི་འདེབས་མཁན་ལ། སེང་སྟག་ཨ་དམ་ངར་ནད་ 
ཆེ། ནམ་ཕྱག་ཟླ་ཡི་རྗེ་བོ་ལ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་སྐྱབས་མགོན་ཆེ། 
སད་ཐུབ་ཐུབ་བསམས་ཏེ་ཐུབ་ས་སེད།- ཐག་ཉེ་ན་ཕུང་འདྲི།ཧོར་སྲི། 
ཏུད། སྙིང་ཁྲག་གླིང་དཀར་སྟེད་ལ་འཕཾ། ཇིང་ན་རྩེབས་སྟོང་ཡ་ 
ཟིའི་ཨམཁང། ཧོར་རྱྱལ་བློན་བཤས་ར་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེ་ནས་ཧར་ 
སེར་གཞཞི་དཀྱིལ་ནས། རྒོད་བསམས་ན་ཤན་པ་རྗེ་རུ་ཁོངས། སྟབས 
ཆེན་སླང་པའི་ཁྲ་འབང་འངས།  མདའ་སྐྱེད་ཐང་རྩེ་གསུ་འབྲུག་ཁངས། 
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མདུང་ཕྱལ་མཆོང་ལྷ་སྨྱག་པོ་ཁོངས། - ཧོར་དེ་རྒད་མི་མགོ་བཞི་ལ་ 
ཐུག རབས་ཆད་འདོད་ན་ལྷ་འུ་ཁོངས། › མགོ་མེད་འདོད་ན་གུར་ 
དཀར་ཁོངས། ཁ་ནན་བོས་དེ་བྱས་མ་གུབ་ན། གླིང་ཆོས་འཕེལ་ 
རིགས་རྒྱུད་མིན་པའི་རྟགས། ཧོར་ཚ་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས།་ 
རང་བཞིན་སྱི་སྟོང་གཏམ་ས་ཡིན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངར་ཟླུ་དེ་ལྟར་བླངས 
པ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། འོ་ངས་སྤྱི་ད་པོན'འདྲ་བྱས་མོད། ད་ 
བཟང་པོ་མི་བྱེད། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྲོ། ལྟོ་བ་རྒྱགས་པའི་སྟོང་ 
གཏས་མགོ་དཀར་ཡ་ཐོད་གཉེར་ས་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་ཡིན་ཟེར་ཐཿ 
ཆད་སོང་བ། སྒ་དཀར་གཉེར་མ་ཕ་ཚད་བསྒྱུར།  སྤྲེལ་ཐོད་ྱི་ཨཆུ 
ར་ཨི་ཨོག་ཚེམ་དེ་ཐལ་བར་སྒྲེས་ཉྟེན་ཡོད་དོ། ཨ་ཧྭ་སྟབས་ཆེན་གྱིས་རྟ་ 
དེད་བཏང་ནས་ལྷུང་ཡོང་ཟེར་བ། ཕྱ་ཕར་བཏབ་རྨ་ར་ཚུར་ཚིག་ནས་ 
སུ་མཐའ་ལ་ལྷུང་མི་ཞེས་ཟེར་ནས་།ཁོ་རང་བཙན་རྫོང་བཟུང་། - ཨདྭང་ 
ཞིག་ཐགས་ནས་ལངས་ཏེ་འདུག་པར་གདའོ། དེར་ཁ་རྒན་སི་ཉྟ'་ 
གཉིས་ཐབ་རོད་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། ཧོར་སྒར་ནང་ལ་དགྲ 
དར་ཚུབས་སེ་མཆོང་བྱང་བ། སྒར་སྒོའི་ལྕགས་རིའི་ཤར་གྱི་ཟུར་ནས་ 
བཞི་མིག་ཙམ་ཞིག་རྡུག་འཕུལ་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལ། སྒའི་ནང་དྭ་རྗེས་ 
ཨ་དཔང་གཞོན་གྱི་འགོ་པར་ཨོང་བཞི་གྲས་ནས་ ཤན་པ་ཁྲི་དགྲ་ཁག་""" 
དམར་དེ་བཙན་རྫང་གྱོན་ནས་ཡོད་པར་གྲེ་འོག་ཏུ་བཏང་། གཡས་ 
ལག་གཡོན་ལག་གིས་མདའ་ལྷགས་སྟོང་མངུ་ག་ཅུ་, ཐམས་པ་རེ་ ཞཕངས་། 
པས་དེ་ཁྲངས་ཀྱི་སི་ཁླག་ལ་བསྒྲེས། སླར་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་གུར་མ་ཆེ་ 
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ཁྲ་ཀོམ་དཀར་སོར་གཏད་ནས་བྱང་བ། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྟབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་གཉིས་ གསེར་ཁྲི་ཁམས་ གསུམ་ཐིལ་གནོན་གྱི་རྐང་ 
འོག་ཏུ་འཇུལ་ནས་གབ།  ཤན་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། ཧོར་ 
ཕྱྱུག་ག་མ་གཟི་མགོ་སོགས་ཨིབ་ས་གང་སརྟེད་ལས་མ་བྱུང་བའི་ངང་དེར་ 
གུར་ནང་དུ་ཐལ་ལེར་ཤོར་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གར་ཡོད་ས་ 
ཤེས་པད་གསེད་ཁྲི་དེར་གྲི་གསུམ་གཡུགས་པས་དུས་བུ་བླེགས་ཤིང་འདྲ་” 
༧པ་གསུས་བླངས། ཁྲི་མདུན་དུ་ཙག་ཅེ་བཀྲ་ཤིས་རྟ། 'ཡོད་པ་ 
བསྒྱེལ། རྒྱལ་པོའི་བཞེས་ཅན་མར་གད་བཅུད་འཇིན་ 'གསུས་ 
དུ་བཏང་། ཁྲི་ཐོག་ན་སྙག་ཐུལ་ཡོད་པའི་གོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ 
ཁར་བྲད་མ་དྲུད་ཀྱིག་ཁྲ་འཁྱིལ་ཁེ་ནབ་སྒ་ནས་ཐྲོན་ལ་ཁད་ལ། ཨར་ 
ལས་མདའ་ལྕགས་ལྟོང་མ་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ་འཕངས་ཏེ། དེ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དམག་མི་བསྒིལ། ཧོར་མི་རྣསས་ཁུར་བྲོས་བྱས། 
སྒོ་ལམ་མི་ཕྲར་བའི་ཞྲེམ་འགག་ནེམ་འགག་གིས་ལུག་ཁུ་རྭ་བར་བཅུག་་* 
པའི་ནང་ལ་སྒྱང་ཀི་ཤོར་བ་དང་ཁྱད་མ་བྱང་ཟེར། ཤར་སྤོར་འབུད་ 
རྩིས་ཀྱིས་བྱུང་བར་སྒོ་འགྲམ་སྱི་ཧོར་མི་སྡར་མ་འགའ་རང་གར་འགྱེལ་" 
བའི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུག་བཏང་ནས་སྐྱ་ཧྱིལ་ལེར་སྒར་ རྒྱབ་ཏུ་ཐོན་བྱུང་ཛ་། 
དེར་གུང་ནག་གི་དམག་དཔན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་བྱེ་ཕྤུན་ཤན་པ་བཱ་དཱར""་ 
གནས་ཀྱི་དྭངས་རྩེ་གནམ་ལྕགས་འབུམ་ཐུབ་དེས་ཁྲབ་ནག་གི་རླངས་པ་” 
གྱན། རླག་ནག་སྲིབ་ཆེན་གླིང་བརྒྱད་ལ་རྔ་འཕྲུ་ནག་པོ་དགྲ་འདུལ་ 
བཙས ` སག་ཐག་གཟའ་ནད་ངས་ཆེན་ལུགས་མདས་བཀང་། 
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གཟིག་ཤུབས་མཇུག་རིང་པ་ཊར་ལྕགས་གཞུ་བཅུག རལ་གྲི་སོ་ནག་སུན' 
སླེང་བཏགས། རྟ་ཞག་པོ་སྤྲིན་ནག་རྒུང་ཤུགས་ལ་བཞོན་ནས། ནག་ 
ཟླུངས་སེ་རྒྱབ་འདེད་ལ་ཤོར་བྱང་བ་དང་། སྤྱི་ད་བོན་ཀྱིས་རྒྱབ་འདེད་ 
བྱུང་རྟིང་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་ན་བྲེས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་གདའ་བསམས་ 
ནས། ཏ་ཁ་བར་ནས་གོ་བཟུང་ནས་བསྣད་པ་དང་། མདའ་ 
རྒྱང་གང་གི་སར་གླེབས་ཙམ་ནས་ཤན་པ་དེ་ན་རེ། གཡའ། ཉོན་དང་ 
ད་ནང་གྲོ་བོ་རྒྱ། ཝ་བྲོས་མ་བྱེད་ཚུར་ལ་སྒོར། སེམས་རྒས་སྡར་སའི་ 
གང་ཞན་འདྲ། ལུས་རྒས་ཡ་ཆུལ་ཨེན་ཙ་མ་དགེས།  གནམ་ལྕགས་ 
དཔའ་བའི་གླུ་ལ་ཉོན། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་འོ། 
ས་འདི་ས་ང་×། སླེང་དཀར་ཆུ་ཏིན་གཞི་དཀྱེལ་རེད། ཐོ 
ང་དང་ང་ཛ་ × ×། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི་ཞས།  ཐང་ནག་སྤྱན་གྱི' 
སྤྱུན་ཡ་ཡིན། - མིང་ཆེན་གནམ་ལྕགས་འབུས་ཐུབ་ཐྲོགས། ཆུ་ཕྱག" 
རྟོག་རྟ་རོ་ཁྲ་རྒན་ལགས། སེམས་རྒས་སྡར་གྱིས་གང་ཞན་འདྲ། ལུས 
རྒས་ཨ་ཆུལ་མ་ཤོར་དགོས། ས་བྲོས་གོས་པ་རང་སར་ཟྱངས། སྔ་དྲོ 
དཔའ་གཏམ་མ་བྱས་ན། ཕྱི་རེད་སྔར་སྐད་ཨའུ་ཙི། བྲོས་པས་ཐྲར' 
ས་ལར་ནས་མེད། ཉི་ན་སྟག་ཀི་གཟིག་ཀི་དགའ། ཨ་ཅང་ཧྒད་པོའི་ 
ཧམ་པ་ལ། རྒད་པོའི་ཤི་ཚས་མི་བསྒྲུབ་པར། དམག་ཏེ་བ་རལ་བརྟུང་ 
ཅི་གོཿ་བསམ། ཆེ་བྦི་ཨའི་་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དེ།-ཤ་ཕྱ་རཱ་ཡད་ཀུང་ 
བགོ་བཤའ་མེད། འབྱམ་དམག་དཔྱང་པའི་སྟེབས་ཤུགས་ལ། ཚ་ 
ཆུང་ཇག་པས་སྒར་ཆུང་བཏབ། གྲངས་མ་མཉམ་གླིང་དུ་མི་རྟིང་ཟད། 
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གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་གཏུག་ཨ་ལ། བརྒྱད་ཅུའི་རྟ་བཞོན་ཧས་པ་ཆེ། 
དཔའ་མི་མཉམ་མི་རྒན་སྲོག་དམར་སྐྱེལ། འྲད་ཨེ་བསམ་ཁ་རྒན་ཕྱང་ 
འདྲེ་ལགས། ཁྱཾད་དང་ཡྱ་གུ་གཉིས་པོ་ལ། ལྟད་སོ་ཨ་རྫོན་གུང་ 
ལས་མེད། བར་པ་ཟེར་མ་རླུང་ལས་མེད། ཁྲག་འཐུང་དག་མོ་ས་ 
ལས་མེད། ཀྱད་ཁ་རྒན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ལྷགས་མདའ་གཅིག་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱབ་བྱང་བ། དར་འཕྱུའི་ 
གཞས་སྒྲ་ 
ཁུ་གང་ཙམ་རིང་། ཡང་གཅིག་བརྒྱབ་བྱུང་བ་ཁྱུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་རིང་བ་ 
དང་། །སྤྱི་དཔན་གྱིས་གྲི་བཏོན་ནས་ཚུར་ལྕེབ་བྱུང་བས་བཱ་དུར་དེ་ཕྱི་ 
བྲས་མཐ་གང་མི་བྱེད་པར་།ཁ་དང་གི་གྲེ་བཏན་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་གྲི་””” 
་གཡུག་རེས་བྱས།  པཱ་དཱ་ར་དེས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དཔུང་འཇིང་གིག་ 
འཐལ་བྱེད་པར་སྤྱི་ད་པཾན་གྱི་ཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་བྱུང་བར། སྤྱི་དཔོན་ 
ཕྱིས་རལ་སྲིའི་དཔའ་ཁུང་ལག་པར་བཀོན་ནས་རྩེ་སག་ཐུར་རྩེ་ངར་ མ་” 
བཏན་ཏེ་ཤན་པའི་ལག་གསོན་ཁོག་ཏུ་བརྒྱབ་པག་སྟིང་སྟིང་དུ་སོང་བར" 
གདའ་ཟེར། གང་ལྟར་ཞན་པ་དེ་ཁ་སྣ་ནས་ཁུག་འབབ་པ་དང་ ལྟན་རྟ་ 
ཐོག་ནས་ལྷུང་ཐྲལ་ཁོ། དེ་ལག་ལམ་ནས་མགོ་བེགས་ཏེ་ཕྱི་ཤ་ལ་ 

བསྒྲགས་ན་ས་གླིང་སྒར་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པར་གདའོ། 
སྐབས་དེར་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་བསིལ་གཡབ་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཟློན་བྲགས་ཅད་ལྟད་མོ་དང་། སྤྱི་དཔོན་ལ་དཔྱང་རོགས་འགྲོ་ 
དགོས་མེ་དགོས་ཟེར་བའི་ངང་དུ་ཕ་རལ་པ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་མཐོང་གཤིས། 
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རྩེ་ཤད་ཅམ་རིང་སོང་། ཡང་གཅིག་འཕངས་བྱུང་བ་ 


ཐྲམས་ཅད་ཀི་སྭ་ཧོ'གསུམ་གྱིས་ལུང་པ་ཁེངས། སྤྱི་དཔོན་ཡང་བསིལ་ 
གཡབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། དེར་བློན་ཆུང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆིབས་ 
ཁ་བླངག།  རྟ་ལས་བབས་ནས་ཧོར་མགོ་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྟག་ཐུལ་དེ་ 
གྱུར་སྨན་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་ནས་སར་གདན་ བཤསས་པ་དེར་བཞུགས་'” 
པ་དང་། ཏི་འབྱམ་ཕྱི་ཞལ་ནས། གདོང་གེ་རྒྱལ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཁོ 
བཅུ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་་”་ 
གདའོ། རྒད་ཐོད་གཏུག་གི་སྦར་འཇིང་ཡུན་རིང་བོ་ཡིན། དེའི་མཐར་ 
ཤན་རྒོད་ཁོ་ས་ལ་བརྡབས། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་སྟིང་གས་འགྲོ་བའི་སྐྲག་ 
ཚད་བཟས། སྟག་ཐུལ་དྲོད་མ་ཨལ་བར་སྲོགས། གཏོང་མ་འདི་བྱས་ 
སཐར་གླིང་སྒར་འདི་ཐད་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས། གཞན་ 
དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ྤྱི་དཔོན་ལ་གཟེངས་ བསྟོད་ཀྱི་དཔའ་དར་”" 
ཕྱལ། མ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེམས་ཞུས་སོགས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། 
ཞལ་དཀར་ནི་རྨྱན་དམར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཅང་མི་གསུང་བར་གདའ། དེར་ 
རྒྱལ་བློན་བྲསས་ཅད་གདན་འཛྲམས་པའི་དབུག་སུ་སེང་ལྟམ་འབྱག་ཐག་ 
སྐྱེམས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་དང་སྦྲགས་རྒྱུ་མཚན་བྱི་གླེང་མོ་རྒྱས་པར་""་ 
ཕུལ་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའ། 

ཤར་གྱས་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། རཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཆེ་ཨི་ལྷ། སྟིང་ཐྲག་མ་རིང་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ས་འདྲི་ས་ཛ་ × ×| 
གླིང་གཡོན་རྒ་ཆུའི་རབ་སོ་རེད། ལྟ་དམག་དཔྱང'པའི་གཡས་བྱར་ནས། 
བསིལ་གཡབ་མཐོང་སྨོན་དཀར་པོ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་× ×| བཅུ་ 
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འཛམ་གཡང་གི་ས་ཆ་ནས། སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་རིད། གསེར་ཁྲི་ 
རྔས་ཆེན་གོང་གནོན་ལ། མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ཨ་སྫོན་དགུང་། གཡས་ 
བཞུགས་གསེར་པའི་ཉི་ཨ་ཤར། གཡོན་བྱཞུགས་དར་འཕེན་དུང་ཟླ་ཆེས། 
སྣང་ཆུང་མཆེད་གཉིས་སྐར་ཆེན་བཀྲ།  དཔའ་རྡུལ་སྨིན་དྲུག་རྩེ་ནས་ 
རྒྱས། ན་ཆུང་སེང་ལྷས་གླུ་ལ་ཉོན། གསེར་བྱའི་ནང་གི་བྱ་འདྲེན་འདི། 
དཀར་ཨོལ་འབྲས་ཞེལ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་ 
སྐྱེམས་ཞུས་ཨིན། - དངུལ་བྱའི་ནང་གི་སྐྱེམས་འབར་འདི། འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་བྲན།  ཛ་མཚར་སྐྱེམས་པའི་ཆང་ཞུས་ཨིན། 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང་། སྤྱི་ཚོས་བདུད་འདུལ་བྱང་ལ་ཀོར། 
གུང་དཀར་ཡ་ཟིའི་དཔོན་པོ་ཁས། སྒེར་ཆོས་གླིང་དཀར་བྲན་དུ་བསམ། 
གཞན་དན་མེ་ཏོག་འཁུངས་ས་ནས། རང་དེན་བ་མའི་བླ་དགྲ་རེད། དེ་ 
སྟེ་སླིང་དཀར་དཔའ་རྡུལ་འདི། ཅི་མ་ཡིན་ལ་ས་བསྡད་ནས། མཚོན་ 
ཆའི་འཁར་ཁོ་བསར་བྐར་ནས། ཁྲི་བཙཙན་རྒྱལ་སྲས་མན་ཆད་ནས། 
དཔའ་བརྟན་གུར་སེར་དཔོན་པོ་དང་། གནམ་ལྕགས་འབྱམ་ཐུབ་ཡན་ 
ཆད་ལ། དེ་དྲག་གང་རྒད་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། འབུས་དམག་བྱེད་གསུམ་ས་ལ་ 
བརྡབས། ད་ཡོད་གུར་ཚ་དཀར་ནག་གཉིས། ཡན་མ་བས་སྡིག་གཙད་ 
ཤན་པ་ལུས། འཕྲུལ་ལག་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལུས། འཆི་དུས་མ་གླེབས་ 
མཆོང་ལྷ་ལུས། གླིང་ལྷ་དད་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ལུས། མ་གཏུགས་རི་བ་ 
ཕང་འཁང་ལུས། ཨ་ཟིན་རྫུང་ནག་རྗེས་གཙད་ལུས། དེ་མི' 
འབྱུ་གཅིག་མེད། རྨ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ཁུག་ཤ་བྱུང་། རྨ་ཉིན་བྲང་ལ་ཤ་ཐང་ 
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བྱང་། བྱུག་རྒྱལ་སྟེང་ན་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། གླིང་ལྷ་བྱ་རྒོད་ཚད་ས་བཟུང་ 
ན། འབྱས་དམག་ཕམ་པའི་རང་བཞིན་ཨིན། དེ་རིང་ཏི་མཞི་ཕ། 
ལ། དུས་དབྱར་གྱིས་མ་བརྟེན་དགུན་ལ་ཐུག བོད་སྒང་པ་སྐྱི་སེར། 
ལྟགས་པས་བཟུང་། རྨ་ལུང་ཏིན་སྲིབ་ཁ་བས་བཟུང་།  ད་བཞུགས་མི་ 
དགའ་མཁར་ལ་འབྱོན། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྱུག་ཕྱི་རྒྱ་ཆེ། ཁྱི་ད་པོན་མཆེད་ 
གསུམ་ནང་བཅུད་འོས། སྣང་ཆུང་།་སྤྲོད་ཟུར་ན་མཛེས། འཛེམ་འཁྱིལ་ 
ཁིར་རང་བདེ་མི་སྨན་ཡིན། ཧོར་རྒོག་དཀད་བྱང་ཤ་ས་ཐུབ་ན། རྗོང" 
བཙན་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། ཁུས་ཁྲབ་དཀར་རྒྱུན་བྲག་ས་བསྡམས་ 
ན། མཚན་ངར་མའི་གདང་ཁ་བཅར་བ་མིན། མདའ་ཉག་བྲན་ཀྐང་ 
གྲངས་ས་སང་ན། དྲཔང་ཆེན་པའི་གཞས་རུ་གནོན་པ་མིན། རྟ་འདྡ་བ་ 
བང་སྟེ་མ་བྱང་ན། - ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གཞགས་བྱེད་པ་སིན། ལྟ་ 
དམག་དཔཔང་པ་ས་སྡེབས་ན།  ངར་ནྒོད་ཀྱི་ཟུར་འགྲོས་བྱེད་པ་མིན། 
མཁར་བཟང་དྲུག་བཙན་ས་མ་བཟུང་ན། བྱུས་ཕྱི་འབྱད་ཆུང་ལ་བསྐྲར། 
བ་སིན། གསུང་དེ་འྲད་ཐུགས་ལ་ཨེ་གསལ་ཏོ། ཐོ་བྱུས་ཚེད་བཟུང་ན་ 
དཔའ་བ་ཡིན། སྲགན་ཚང་ཚད་ེས་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། དྭ་མི་བཞུགས་ལྷ་ 
སཁར་བཅུད་ལ་བྱེན། གཡམ་ཉིན་བྲང་རྗོང་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་སྲིབ་ 
བྱི་རི་སྟག་རྙེ་གཉིས། - དཔྱང་ཁླ་བོ་བརྒྱ་ཚ་འགའ་རེ་ཞོག ཞམ་དེ་ 
ནས་མ་བརྒྱུད་འགྲོ་ས་མེད། འཇམ་སླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁང་། སྫ་ན་ 
སང་ཕོད་ཕེབས་ངེས་རྐེད། འཕྱི་ན་གཞེས་ཐོད་ཞགྱངས་ཐབས་སེད། དེ། 
བར་བུམ་ཆུང་བཟུང་ན་དགའ། རེད་ཨེ་བསམ་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་རྣམས། 
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གླིང་།ྲ་བོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་རྒུ་ཨན་དེ་སྟར་སླངས་པང 
དང་ལྷན་གཅིག་པར་རྒྱ་ཚའི་དཀར་ཡོལ་དྭ་ ཆང་རྒད་ལ་སུན་ཆུ་དྭངས་”” 
མེད་རིལ་བུ་གཅིག་བུར་སྨུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲངས། གཞན་མ་རྣམས་ལ་ 
བཞེས་འཁུངས་དཀར་ཡོལ་རེ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཇ་རེ་ 
དྲངས་སོ། སྐབས་དེར་ཞལ་དཀར་ཉིད་དང་། ཉི་འབྱམ། དར་འཕེན་ 
གསུམ་བོས་རྫོང་བ་ལ་མི་སོས་པར་ཨག་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐང་བདེ་ 
ནས་ཐྲག་ཆོད་པ་དགའ་གསུངས་ནས་ཞལ་འགྲེགས། སྣང་དུ་གཉིས་ཞི་ 
དཔོན་རྱུད་ཐོབ་ཐྲང་ཆེ་བ་མ་གཏགས་དགུང་ཁོ་ བཅུ་གཉིས་ལས་མ་སོང' 
གཞིས་ཅང་གསུང་བའི་དུས་ལ་མ་བབས། གཞན་སྤྱི་དཔོན། སེང་སྟག 
འདན་མ། དགའ་བདེ། ཡབ་ཆེན་སེང་ཟླན་སོགས་ཚང་མས་རེ་ཞིག་ 
རྫང་མཁར་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་རྱལ་པོ་གེ་སར་ཆུར་ཕེབས་ཨེ་ཡང་བསས་ 
པའི་རེ་བ་ཨོད་པ་བཅས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒ་ནས་སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། ད་རེས་ 
འབྱུག་མོའི་གླ་ལེན་དེ་བདེན་དང་འགྲེགས། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་ཀྱི" 
སྣ་དྲངས་གླུ་ལེན་འབྱག་མོས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དཱ་གླིང་དཀར་པོའི་ 
ཐོ་མཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གྲོས་ཨ་བྱས་པར་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པའི་གཏམ་ཨིན་ 
འདུག ཧོད་ངན་ཁ་ཨང་ཧ་ཅང་དཔང་མང་། བསད་བསད་ཀྱང་ཟད་ 
རྒྱུ་ནི་སི་འདྭུག  དཔེར་ན་དཔའ་ཏྐུལ་རེ་ལ་ཧོར་མི་འབྲས་ཚ་རེ་རྩིས་ 
སྤད་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྙི་པ་ལས།  གླིང་ 
དཀར་གྱི་བྱུས་ལ་ཕན་པའི་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གཅིག་གི་མཐྲའ་མིག་”” 
གིས་མཐང་བ་དཀའ་འདུག ཚ་བ་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ཡང་འཁར་མི་ 
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ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་བར་དུ་མཁར་བཟུང་ན་མི་ཁོ་ད་མའ' 
འབེབས་སྭ་བྱུང་བར། རང་བྱུས་བཟུང་ཞ་དགའ་ཨང་།  ཟེར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟང་བར་གདའ། ད་པའ་རྟུལ་དཀྱུས་ཨ་སུ་ཞི" 
ཡང་མི་སྟ། ཞལ་དཀར་དང་དར་འཕེན། ཏི་འབུམ་སྐུ་མཆེད་ལ་དབུ” 
རྟེས།ཤར་'ན། ཧྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་ཧར་ལ་ཤ་ལན་ཕར་ཞོག གླིང་གི་ 
བུ་ཐུ་རྣམས་ལའང་བཙན་ཐོག་གི་བཀའ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཤེས་པ་སིན། ད་ 
མཁར་བཟུང་བའི་དུས་ཨིན།འདྭག་ ས་འཁྱག་རྡ་འཁྱག་ལ་སྒར་ཆུང་* 
གི་འཇིན་སྤྲོས་འདི། མི་ཏྟ་ཐམས་ཅད་འོ་བྱལ་རང་ཉོ་ས་ཨིན་པར་གདའ་ 
བས་མཁར་རྫོང་དུ་བྱོན་པ་དགའ་བ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་དབུ་ཆེ་དང།༡༡༡༡༧ 
དམང་ས་ནམས་ཞལ་འགྲིགས་ས། དེར་ཁྲི་དཔོན་ཞལ་དཀར་དང་། ' ཏ'* 
འབྱས་གཉིས་ཅང་མི་གསུང་།། དར་ཊཕེན་ན་རེ། ད་འོ་ན། སླེང་ཝ་ཚག་ 
གླུ།བཞི་ཡ་ས་ཕན་པར་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་བྱས་པ་དེ། 
གཏམ་མཐུན་པའི་གྲོས་ཤིག་མི་འདཱ་ག་ ཞལ་དཀར་དང་ཉི་འབུམ་ཟྐུ” 
མཆེད་གཉིས། སྣང་ངུ་ཕུང་བཅས་ལ་ཏེ་ཞོ་ཨ་བྱུང་ཕྱིན། མཁར་དང་ 
རྗོང་ཐམས་ཅད་ཆི་དགའ་གྱིས། ནམ་ཞིཀ་གླིང་པ་འདེ་ངན་ཟད་རྟིང་ 
སཐར། དཔའ་།ུལ་རྣམས་ཀྱང་ས་འདཾར་ཆགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚར་ 
སང་སྟེ། ཧོར་ཁ་རང་དང་སཉམ་འགྲོ་སཉམ་འདུག་གིས་རྒན་མགོ་ 
དཀར་ནས། གཞིན་ས་དཀར་ཨན་ཐམས་ཅད་མི་ཆེ་ཧོར་བསད་ལ་བསྐྱལ། 
ན་ས། ཧར་སེར་འབུམ་དམག་འདི་བཟོད་མི་བདེ་བ་ཞིག་བཟ་མ་ 
བུབ་ན་ཕན་པ་ཅེ"ཨོད། འོན་ཏེ་གྲས་རྒན་འགོ་ན་ས་ཐོན། གྲེས་ 
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ཐག་གཞོན་འགོ་ནས་བསྒྲིལ་ཟེར་བ་ཨིན་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབྱིབས་ལྟེས་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་བྱ་དེ་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་ 
ས་ཇི་སྟེད་པ་བྱས་ཀྱང་། ཐག་ཆོད་པའི་གཏས་གཏོང་བར་ཞལ་དཀར་ 
གྱི་དགོངས་པར་ཅི་ཨོད་མི་ཤེས་པ་དང་། དར་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
ཁ་གསུངས་མ་ཐུབ་གཞིས་རེ་ཞིག་ཁ་རོག་གེར་འཇམ་ལྷེས་མེར་ལུས། 
དེང་མ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དེ་གལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དར་དཀར་པོ་ཡུག་་ 
གཅིག་བསྣམས་ནས་ན་རེ། གཡའ་ཨ་མས། གོས་ཡོད་ཏི་མ་ཤར་ཤར་ 
ནས། གཏམ་མེད་མུན་པ་འཁྲིགས་འཁྲིགས་རེད། ད་མི་བཞུགས་སེང་ 
ལྕམ་ཟླུ་ཞུས་བཞིན། མཁར་བུས་ཆུང་བཙན་ས་བཟུང་དང་དགའ། 
གསུངས་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གདའོ། 
ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ས་ཆོས་སྐུ་ཡུས་ཆེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་རྤབས། ས་འདི་ས་ང་༣ ༧ 
རྨ་སྲིབ་ནགས་རྒྱལ་མར་གཤམ་རེད། ལྟ་དམག་དཀར་པའི་གཡས་བུར་ 
རེད། ང་དང་ང་ང་ × ×། ཤ་ཐག་སྦུབས་ལ་མ་འཁུངས་གོང་། ཞེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་དཀར་མོ་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བཟུང་སོ་ནས། དྭང་སྐྱོང་ 
ཀླ་ཨི་སྲས་མ་རེད། གླིང་གེ་སར་འཁྱུངས་པའི་ཨ་ས་ཡིན། བསེལ་གཡབ་ 
དཀར་བའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། གསེར་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གོང་གནན་ལ། འབུས་ 
པའི་ཉི་ཟླ་མཆེད་གཉིས་དང་། གསེར་པའི་ཡིད་བཞིན་རྟོར་བུ་ལགས། 
སྣང་ངུ་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཁུངས། ཕྱ་ནུ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་རྣམས། 
267 


ཨ་མའི་གླུ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ད་ལོ་ཧར་དམག་ཚུར་ཆས་འདི། ཕྱེད" 
དེ་སེང་ཆེན་གེ་སར་ལན། ཁོ་གསུམ་ནང་དུ་ཕེབས་དན་བྱས། ད་ལོས་ 
ཁོ་ཛ་ཕྱེད་ལྫ་རེད། ཕྱིད་དེ་ཧོར་སེར་གུར་དཀར་ལན། ནྡརྟ་མེད་གླིང་ 
ལ་འགྲག་ཨ།བཙལ། ཁྲག་གི་འཁར་ཁོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། དབྱར་དགུན་ 
གོང་བ་བརྗེས་ནས་ཐྲལ། དེ་སྫ་ཏི་མའི་ཕན་ཆད་ཁ། དཔའ་།ྟུལ་ལྟ་ཁུ། 
སུམ་ཅུ་འདི། དཔྱང་རྒོད་སྡེག་ལ་བསྒྲེས་ནས་ཐྲའ།  ལྷ་རྟ་ཐྲང་དཀར་ 
སུམ་ཅུ་འདི། བང་རྒོད་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་ནས་ཐྲལ། ལྷ་མཚན་རྫེན་ཨོ་སུམ་ 
ཐུ་འདི། སཾ་ཁ་རུས་ལ་བསྲེས་ནས་ཐལ། ཧར་ཤན་རྒོད་སྟག་གཟིག་ 
དཔྱང་ཡ་དེ། གྲྭ་འཇུམ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཐལ། ཁྲི་བཙུན་གངས་རི་རྩེཊ 
ནས་ཕབ། གུར་སེར་སྤང་རི་ཐྲལ་བར་བཟོས། བྱུས་ཡ་རྒྱལ་སྟེང་གི'ཨང་ 
ྱྱལ་ཨིན། ད་མི་བཞུགས་བུས་པའི་མཁར་ལ་བྱོན།  ན་ཆུང་སེང་ལྟམ་ 
འབྱུག་མོ་འདི། སྒྲོལ་མ་དཀར་མའི་སྐྱེ་བ་རེད། སེམས་དཀར་པོའི་གླུ། 
ལ་ཁཁུལ་པ་མེད། བདེན་ངེས་པ་དཔའ་རྡུལ་ཐུགས་ལ་ཞོག གྲིང་གི་ 
དཔའ་ཏུལ་གཞེན་པོ་ཆེ། དཔའ་མི་ཤ་ཟོན་ལ་ཟ་བའི་དཱས། ཕ་རལ་བྱི་ 
འགྲོས་ལ་ས་བལྟས་ན། ཏཱུང་སྟི་མང་གིག་གཏོར་ཉེན་ཡོད། ཞལ་དཀར་ 
སླེན་པ་ཁ་འཐས་རེད། དར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་བོ་ལ། ཏི་ཿའབུས་གནས་ 
ལྷགས་གསེར་རྒོད་རེད། ཞེ་འཇམ་པའི་མི་ལ་གཅིག་ཀྱུང་མེད། ཚེ་སླིང་ 
གི་གྲས་ལ་ཆ་ཞཇག་མེད། ཕོ་ངར་མའི་སྙིང་ཚད་རས་ཟིན་ན། ངར་གནོང་ 
རྡཾ་ཐུག་དཨའ་འབེབས་ཏོ། ཕོ་གསར་བྱ་བ་བཤད་བཤད་འདྲི། མཐའ་ 
ཕམ་རིན་གྱིས་ཏོས་པ་འདྲ། མི་བྱེད་མཁར་དང་བུས་པར་བྱོན། ཁ་ཇ 
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ཕྱེད་གཉིས་ཨེ་ཟུན་ལྟ། ལྷ་སྲས་གེ་སར་ཞེ་སྒག་གྱིས། རྗེ་ས་བྱོན་གླིང་ 
རུའི་བསད་ནམས་རེད། མཁར་མ་བཟུང་ཆེ་སྨོན་བཀད་བཞག་རེད། དེ་ 
རྒྱབ་གླིང་དཀར་མཐང་སྨོན་འདི། ཐང་སྟཾང་པ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 
དང་པོ་དཔུང་པས་ཨེ་འཁྱོལ་ལྟ། དེ་ནས་མཁར་གྱིས་ཨེ་ཕུན་ལྟ། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་སྒ་ནས་ཅི་བྱུང་སྒྲག མ་ཐུབ་ཐྲ་ས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེན་ཆིག་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཨ་སོང་གཤིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཇེས་པར་བདེན་སྟམ་པ་དང་། དར་འཕེན་གྱི་དགོངས་པར། ས་ 
ཡུས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། བཀའ་བཅག་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ 
མ་ཉན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡད་དགོངས་ཏེ། ཅུང་ཞིག་ཐུགས་ལྟོད་པ་ 
དང་ལྟན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས། ཨ་ཕཾ་ཞལ་དཀར་གསོན་དང་། ང་ཨ་ 
ཁུ་སྤྱི་དཔཾན་དང་། ཡབ་སེང་ཟློན་མན་ནས་དཔའ་རྟུལ་ཚ་ཞང་ཐམས་ 
ཅད། མ་འགོག་བཟའ་དང་། རྒྱ་བཟའ་ལྷ་དཀར་མན་ནས། མོ་སྨན་ 
སེང་ལྕམ་ཨན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བློ་གྲཾས་གཏམ་ བླ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ང་རང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཉི་འབུས་གསུམ་དཔྱང་འཁར། 
ཇས་བྱས་ཀྱང་གོ་བ་མེད་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཕྱང་སྣ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་ཊྫ་ 
བར་བུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཨ་རུ་གཉིས་ཀུང་ལོ་ཆུང་བས་ཁག་ 
མེད། དཔའ་རྩལ་སྤྱང་གྱུང་ཚང་ཨོད་རུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ས་སླེབས་པར་ 
དཔྱང་སྟེར་མི་འབྲད་པ་གླིང་རུའི་སྲེལ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་གསུམ་སྣེ་འབུད་ 
དེ་གྲསུ་སྟག་དང་ད་མང་ལེབ་ནས་འཕྲེད་ལམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ད་གྲས་ 
ཀྱི་ར་བ་འདི་ལེགས་ཉེས་གང་འཇེག་ཀྱང་ངེད་རང་གསུས་གྱི་ལག་ན་"” 
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གདའ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཅ་ས་རྫོང་བཟླང་།། 
དེ་ནས་ཅི་དགོས་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ 
ནས། ཡར་ཏཧར་གུར་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཁོག་པ་མི་སྲིད་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན། 
ཁོ་ཕྱང་རྒན་ལག་ན་མ་ཚུད་བར་རང་བཞིན་དྭ་སྡོད་ཐྲབས་མེད་ཅིང་། 

ཁ་ལག་ན་མ་ཚུད་ཕྱིན་ང་རང་ཚེ་གསོན་མི་ཆེ་རིང་ ཨང་དགའ་རྒྱུ་ཏིལ"" 
འབྱཌ་ཙམ་ཡང་མེད། ད་ཙམ་ཇྫོན་ཨ་ཨ་ཟཱ་ད་ར་འཕེན་རང་ཟེར་བ་ལར། 
ངེད་རང་དཔོན་གཞོག་དྲག་དྲག་རྣམས་ས་ལུག་ཀྱང་། - སྣང་ངུ་གཉིས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ནས་དམག་ཇག་རྐུ་གསུམ་གྱིས་ཧར་སེར་འདི་ 
ལ་ལེན་ཅི་ལོན་སྱི་ཡུལ་དུ་འདུག མདར་ཞ་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཧར་འདི* 
ཁཱ་མེད་ཉ་བརླག་ཅིག་བྱེད་པའི་་སྨོན་ས་འདེབས་དགོས་པར་བཐུག་མོད། 
བརན་ཆེན་ས་བཏོན་པར་ཅི་ཨོད་བསས་ཟླ་ཐོངས་དང་། འོན་ཏེ་ཕ་ཁུ། 
མ་སྤྲས་གཙས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མེད་རྟིང་། མི་རེ་རེས་ནད་རྒོད་ཿ 
ངར་ངར་བྱས་ཀྱང་(དང་སྟིང་ དཀྱུགས་ པ་ལས་ཕན་ པ་མི་འདུག་ ཅིང་། 
ལྷག་ཏུ་'ཨ་ནཱ་རང་གི་བསམ་པར་འཐྲད་ན་ཕྲག་ངས་བཅད་དང་། ཁྱད 
ཀྱིས་བཅད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ངེས་ཨིན་གསུངས་པ་དང་། དར་འཕེན་ན། 
རེ། དེ་བདེན་པ་ཨ་ཐོའི་ཞལ་ཏ་བདེན། ཁོན་ཏེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
ནས་ཡར་འཁར་ཞིག་བྱུང་ན་དཀའ་མོ་མེད། གཡའ། ད་ལན་ཀྱོད་ཕ། 
ཁུ་ད་ང་། ས་སྤྭ། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལ་བསྟུན་ནས་རེ° 
ཞིག་མཁར་འཇིན་རྩིས་སྱིས། ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་། འདན་མ་ན་ 
རེ། དེ་དགའ། ཨིན་ཨང་མཁར་རྫོང་འཛིན་ལུགས་དང་། སྒར་བརྫུ། 
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ལུགས་སོགས་ཞལ་བཀོད་ཡོད་པར་མཛོད། ཟེར་བ་དང་། ཡང་དར་ 
འཕེན་སྱི་ཞལ་ནས། ད་ས་སྤཱ་རྣམས་སྔོན་ལ་འབྱོན་དུ་བཅུག ངེད་རང་ 
རྒྱལ་བློན་ཡང་དེ་རིང་སྒར་ལ་བཞུགས། སང་ཉིན་གཟོད་ལྟའོ་གསུངས་ 
པ་དང་། འབྱུག་མ་ན་རེ། ད་འོ་ན་དེ་རིང་གི་བཀའ་གྲོས་མ་འགྱུར་བ་ 
ཅིས་ཀྱང་མཛད། ཟེར་ནས་སོ་སྨན་རྣམས་ཕྱིར་ཆས། རྒྱམ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིག་བསིལ་གཡབ་བསྡུས་ཏེ། རྟ་ལ་བཀལ་ནས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར། 
གདའོ། ཏི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་རྟིང་ཁར་སླེབས་པ་དང་། དམག་དུང་རྒྱང་ 
གྲགས་།ཁ་སྤྲད་ཀྱི་བརྡས། གླིང་རྒྱལ་བློན་ལྷ་དམག་དང་བཅས་པ་ཐམས། 
ཅད་ཁུར་ཆིལ་ཕྱིས་ཁྲིམས་གུར་མཐོང་བ་ ཀུན་སྨོན་གྱི་མདུན་དུ་འདུས་པ་” 
དང་།། གྲལ་ལ་བཞུགས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་མནན། དེ་བྱིངས་མཐའ་ 
བསྐར་ནས་ལངས་ཡོད་པའི་སྐབས་ དེར་ཞལ་དཀར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ””” 
བདེ་ཞིང་། གསུང་འབྱོན་སྟིང་མི་འདོད་པ། བྱ་བ་འདི་བྱས་བརྗེད་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་སྣང་ཟེར། ཉིན་སྔོན་མའི་ཆང་གི་རིལ་བྱ་དེས་བྱས་པར་གདའ། 
ཞལ་དཀར་གྱིས་གསུང་སྒྲོས་མ་གནང་ཕྱིན་གླུ་ལེན་ངག་འགུགས་ཐམས་”” 
ཅད་དར་འཕེན་ལ་མི་བབས་ཀ་མེད་བྱུང་གཤིས་ན་རེ། གཡའ། ཚོ་ཆེན་ 
ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། ཐུགས་གངས་དཀར་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མང་བཀོད། 

གསུངས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
རྗེ་དཀན་ཙག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་དངེས་ 
གྱུབ་མ་ཆུང་ཞིག ས་འདི་ས་ངོ་ × ×! གླིང་སྲིབ་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། 
ཁྲིམས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་འདི། ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་བླ་གུར་ 
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རེད། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཁག་གུར་ཡིན། གོང་ན་བཞུགས་པའི་ཁྦི" 
དཔོན་འདི། མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལྷ་ཡི་སྲས། གསས་ན་གསེར་པའི་ཏི་མ། 
ཤར། དཔའ་སེང་གསེར་ལ་མེ་ཏོག་འཁུངས། གཡོན་ན་སུ་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དུང་གི་འབྲབས་བུ་སྨིན། ཨ་ཁུ་གངས་རི་གཞོགས་ལ་ 
བརྟེན། ད་པའ་རྟུལ་སེང་གེ་རྩལ་གྱིས་བཟུང་།། ལྟ་དམག་དགྲ་འདུལ་ 
དཀར་པོ་རེད། དེ་ནས་ཚ་ཆེན་གླིང་རུའི་སྡེ། - ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞྲི" 
ནས། ཨ་ཐཟིའི་དཔོན་བློན་གྲཾས་བྱས་ཀྱིས། འབུས་ད་མག་བཅུ་གཉིས་ 
དཔྱང་ལ་བརྗངས། ཤར་གླིང་བྲན་ཁ་བཀོལ་བསམས་ཏེ། དཔའ་རྟུལ་ 
སྟཾབས་ཀྱིས་ཧོར་སེར་བཙམ། གུར་དཀར་ཡི་མུག་སྐྱེད་དེ་ཟེར། མང་ 
སང་འབབས་དམག་དཔྱང་པ་ལ།  ཧུང་ཉུང་གླིང་དཀར་ཕྱ་ནུ་འདིས། 
བསད་བསད་ཁྲག་གི་ར་ཆུ་བསྒྲར། དེ་སྟེ་ལེན་པོ་འབྲོད་པ་ཡིན། དེ་རེང་ 
ཏྟི་སའི་ཕན་ཆད་ལ། བོད་ཁམས་དགུན་གྱི་ལྷགས་པས་བཟུང་། ཇི'ཏིན" 
སྲིབ་ཁ་བ་འབབ་རྟེན་བྱེད། ཆུ་ཆེ་ཆུང་འཁྱག་པའི་སྦུབས་སུ་དྲངས། ད་ 
བཞུགས་མི་བྱེད་མཁར་ལ་བྱོན། གླིང་ཕ།ཁཱ་ཇི'ཧྒྱལ་ལྟུན་པོ་དང་། མ་སྲུ 
མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ཀུན། ཞལ་མཐུན་གླྭ་ལན་གཅིག་ལ་བྱུང་། སང་ཏིན་ 
སྒྱ་རེངས་ཤར་དྭས་ལ། དྭང་རྒྱང་གྲགས་སྐད་སྟན་ཐྲོས་པའི་དྭས། ཆིམ་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་འཕྲོད་ངེས་གྱིས། མཁར་ཇའི་སེལ་སྒྲ་བྱུང་བའི་དྭས། 
གུར་དཀར་པ་ཁུར་སེ་མཉམ་བསྡུ་གྱིས།  རྟ་ཁལ་སྒ་ཚག་ཧུག་གེ་གྱིས། 
དྲེལ་སྨྱག་འགེལ་རྟགས་ཁྲིགས་སེ་རྟག དྭང་དཀར་སྐོར་འབུད་བྱུཇ་ 
བའི་དུས། ` རུ་གསུམ་དམག་དཔྱང་ཤར་སྱིས་འགྲ། གཞས་རུ་ཁམ་བུ” 
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དངལ་འཕྱུ་སོང་། རྟ་འུའི་མི་ཚ་གཡས་རྒྱབ་སོང་། གཡོན་རུ་གསེར་པའི་ 
ཁཕྲྭ་སེར་འགྲིམ། སྒ་འབྱུ་སྐྱ་ལོ་གསོན་གཞས་སང་། གུང་རུ་སུ་བྱང་ 
དུང་འཕྲུ་སོང་། འདན་མ་ཉིན་སྲིབ་གུང་རྒྱབ་སོང་། རང་རང་དར་འཕྱུ" 
འྲད་མཚུངས་གྱིས། དམག་དར་དཔཔང་རྟགས་གྲྭ་འགྲིག་གྱིས། ཁྲི་དཔོན་ 
ཞལ་དཀར་གུང་ལ་བཞུགས། སྣང་དུ་མཆེད་གཉིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། 
ཕ་ཁུ་ལྟུན་ཆགས་མཐའ་ནས་བསྐོར། - རྟ་དམག་སྟོང་ཚས་དཔུང་རྒྱབ་ 
བསྒྲིལ། གསེར་པའི་ཉི་འྱབས་དཔོན་དང་གཅིག དར་འཕེན་དུག་གི་ 
སིང་དང་གཉིས། ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དེས་གསུམ། སྐྱེན་རྒོད་འདན་མ་ 
བྱང་ཁྲ་བཞི། དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེང་ནག་ལྔ། སྟག་རང་ཉ་ཆ་ཨ་ 
བརྟན་དྲུག ཨ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་བདུན། སི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལྷུན” 
གྲུབ་བརྒྱད། གདོང་བཙན་སྣང་ངུ་ཨ་ད་པལ་དགུ། སྐྱ་ཁོའི་།ཁྱིའུ་འབྲུག་ 
རྒྱལ་བཅུ། བཅོ་ལྔའི་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་བཅས། ི་འཛམ་རྟ་ཧྱག་བཅུ་ 
གཅིག་འདི། ཧར་སྒར་བསྐར་ནས་གླིང་ཉིན་འགྲེམ། ཅི་དགའ་གང་བྱེད་ 
བྟྟ་ཧྱུ་བྱེད། དེ་ནས་བླིང་ལ་ཕྱིན་སོ་ནས། གཡག་ཉིན་ཐང་རྫང་རིང་སོ་ 
ནས། དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ལུ་དང་། གྲོས་ཡ་སེང་སྟག་ཨ་དོས་ལ། 
མུ་སྤྱང་ལྷ་དམག་སུས་བརྒྱས་ཟུང་ས། སྲིབ་རྫོང་བྱེ།རི་ལྟ་རྩེ་ན། ཨབ་ 
ཆེན་སེང་ཟླན་རྒྱལ་བོ་དང་། གྲོས་ཡ་འདན་ས་བྱང་ཁྲ་དང་། སུ་པའི་ 
ལྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་སྫོད། སྐུ་མཁར་བསམ་གྲུབ་སྟག་རྙེ་འདི། གོང་མ་ལྟ་ 
སི་འཕྲལ་སཁར་རེད། སྒོ་བརྫམ་མི་དར་སྟག་ཡོས་ཆོག དེ་མིན་མི་ 
སང་དགོས་པ་མེད། སྟོད་རྗོང་ནྒད་ཆང་ཁ་གཡེར་ལ། གསེར་པའི་ཉི་ 
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འབྱམ་དར་ཡག་དང་། ཁུ་བོ་སྤྱི་ད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡ། ཆེ་རྒྱད་ཆུང་བྱུད་ལྔ་ 
བཅུ་།རེ། བརྒྱ་ཚོ་གཅིག་གི་དཔྱང་པས་བསྐོར། བར་རྫང་སྨྲག་གྭ་དགུ་ 
བསྒྲིལ་ན། སྟོབས་ཆེན་ཚས་རྐྱོང་བེར་ནག་དང་། དགའ་བདེའི་ལས་ 
དམག་སུམ་བྒྱས་ཟུངས། སྨད་རྗོང་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་ན། ང་ཚོས་ལུ" 
བུ་ཨི་དར་འཕེན་དང་། བཅོ་ཝཱའི་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་ཁ། - ྱག་བརྫུས་ 
དམག་མི་ལྔ་བཅུས་ཐུངས། རྨ་རི་མོ་དངུལ་ཆུའི་ཁྲ་རྫོང་ན། ཁྲི་དཔོན" 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལ། ནང་སྐར་འབྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། ཤར་གྱི་ 
ཇ་མཁར་རིང་མ་ན། སེང་ལུམ་འབྱུག་མོ་ནེ་ཆུང་གཉིས། འདན་ས་གུ་ 
རུ་རྒྱལ་མཚན་གཅིག གཟེར་པའི་ཁློ་རྒྱལ་བེད་དཀར་གཉིས། འོམ་ 
བྱའི་སྱང་ཀི་རས་ཆེན་གསུམ། མུ་སྤྱང་ཏི་མ་ལྟུན་གྲུབ་བཞི། འབུས་པའི་ 
ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ལྔ། རང་འཁོར་རྒོད་འབུས་བཅུ་རེས་ཟུངས། དེ་ 
མིན་ཆེ་བའི་མཁར་རྫང་ནས། ཆུང་བའི་གཞིས་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ། རང་ 
མལ་རང་གིས་མགོ་ཕུད་གྱིས། གསེར་དངུལ་དྭང་འཕྱ་གཤམ་འབུད་ན་ས། 
ཁྲ་བསྡུས་གང་མང་བརྒྱ་རེ་སྡད།- ཕྱ་དྲུག་རུ་བ་གསུ་སྦྲ་དང་། རཾར་ 
ཁུག་གཡང་གི་ཁྱུ་སྟེ་དང་། རྟ་ཕོ་རྒད་ཁྲ་ཁྱུ་ཅི་ཡོད་རྣམས། གླེང་སྨད་ 
རྫ་མོ་རང་དྭ་བྲེས། རུ་སྐྱང་བརྒྱ་རེ་འགོ་འཚེས་གྱིས། འགྲས་ལ་ས་བྱང་ 
སདའ་ས་འཕེན། ཉག་ལ་མ་བཅར་ཡ་མ་བྱེད། སུ་ཡིན་འདི་ཡོད་གཏམ་ 
མ་ཉོད། ཉིན་ལ་རྩེ'འགྲིས་བྱ་ར་སྱེས། མཚན་ལ་ཁུང་འཛུལ་གཏི་མུག་ 
སྲོངས། སྐོམ་ལ་སྐྱེསས་འབར་ཆང་ས་བཏུངས། ལྷ་མཚན་སོ་ཁ་ངར་ཆུ་ 
རྒུགས། ཉག་ཕྲན་རྐང་གྲངས་མཐྲའ་ནས་གསོབ། མཆོག་དཀར་གྲོ།ཁ་ 
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གསར་བཀོན་གྱིས། ལྟ་རྟ་ནས་སྲན་ཆས་ཀྱིས་གསོས། མོ་སྨན་ཨ་ཕྱུག་ཁ་ 
ས་མང་། སྒོ་ཆུང་རབ་གསལ་ཉུལ་མ་སྤོངས། མི་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཏས་ 
གཏང་ཕྱིས། རྟ་བརྒྱ་སྲབ་གཅིག་ཁ་ལོ་གྱིས། ཁོ་གཅིག་བུམ་ཆུང་ཨེ་ཐུན་ 
ལྟ། དེ་ནས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁང་། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཨེ་ཕེབས་ 
བསམ། སླེང་རྗེ་སེང་ཆེན་མེབས་བྱུང་ན། བསམ་དོན་རང་གྲུབ་ལག་ 
པའི་མཐིལ། བྱར་ལ་གེ་སར་མ་ཕེབས་ན། ཅི་དགོས་མུ་མཐའ་ཇེ་གསལ་ 
ཨིན། གླིང་ལྷ་དམག་བུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གསུངས་ནས་གླ་དེ་ 
ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཟང་བར་གོ་ནས་བློ་བདེ་བདེ་ 
༡༩༥༠༧༨༡༧་དཀར་བྱེད་ན)  དེི་ཕང་ཉེན་རྣམ་ཁས་པ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་དུས་གཅིག་ལ་ཚར་བ་བྱས། གུར་རྣམས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས། རྟ་ཁལ་རྣསས་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ཁལ་བཀལ་ནས་རང་རང་གི་རྟ་ལ་ 
འཇུས་བསྡད་པ་དང་། དུང་དཀར་གྱི་སྐད་འབུད་བྱང་བ་དང་། རུ་ 
གསུས་དང་། རུ་རྒྱབ་རྣམས་གྲ་འགྲིག་བྱས། དཔྱང་མཇུག་བསྒྲིལ་བར་ 
ཞྒལ་དཀར་ཉིད་དང་། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་། རིན་ཆེན་དར་ལུ་གསུས། 
སྤྱི་དཔཾན། ཡབ་སེང་ཟླན། སེན་ཞར། ཐར་པའི་བསོད་ནསས་སོགས་མི་ 
ཆེན་རྣམས་རྟ་པ་སྟཾང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐར་ནས་བྱོན། ཉི་འབུས། དར་ 
འཐེན་སོགས་རྒད་དྲག་གི་དཔའ་རྟུལ་བཅུ་ གཅིག་པོ་རྨ་ཆུ་ཕར་བཅད་་" 
ནས་ཏང་སྒར་གྱི་འགྲ་མ་ནས། རྨ་ཉིན་བརྒུད་དེ་བདེ་ཧྱིལ་ལེར་བྱང་བ་ 
དང་། ཧར་པ་རྣམས་འཇམ་ལྷེམ་མེར་ཁྔོད་པ་ལས་འབག་འབུག་མི་གདའ 
ཟེར་ར། དེར་དར་འཕེན་གྱི་ཞལ་བཀད་ལྟར་རྫང་སོ་སོར་བཟུང་། རུ་ 
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བ་རྣམས་རོར་ལུག་རྟ་ཁྱུ་སོགས་རྫ་མོ་ཚང་ཟེར་ བའི་ཉྭ་ཆུ་ཀིང་གསུམ" 
འཛམས་པའི་ལམ་སྣེར་རྫ་འགག་ནན་མོ་སྟོང་ཐུབ་ གཅིག་ཡད་པ་དེར་༡༡༡ 
བཞག མགོ་འདྲེན་ལ་རུ་གསུམ་ནས་རྟ་པ་བརྒྱ་རེ་བཏང་། གཞན་ཨ་ 
རྣམས་འཇམ་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་པར་གདའོ།  རྐབས་དེར་ཧར་གུར་ 
དཀར་ན་རེ། གཡའ། ཁ་ར་ཧོར་སེར་འབུམ་དམག་རྣམས། གླིང་མ་ 
བྱས་ཚད་མེད་ཕོ་གསར་རྣམས།  དཔྱང་མ་བརྟེན་ཝ་བྲོས་བརྒྱབ་ནས་ 
ཐལ། ཧོར་མི་འདུག་རྨ་ཆུ་ཕ་རིར་འགྲཾ། ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ཁེན་ 
པད་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང'× ×! གླིང་ཨ་ཕྱི་དུག" 
དང་ང་ང་=»|  ཁྲི་རྗེ་གུར་དཀར་རཧྒྱལ་ཐ་ཨིན། ཐང་དམར་པོ་ 
བཞི་གླིང་གོང་བ་ནས། - ངས་གླུ་མེན་ངག་འགུགས་ཅི་'འདྲ་བྱས། ཤརཿ 
བླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ། ས་འཁྱོལ་རྡ་ཡེས་མེ་འཁྲེལ་བྱས། སང་ 
སྒྲི་ཤུང་གིས་སི་བརྟེན་བྱས། - དེ་རིང་ཕར་ལ་བྲེས་ཤིང་སོང་། གླེང་ 
ཕྱག་ཝ་མོ་ཏམ་པ་ཆེ། - ཧོན་སེར་བྱང་ན་ཞ་བྲོས་ཀོད།  ཐོ་གསར་ 
དཔྱང་ཕ་གདང་གང་ཡིན། རྟ་གསར་བང་།ཁ་རྟིན་གཅིག་ཨིན། སྨན་ 
གསར་མཛངས་མདོག་ཞག་གསུམ་ཡིན། བབྱམ་དམག་བཅ་གཉིས་ 
དཔྱང་ཨ་ལ།  ཇག་ཡན་སུམ་ཟུས་བསྔར་ས་སེད། ཧར་སེར་རླིང་ལ་ 
མ་སླེབས་ཀོང་། དང་པའི་ཇག་འགྲས་སྣང་དུ་བསྐྱལ། དཔའ་རྟུལ་ 
ཤེད་ཆེན་འབེན་ལ་བཞག དགའ་བདེའི་ཁྱབ་དམག་ས་ཁོག་བཏང་། 
སྟག་རང་གཟིག་འཕེན་ཆུ་ལ་ལྕེབས།  དམར་ཁེབ་།ཁ་འབྲས་ཞགས་པས་ 
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དྲངས།  དེ་ན་སྡོད་པའི་སྒར་ཨ་ཟྲན། - གུར་དཀར་ཆུང་ཕྱབ་པའི་ 
བཅུད་མ་ཕོད། ཐང་སྟོང་དཀྱིལ་ནས་ཁྲ་ས་ཟིན། མི་བྲོས་ལས་ཀྱི་ཀ་ 
མེད་རེད། དེ་འདྲང་གནམ་ལྟའི་སྐུ་བསོད་ཡིན། དེ་ནས་འབྱས་དསག་ 
ཁྲ་བ་འདི། སང་ཉིན་རྨ་ཆུ་ཕར་འབུད་བྱེད། རྫང་བཙན་ཐྲམས་ཅད་ 
སྨྱགས་རྡུག་སྐྱེལ། མི་རྒད་ཐམས་ཅད་ཁྱུ་གསཾད་བྱེད། སླིང་དཀར་ 
མཐོང་རསྨོན་དྭ་བ་འདིས།  དམང་མོ་མེ་དང་རྔོན་མོ་ཆུ། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཨི་གསོས་ལ་འདེབས། སྐྱེས་ཚད་མི་ལུས་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། བསགས་ 
ཚད་རྒྱུ་ནྣར་ཧོར་ལ་ཁྱེད། ཐང་སྟཾང་སྐྱ་མོར་མ་བཏང་ན། ཧོར་ཆྗེ་ 
སྟག་ཞུ་གུར་དཀར་དང་། རལ་ཆེན་རྒྱལ་རྒྱུད་མིན་པ་རྣམས། འབྲྱས་ 
ཆེན་དཔྱང་པ་མིན་པའི་རྟགས། སླྱ་དེ་ལྟར་བླངས་ན་ས་དགའ་དགའ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་པ་རྨེ་དྱ་རྙེ་ན་རེ། གའ། ཁོ་རེ་རྒྱལ་བོ་ 
གུར་དཀར་ལགས། མི་གཡ་ཆེན་ཏི་ས་ནུབ་ནས་ལྡེ། ཧོར་དེ་རད་ཧ་ 
ལ་འཐེན་ཚར་ན། སླིང་རང་བྱུས་བཙན་ས་གཟུང་རྒྱུ་གདའ།  ཟེར་ 

ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་མིང་བས་བས་ནས། དུང་སོ་ལེ་ལས་བྱང་ནས་ཐལ། 
ཡུལ་འདི་ཡུལ་སིང་བོས་བས་ནས། དར་ལུང་རྒྱུན་ལམ་བྱང་ནས་ཐྲལ། 
སླིང་ཕྲུག་སུ་བྱང་བལྟས་བལྟས་ནས། - མིག་ཁྲ་ཆུང་ཨ་འབྲས་ལོག་ནས་ 
ཐལ། མི་ནད་དྲཔང་པ་ཉུལ་ཉུལ་ནས། ངང་ནྒད་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་ 
ནས་ཐྲལ། བྱང་མའི་བང་སྣེ་ཕུད་ཕྱད་ནས། རྟ་ཕྱེད་དེ་དགྲ་ལ་ 
བཟྙུང་ནས་ཐྲལ།  ནྒད་ཨང་དག་ཁྲིད་པའི་དཔའ་རྟུལ་དེ། ཁིད 
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འབྱུམ་དམག་ཕྱང་ལ་སྦྱར་རྟིང་ནས། རང་བྱུས་བཙན་པོའི་མཁར་ལ།་ 
འཇུལ། ཁོ་སྡོད་བྱས་ཀྱང་མི་ཐྲུབ་ཟེར། ཡ་རྩེ་དཔུང་གི་གཞི་དཀྱིལ་ 
ནས། ཏི་ཟླ་ཁྲི་བཙུན་གུར་སེར་གཉིས། ཤན་ནོད་སྐར་ཚགས་འདྲ་ 
སཉམ་རྣམས། བླ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསད་ནས་ཐལ། དེ་བྱས་བསམ་ 
དོན་འགྱབ་སྐྱབ་ནས། ངང་བྱུས་མི་སྐུར་ཟེར་སདྭག་རེད། སླིང་ 
དཀར་གནང་ལེན་ཕ་ཚད་ཞོག ཧོར་སེད་དུར་ས་འཚལ་མཁན་འདྲ། 
ཕར་ལྟོས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་གདའ། - སླེང་རུའི་ཁྲི་ནྒད་དཔུང་པ་འདི། 
གཡས་ཞོག་དངུལ་འཕྱུ་གྲ་འགྲེག་རེད། _ གཞོན་ཤོག་གསེར་འཕྱུ་གྲ་ 
འགྲེག་རེད། དཀྱིལ་རོག་དུང་འཕྱྭ་གྲ་འགྲིག་རེད། ཁྲ་བོ་གསུམ་བྱི" 
རྟིང་སྐྱོར་ལ། གཡུ་འཕྱྭ་རྒྱ་མཚ་འཕྱུར་བ་འདྲ། - ཁྲེ་དཔཾན་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་རེད། གཡས་དམར་མེ་རི་འཆུབ་ལང་དེ། ཁོམ་བུའི་ཨ་ 
ནུ་ད་པའ་སེང་རེད། གཡན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རྩེ་ཡ་འདི། སུ་སྦྱང་ 
རིན་ཆེན་དར་ལུ་རེད། པ་ཁུ་ལྟུན་ཆགས་གཡང་གིས་བསྐོར། འཛེམ་ 
འཁྱིལ་ལེ་སྐུ་མཁར་བཅུད་ལ་ཐལ། ཨེ་ས་ང་མཚར་ཆེ་བ་ལ།  དེས་ 
མི་ཚད་རྨ་ཆུའི་ངབ་ཁ་ནས། དར་འཕེན་མདུང་གི་དུག་ལྟེ་རེད། ཏིཊ 
འབྱམ་རལ་གླི་སོ་ངར་རེད། སེང་སྟག་སྟོང་རི་གོང་གནོན་རེད། འདན་ 
མ་རྟག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁར་རེད། དགའ་བདེ་སྤྱགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རེད། 
ད་དུང་མི་རྟ་འགའ་རེ་གདའ། ཡོང་ཐྲག་ཚད་ཧོར་སྒར་ནང་ལ་རེད། 
ཨིན་བསམ་པ་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་མེད། བྲེས་ན་ད་ལྟ་བྱོས་རན་གདའ། 
གབ་ན་འགྲེག་འགྲེག་འཚིང་འཆང་རེད། ཕང་འགྲེས་ཆུ་བཅད་དགོས་ 
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ལེ་མེད། ཆཚུར་ཡོང་སྐེ་གཙོད་གཏོང་ངེས་ཡིན། ཧྒུལ་པོ་གླང་གཉའ་ 
ཆིལ་རྐྱལ་འདི། ད་རུང་ཟློག་གྱུ་ཨང་ཅམ་གདའ། ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་ 
གུར་དཀར་དེས། ཁྲ་བོ་སླིང་ལ་འཁོན་འབན་ནས། ཡི་མུག་གཏིང་ 
ནས་ཟླངས་ནས་བྱང་། ད་དུང་དཔའ་རྟུལ་དཔྱང་ལ་འགྲན། ཨཐ་ 
འདད་གནམ་ལ་གསེར་སྐས་བཅུགས། དམའ་འདད་ཐལ་བའི་དང་དུ་ 
ལྷུང་། - ནྒད་འདོད་གླིང་ཁ་འགྲན་ཨ་བྱས། - སྐཐའ་གཞུག་ཕམ་ཁ་ 
ཧར་ཁ་བྱུང་། ཧོན་རྒྱལ་ཟློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཟེར་ནས་ 
བླ་དེ་ལྷར་བླངས་པ་དང་། གུར་དཀར་སྒྱལ་པོ་ཞལ་སྐྱེངས་ང་ཚ་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་ཁ་ཨ་འབྱག་པར་གདའ། དེར་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་ན་རེ། 
ཤན་པ་ཁས་ང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔེ་མི་འཇག་དགུ་ འཇེག་གི་ཚིག་ངན 
འབར་ཤ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞྲིག་གླིང་རུའི་གདང་ལ་ོར་ཀོར་འཛིང་འཛིང་ས་ 
ཕོད་ཀུང་། གོ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་སྟོང་གཏམ་དེ་ཅམ་བྱས་ཀྱང་འབྲད་ 
མད། རྡང་དགྲ་བོའི་སྟེང་ལ་སདའ་ཤ་གསོད་ཙམ་མི་འཕེན་པའི་ 
སྟངས་ཀ་དང་རྟ་ངོ་ཇུལ་ཙས་གཉིག་རྒྱུག་སི་ཕོད་པར། - དཔྱང་མི་མང་ 
ནང་ན་ཟླུ་ལན་ངག་འགྱུར་མཇེས་མདོག་ཁ་པོ་གདའ་སྟེ། ཐད་ཀྱི་ 
གཏས་དཔེར། དཔོན་པ་ཁྱི་ལ་སོང་ཡང་ཁྱི་རྔ་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཟེར་བ་ 
ཨིན། གསུངས་ནས་ཞལ་ང་གནས་ནག་ལང་ཡང་། སྨྱན་མིག་གློག་ 
དམར་འཆུབ་འཆུབ། བཀའ་བཀྟན་ཐྲོག་ལྕེ་འབར་འབར་བྱས་བྱང་ 
ཛང་། ཡྱད་ཙས་ཐམས་ཅད་འཇས་ལྷེས་མེར་བསྔད་པར་གདའོ། དེང་ 
ཡུད་ཅམ་ནས་ཡ་མུའི་ཟླ་ས་གུ་རུ་ན་རེ། རྟ་པ་རྨ་ཆུ་བཅད་ནས་ཡོང་ 
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སི་དེ་ཚ་གར་ཐལ་སྟོས་དང་། གཞན་མ་བྱུས་རྒྱལ་ཕམ་ཕྱགས་མིན་པ་ 
འཕྲལ་དུ་མི་འབྱེད། - ཁྱད་རང་རྒྱལ་བླན་གཉི་ས་ཞེ་ཤ་གཙད་རེས་ཀྱིས་ 
ཨར་ཤཱ་ཕྱིར་གནང་ཅི་བྱེད། སང་གནངས་ནས་འདི་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞིག་ 
དྭད་ཡོང་མད་ཟེར་ར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་ 
ཧར་དམག་རྣམས་ཐྲང་དམང་པོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ལྟར་ཀྱིས་རུ་གསུམ་ “པར 
བཀད་པ་དང་སྒྲིག་ལས་དམ་པོར་བྱས་ཁག་གཉིས་སུ་བཏང་ག་ས། དཀྱིལ" 
སྒར་བྱི་གུར་ཁྲི་ཤོམ་དཀར་མོ་དང་། གུར་དཀར་ཁ་ཉིད། ཨ་རུའི་ 
ཟླ་ས།  ཤན་པ་རྨེ་རུ། ཀླང་པོའི་ཁྲ་འབད།  ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག 
བཱ་དཱར་མཆོང་ལྟ། ཐྲང་དཀར་བཙན་རྒད།  རླུང་ནག་རྗེས་གཙད། 
སི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཅས་པད། ཧར་དཀར་སེར་གཉིས། ཇི་པ། ཐང་ 
པ། འབྱས་པ། ཀུན་དགའ་དྲུག་ནས་འབུམ་དམག་ལྔས་བསྐར། 

མ་ཆུ་ཚུར་བཅད་ནས་གླིང་སྲིབ་བྱ་རི་ལྟ'རྩེ་ནས་མདའ་སི་སླེབས་ཙམ་ལ་ 

སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་པོའི ཁྲེམས་གུར་སྟང་ཞོས་སེར་བོ་དང་ 
སྲས་ལྷའུ་ལེགས་པ། དཔན་པོ་གུར་ནག མགར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་པ། 

བཱ་དུར་ཐྲག་སེར་འབྱུག་གྱལ། - སྟང་ོས་འབྱག་སྒྲ། ཤེདྲ་ཆེན་བང་ 
འཁར་བཅས་པར། ཧངར་ནག མགར་བ། ཉ་པ། ཁ་བོ། ཁ་ 

ཏག ལྡེས་པ་དྲུག་གི་འབུམ་དམག་ལྔ་གླིང་ཏིན་ཁམ་རྐྱང་ཏེ་ཐྲང་རྫང་ 
རང་མོ་ནས་སདས་མི་ཟླེབས་སར་སྐར་ བཏབ་ནས་དུ་གདང་སྦྲེལ་བཞིཌ" 

གྲིབ་སས་ཏི་ས་དམར་པོ་བྱས་ནས་བསྔད།པར་གདའོ། དེར་ཟླ་བ་ལྔ་ 

པའི་བར་དུ་ཀླིང་ཏིན་གྱི་ཅྩུ་ཟྔ་ས། སྲིབ་ཀྱི་ཞིང་བཅད། མ་ཆེན་རྨེས་ 
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༨༢པ་གསེ།༩༡༣༡༡  མཆན་རྟག ༢ཝ༩༠༡ ༡ མས།ས 
ཐམས་ཅད་བཅམ། སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྲི།རྟེན་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། དགེ་ 
འདུན་དང་། ཇ་བྱཙ་ན་སྒྲ་བྲེག་ཚད་ཐྲམས་ཅད་བསད་ཁྲིད་བཅས་ཁམས་ 
གསུམ་བྱ་བ་ནག་པོས་དུས་གདའ་བར་བྱས་སོ། དེར་གླིང་དཀར་ཁྱི་ 
ཕྱགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚགས་པ་མང་དྭ་བྱུང་སྟེ། - ཉིན་ 
མོ་གདུགས་ལ་ཐལ་ཆར་བབས། མཚན་མོ་གནས་ལ་སྐར་ངན་དུ་བ་ 
མཇུག་རང་ཤར། མ་རི་བ་བཞི་མདོ་པུའི་གངས་རི་ཆད། ཁ་སྟཾད་ 
རང་པའི་ཟྫ་རི་ཉིལ།  ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའི་ཤུག་པ་བསྐམས། མྨ་ 
རྒྱལ་སྤམ་རའི་ཞལ་དཀར་ལ་མེ་ཤོར། དི་དམང་དབང་ཞུའི་མགུལ་ནས་ 
ཆུ་རྡལ། ཞོག་རྟ་ཕ་བོང་དྲེལ་དཀར་ལ་ཐོག་ཕོག སྐུ་མཁར་སེང་ཕྱུག་ 
སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། དངུལ་ཆུ་ཁྲཾ་རྫོང་གི་རླུང་དྲིལ་ཆད། ཕོ་ 
རག་སྙིང་རྫང་གི་དར་ཆེན་ཆག ས་གཡཾས། རི་འབིར། འཇའ་ཟུག 

འབྱུག་གྲགས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚགས་བྱུང་ཟེར་རོ། 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱི་དཔོན་ཁ་རྒན་ཀྱེ་དགོངས་པར། སི་རུང་ 
ཐའི་ལམ་ངན་ཁུགས་འདི་ལ་བལས་ཞ། ་ྒིཿ་ྒྲག 
རྒྱ་དད་ལས་འཇས། རི་ལས་བླརེང་། སེ་ཁོང་ལས་གསལ། དུང་ལས་ 
དཀར་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར། _ ད་ལོའི་གསུལ་འཁྲུག་འདི་འག་ 
བཟུང་བ་ནས་ཀླེན་པ་བཙན་དུག་ཁག་བཅུག་འགའ་རྡུག་མི་ཤེས་པའི་རྡ་”་ 
སྙིང་མེད་གཅེག་ལ་སོང་འདུག དེ་སྟེ་དར་འཕེན་འདི་ཡང་ཐད་སྒང་པས་ 
ཆིས་ལུ་དར་འཕེན་དུག་གི་སྡང་པོ་ཡིན་ཟེར་ཨང་ཟེར་ཏེ། དེའི་ནང་ 
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ནས་ད་ལོ་དུག་ཧ་ལ་འབར་ཚན་ཆེ་འདུག ཉི་འབུམ་ཡང་ཕོ་གསར་གྱི་ 
བྱ་བ་ཤ་'སྟག་ལས་ཅི་མཁྱེན་།འདི་/མཁྱེན་སི་གདའ་བས། - འཕྲལ་ཕྱགས་ 
ཁེ་ཏེན་ཡོད་པ་སེང་སྟག འདན་ས་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་ལེགས་ 
བ་ཞིག་མི་ཨོང་བ་འདྲྲ། ཐང་རྩེའི་གླ་ཁ། འབྱུག་མོ་འཕྲེག་མ་ཐུབ་ན། 
ཧར་དམག་ལོ་དགུའི་བར་སྡད་ཐག་ཆོད་ཡིན་འདུག་པས། མོ་རང་རེ་ 
ཞིག་བྱིན་ཐོངས་ཟེར་བ་དེ་ཨང་སེམས་དཀར་པའི་གཏམ་དུ་གདའ། འོན་ 
ཀྱང་སེང་ལྕས་སྟེད་བ་ཞིག་སི་འཆར་ཡང་།། སྨུན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བ་མེད་གཤིས། ནེ་ཆུང་ཨ་འགྲོ་ཉན་ཙམ་བྱུང་ན་འབྱག་མོའི་སིང་ 
བཏགས་ནས་མགོ་གཡོགས་ཐུབ་བམ་སྟམ་པ་བྱུང་ནས་རྟ་ཤ་རྐྱང་དྲེལ"”" 
མགོའི་སྟེང་དུ་བྲོན། ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐར་ནས་ཇ་མཁར་རིང་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཁོ། དེར་ཇ་མཁར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དཔོན་ 
ཨིན་པ་ཤེས་ནས་སྒོ་ཤར་ཨར་ཕྱེ། དེར་ཡོད་པའི་བློན་ཕྲན་ལྔས་རྟ་ཁ་ 
སླངས།  སྟུན་དྲིས་ནས་སྒོ་འགྲས་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། སྒྲམ་སྐས་གཤམ་ནས་འབྱུག་མོ་དང་རེ་ཆུང་གཉིས་ཀྲིས་མདུན' 
བསྲས། སྟེང་གི་ཏི་འོད་དུ་གདན་བཤསས། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས། 
སྦྱིར་བཏང་གི་ཁམས་དྲི་སོགས་ཚང་བའི་སྐབས་མཚམས་དེར།_ སྤྱི་ 
དཔོན་སྱིས། གཡའ། ཨ་ཁུའི་སེང་ལྕས་བུ་མོ་གཉིས། ཧར་བླིང་ 
ཁོ་འཁར་འཁྲུག་པ་འདི། ལས་མཐའ་ས་ཅི་འདྲ་ཡོང་རྒུ་རེད། རྡད་ 
མི་ཁམ་གཏམ་ལ་འདི་ཙམ་གདའ། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་ 
གདའོ། 
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སྐྱ་ལོ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་དང་། སྫོ་ལོ་རྒོད་ལྕམ་ནེ་ཆུང་མ། 
གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཆིག་གསུམ་ཡད། ད་ལོ་ཧོར་དམག་ཁྲ་བོ་འདི། སི་ 
ཤ་མ་ཐུབ་ལན་པ་རེད། ཟོག་ཉོར་མེད་པའི་ར་མདའ་ཟེར། གླེང་གྱུ་ 
རྦུལ་ཁ་ས་བརྟེན་པར། རྩོད་རྒྱུ་གནས་ཁ་གྲགས་ལེ་བྱས། སུ་ལན་རྩ་ 
བ་བཤད་ཙ་ན། གེ་སར་བྱེས་ཁུན་རིང་དང་གཅིག ཁྲ་ཐུང་བྱ་ལག་ 
མང་དང་གཉིས། མནའ་ས་རྒྱང་སྟན་ཆེ་དང་གསུམ། ཁུ་ཚན་རྒན་བྱིས་ 
ལུས་དང་བཞི། དེ་བཞི་འཛེམས་པས་གྱོད་ལ་བབས། ཆེ་འདི་མེད་ 
གླིང་དཀར་ཕྱང་ལ་སྦྱར། རྟིང་མེད་མི་རད་སྡིག་ལ་སྦྱྱར། བསསས་ 
ན་ཡི་མུག་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ཁྱད་པར་ད་ཁོའི་དབྱར་དགུན་འདི། ཉིན་ 
མཁི་གདུགས་ལས་ཐལ་བས་བཅད། སཆན་མོའི་དུས་འཇིན་སྐར་ངན་ 
ཤར། ཕྱ་ན་གངས་རིའི་མཆིན་པ་ཆད། སྐེད་ན་རང་པའི་རྫ་རི་ཏུར། 
སྦིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཤུག་པ་བསྐམ། རི'དམར་མགུལ་ནས་དགུན་ཆུ་ 
བརྡལ། སྤམ་རའི་འགྱིང་ཟུར་མེ་ལ་བསྲེགས། ཞོག་རྟ་དྲེལ་དཀར་ 
།ག་གཉིས་བགོས། སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། དངུལ་ 
ཅུ་ཁྲ་རྫང་རླུང་དྲིལ་ཆད།  སྔང་མ་ཐོས་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་གདའ། 
ནམ་ཕུག་བཟང་པ་ཡོང་ཁེ་མེད། དེ་སྟེ་ད་དུང་འགྱོད་ཚད་ལ། ནེ་ 
ཆུང་ལུ་གུའི་མཚར་ཡག་མ།  འབླུག་མཾ་མིན་ཨང་སེང་ལྷམ་བཏགས། 
རྫང་རབ་གཡུ་བྱུར་མག་ལ་བརྒྱད། མཁར་རབ་དར་གོས་ལུས་ལ་ 
བཀན། ས་ཆབ་ཧང་སྒར་ནང་ལ་སོང་། རྫོང་བ་འཇིག་རྟེན་གཞོ་ཁ་ 
དཔེ། སྐྱེལ་མ་མོ་སྨན་བུས་ཅུས་བྱེད། ཆེ་གཡོག་བུ་མོ་བྱན་གསུམ་ 
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སངགས། མི་འདུག་སོང་ན་ཨ་།ཁུའི་བསས། ཞལ་དཀར་དབུ་འཕང་ 
མ་སྨད་ན། དེ་མིན་ཅི་བྱུང་ཅི་མཐའ་ཡིན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པ་ཁང་། མཐང་སྨོན་གཞིས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ན།  ཨིན་ལུགས་སྟན་ཞཱ, 
ཨ་ཁུས་བྱེད། བུ་མཾ་སོང་བའི་རྟིང་ཨ་ལ། གླིང་རྒྱལ་བློན་དཔུང་པ་ཧོར། 
ལོ་འབྱོན། ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ལན་པ་འཇལ། རྫན་ཅན་གང་སྟོན་ཡང་ 
ཁན་སྤྲད། ཨ་ཁུའི་ས་འོངས་ལུང་བསྟན་ལ། གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་ 
སྨད་དགོས་ཟེར། ཧོར་ཨལ་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་དགོས་ཟེར། ཨོང་དན། 
མེད་པའི་ཆག་གཉིས་གདའ། ད་མའི་བྱེད་ལུགས་ལ་བསམས་ན། 
བདེན་ངེས་སྐལ་པའི་ཨིག་ཆུང་རེད།  ནེ་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་གླུ་དེ་སྟར་བླངས་པ་དང་།- ནེ་ཆུང་མ་ན་རེ། གཡའ། ཟླ་དེ་ 
ཚ་ཨ་ཁུའི་བདེན་གཏམ་རེད། གླིང་ལྟ་རྡེའི་དོན་ལ་ཕན་ཟེར་ན། ང་ 
བྱ་མོ་དཕྱལ་པར་ལྟུང་ཡང་བཟོད། ལས་དེ་སྟེ་བྱ་ལན་ཐོ་ལན་འདིས། 
ངས་འགྲག་གོ་ཚད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་སླངས་ 
པར་གདའོ། 

གདོང་སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལགས། _ གསོན་དང་ཤྭ་རྒུ་ཨེ' 
འད་གདའ། བྱས་ཁྲ་པའི་དྡོན་ལ་ཕན་སྲིད་ན། མི་ཕོ་དམའ་འབེབས་ 
སོང་ཨང་བཟོད། ལས་དེ་སྟེ་ཧར་སེར་དཔྱང་པ་འདེས། ལས་བྱས་ 
ག་ཚད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། གླེང་ལྷ་སྡེའི་རྡན་ཁ་ཕན་སྲིད་ན། ང་བུ" 
མ་དམྱལ་བར་འགྲེས་ཡཨང་བཟོད། ལྐས་དེ་སྟེ་ཕྱི་ལག་ནང་རུལ་འདིས། 
འགག་ག་ཆད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། མགོ་རྫང་རབ་གྲུ་ཆུང་རྒྱན་ཆ་ 
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འདི། བཏགས་པ་མི་འདྲ་ཐོགས་ལ་བཀད། ལུས་མཁར་རབ་དམར་ 
སྨྱག་དར་གོས་འདི། གྱོན་པ་མི་འདྲ་བཤུས་ལ་བཀོད། ཨ་འབྱུག་ལྟ་ 
མའི་ཚབ་འགྲ་འདི། ཁྲིད་པ་མི་འདྲ་ཕྱིར་མངགས་འདྲ། གུར་དཀར་ 
སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་འདིས། གླིང་མཐོང་སྨོན་ཡུ་མེད་ས་ཐྲོན་བར། ཅི་མ་ 
ཨིན་ལ་སྡོད་ལེ་མེད། ཆེ་སྨོན་ཐྲོད་པའི་རི་མོ་ལ། རྩ'ཨོད་བསུབ་བྱུ་ 
ཁར་ནས་མེད། གུར་དཀར་ཅི་བསམ་མ་གྲུབ་ན། སླིང་རུར་བྱེད་གྒུ 
ཁར་ནས་མེད། འྲད་ཨེ་བསམ་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔཾན་ལགས། རེད་ཨེ་ 
དགོངས་ཨ་ལྕེ་འབྱུག་མཾ་ལགས། འདིར་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འབྱག་མ་ན་རེ། གདཱང་འབྱམ་པའི་ཁུ་བོ་སྤྱི 
དཔོན་དང་། ནེ་ཆུང་རྒད་ལྷས་ཚུར་ཉོན་དང་། གྱོད་རྩ་ཐུག་པའི་ 
ཨ་འབྱག་ང་།  བསད་ནམས་ཡང་ཟད་རྟིང་ས་རེད། ཟེར་ནས་དེ་ 

ན་སྱི་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
གདང་འབུསས་པའི་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དང་། སྨན་ཆུང་ལྷ་སོ་ཚུར་ 
གསན་དང་། ད་ལོ་ཧར་སླིང་ཕྱད་གཞི་འདི། སྣ་འདྲེན་བད་ཕྲུག་སི་ 
ཆུང་ཨིན། ར་བ་ཨ་འབྱུག་ང་ལ་ཐུག ལན་པ་གསེར་པའི་ཁློ་ཐུང་ཆེ། 
བྱུག་ལས་གླིང་དཀར་ཨ་འབྱག་ཆེ། མཐའ་མ་འགའ་རེ་མཐོང་ལེ་གདའ། 
གླིང་དཀར་དབན་ས་འབྱུག་མོས་བཟུྱང་། རྒྱང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་། ཨ་བདག་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་བཞུགས། དེ་བསམ་ཧར་ 
དམག་མྲབའ་ནས་བསར། སླེང་ལྟ་དམག་དཔྱང་ཤེད་མ་ཉསས་བར། 
ལྟ་རྟའི་བང་ཞེད་ཨ་ཟད་བར། ཅི་ས་ཨིན་ལ་ས་བསྡད་དེ། མང་སྣེ་ 
2ཊཏ་ 


ཧྭུང་གིས་ས་བརྟེན་ནོ། ད་དྭང་དེ་བྱས་སི་ཚད་ཁའི། . ད་བྲ་སྟི་ཟེན་ 
སྱིག་ཁྲིད་པ་དེ། ཅི་བྱས་ལས་ལ་མི་འགྲོ་དཾ། སྤྱི་དཔབོན་གཡུ་སྒོང་ 
བྲག་ལ་བརྡབས། མུ་པའི་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས། སྟག་རང་རྨོག་གི་ 
དར་འཕྱུ་བཅད། དགའ་བདེའི་ལས་དར་ཕྱེད་བགོས་ཤོར། ས་སྟེང་ 
ར་ལ་བྱས་ནས་ཐལ། དེ་བསམ་ཨ་འབྱུག་ཞི་ན་བསས། ད་དུང་གླིང་ 
དཀར་དཔའ་རྟུལ་འདི། མི་ཐོ་དྭབ་ཉེས་མ་སོང་ན། ང་འབྱག་མོ་ 
ཧར་ལ་སོང་ཨང་རུང་། དེ་སྟེ་གེ་སར་ཞལ་ཏ་ལ། གཞན་མི་དང་ 
རང་གཉིས་མ་ནར་གསུངས། ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་མ་མཉམ་གསུངས། 
རང་ཡུལ་ལྟག་པ་མ་སྟོན་གསུངས། མི་ཡུལ་པང་ལེན་མ་བྱེད་གསུངས། 
ཨ་ལན་ཅི་བྱང་འགྱོད་མེད་གསུངས། བཙན་བོས་རང་དབང་མ་བསྐྱུར་ 
ན། ཅི་མཐབའ་སི་སྒུག་ཀ་མེད་རེད། དེ་མིན་འགྲོ་ཕོད་ལར་ནས་མེད། 
བསམས་ཟླ་ཐྲོངས་དང་ནེ་ཆུང་མ། ཁྱོད་སྨན་ཚབ་སོང་དང་དགའ་ཇེས་ 
གདའ། འབྱུག་ཨ་ནེ་ཅུང་སྐྱན་གཉིས་འདི། སྱི་ནང་གང་ནས་ཁྱད་ 
པར་མེད། ཁ བ་གླིང་རུ་མ་ཡིན་པས། ཛ་ཤེས་སོ་སོར་འབྱེད་ས་ 
མེད། ཧར་སེད་མི་ཤེས་ཐག་གིས་ཆོད། འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་ཕྐྱིད་ཡོང་ 
ངེས་ཨིན། བུ་མོ་སང་བའི་རིང་ས་ཁ། ར་དར་སི་བེད་སྐྱར་བླེ་མེད། 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་བྱོན་ཞོར་ལ། ཁྱོད་བུ་མོ་རང་ཡུལ་བསུ་དང་གཅིག 
དཔའ་རུལ་ཤེད་ཆེན་ཤ་ལན་གཉིས། འདི་བྱས་ལེ་ལན་སྤྲོད་དང་གསུམ། 
ཁུད་ཕར་འགྲོ་མི་འབྱོན་ཀ་མེད་གདའ། ཐསས་ཅད་དགའ་ན་དགེ་བ་ 
ཨིན། ཕ་མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཡིན། ནེ་ཆུང་ཕུགས་ལ་དེ་འདྲ་རྐག 
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ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ནེ་ཆུང་ཨའི་བསམ་པར། ཨཾ་ཚབ་ 
ཧར་ལ་སོང་ཡང་གོ་ཚད་པ་ཞིག་མི་ཨང་སྟེ། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དང་ཁྲ་ 
བུང་གཏིས་འདྲེ་ཨང་འཛུད། - དདྭ་ཕྱིར་ཕྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྔར་ནས་ཀྱང་ 
བྱས། ད་ཡང་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས།  རྫོང་མཁར་བཙ་བརྒྱད་དང་ 
མཉམ་པའི་མགོ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཕྲགས་ནས་ཚུར་ཁོག་ཡོང་དགོས 
པ་ཞིག་ཨོང་མོད། འོན་ཏེ་མ་ཕྱིན་ན་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་དང་། × ཨ་ལྩེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་ཁར། སླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་བྱུས་ 
རྡན་ལ་སི་ཕན་པར་རང་འདད་བྱས་པ་ཞིག་ཡོང་ འདུག་པས་འགྲོ་དགོས། 
ཏར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ང་ཤེས་ནས་ཚུར་བརྫངས་རྟིང་ང་རང་ཁ་།ཁག་མི་༡" 
འདུག་བསམས་ཏེ་ན་རེ། ད་འགགོ་གོ་ཚད་པའི་རང་བདེ་གཞན་སྐྱེད་ 
ཅིག་བྲོན་ན་ནེ་ཆུང་འགྲོ་བ་ལ་འཆེར་བ་མིན་པས། ཨ་ཁུ་རང་གཟའ་ 
སྐར་མ་བརྩིས་ནས་རྗོང་བ་དང་སྐྱེལ་མ་ཆེ་གཡོག་ སོགས་རེད་བསམ་པ་་ 
ཞིག་མཛོད་ཟེར་ར། དེར་གཟའ་སྐར་འགྲིགས་པ་དང་། ཆེ་གཡོག་ 
ཁ་སུ་པའི་བུ་མོ་དར་འཛམ། གསེར་པའི་བྱ་མོ་དལ་སྒྨོན། ཚ་ཞང་ 
བུ་མོ་ལྷ་སྒྲོན་གསུམ། སྐྱེལ་མ་གླིང་གི་ ན་སུས་ཅུ་དང་། རྫོང་ 
བ་ཟ་ཉལ་དྲེལ་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག་བྱས། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་བཞོན་ནས་ཁྲ་ 
ཏིལ་ལེ། གླིང་སྲིབ་ཀྱི་ལམ་བཟུང་ནས་ཧར་སྒང་འགྲས་ལ་བྱུང་བ་དང་། 
ཧད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཅི་ཨིན་གང་ཡིན། དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཆས་ 
བྱས གྲི་མདའ་།ལ་ལ་བཀའ་ནས་སྒར་འགྲས་དུ་ཟླེབས་པ་དང་རྒྱུག་ 
ཨ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཆབ་ཚབ་མང་དུ་བྱེད་པར་གདའ་ 
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ཟེར་ར། སྐབས་དེར་རྒོད་ལྟམ་ཞེ་ཆུང་མ་དེ་འབྲུག་མ་ཡིན་ཆུལ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཚུལ་ཐེར་བའི་རྡུན་གླུ སྟོང་ 
འཇུག་དང་གཏམ་སྐད་དྲི་བཤད་གཞན་མེད་པར་འདི་སྐད་བླངས་པར།”"" 
གདའོ། 

འབྱམ་ད་མག་དཔྱང་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། ལས་གུར་ཁྲེ་ཤོམ་ནང་ 
བཅུད་ལ། གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལགས། གསོན་དང་ཞུ་གྒུ་འགའ་ 
རེ་གདའ། ན་ནིང་དཔྱིད་ཀ་ཐུན་པོ་ནས། ད་ལོ་དགུན་ལ་ས་ཐུག་ 
བར། ཉི་བསད་ཨ་བཟའི་གཅེས་ལ་བྱས། སོ་ནམ་རྫོན་མོའི་མཚོན་ལ་ 
བྱས། ཆག་གྱུས་གེར་པོ་ཧར་ལ་བྱང་།  བརན་ཆེན་གླིང་སྒར་སྟོད་ལ། 
འཁར། གྱོད་རུ་སེར་མོའི་སྟེང་ལ་ཐུག འཁྲུག་པ་ཁྲ་བོའི་གླེང་ལ་བྱས། 
ཞེ་བསམ་སེང་ལྷམ་ང་ལ་བབས། སོ་མྨན་གྲགས་གཡེར་ཆེ་བ་འདི། 
སླང་ཧོར་ཞོ་ཁྲག་དཀྱུག་དཀྲུག་བྱས། ` གནས་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་རྡེབ་བྱས། 
ཆེ་འདི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་གྲགས། ཕྱི་ས་རྣས་སྨིན་འབྲས་བྱ་ལྟི། ད་དཱང་ 
དེ་བས་མི་ཚད་པའི། དཔྱང་རྒད་ཁྲག་ལ་བྱས་བྱས་འདི། མཐའ་རྟིང་ 
བསྐལ་པའི་བཞག་སོ་ལ། ཡང་མིན་ན་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་ཁུད། སྨད་ 
ཆད་དམའ་འབེབས་ཁུར་ལེ་ཡད། དེ་མིན་ན་འབུམ་དམག་ཞལ་དཀར་ 
འདི། ངར་རྒད་དར་འཕྱུ་ཀར་ལེ་ཨོད། དེ་བསམ་བྱ་མོ་སླེད་ཨ་ཐོད། 
ཟླ་དང་དཱ་བླངས་ནས་ཆས་ཡེ་ཡིན། སྐ་སི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སླིང་བཟའ་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོ་གཉིས།  ་གོང་མ་ལྷ།ནས་མེ་ཏོ་ག་ཕོག་ 
བང་མ་གཏན་ནས་དམ་ཚིག་ཕོག ཞོག་མ་གླུ་ན་ས་བཀའ་གྲོས་གཟིག 
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འགྲོ་འདད་རུང་གིས་སྐྱད་རྒྱུ་མེད། འཁྲོག་འདད་དཔྱང་པས་ཕུལ་བ་ 
མེད། དེ་སྟེ་ཡ་ཐིའི་འབུས་དམག་དང་། མཐུང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་དཀར་བ་ 
གཉིས། འདུག་བདེ་འདུན་མ་བྱུང་སྲིད་ན། ང་བུ་མོ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ 
རེད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། མདུན་སྣ་གུར་དཀར་ཕྱགས་ 
གཏད། རྒྱབ་ཕ་མིང་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། སྐྱིད་ཟེར་ན་གླིང་ 
བཟའི་བསོད་ནམས་རེད། སྡུག་ཨ་ཐང་ཆད་ཀྱང་འགྱད་པ་མེད། བུ་ 
མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་ནང་ནས། ཧོར་མ་བཞུགས་ན་མར་གཞུང་ལ་བྱོན། 
གླིང་མི་འགྲ་སྐུ་མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། ཧོར་གླིང་དར་དཀར་ཡུག་ 
གཅིག་འདི། ཨུག་ཆད་སྣེ་མོ་མདུད་པས་མཐུད། ཨི་ཤི་ཤ་རཾ་གཙང་ 
ངེས་གྱིས། མཾ་ཧྱད་གླེང་གཞི་ཐག་གིས་ཆོད། _ལས་དེ་ལས་དགའ་ 
གཅིག་ག་ན་ཨོད། ཧང་གུང་དཀར་ཕུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ནས། 
བླ་དེ་ལྟར'་བླངས་པ་དང་། གུར་དཀར་ན་རེ། བདེན་ཨེ་སྲིད། བཱ་ 
དུར་ཐང་རྩེ་དང་མཆོང་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེ་ཁོངས་ལ་སྟོས་ཟེར་བ་དང་། 
ཐང་རྩེ་ན་རེ། བདེན་སྲིད་ངེས་པ་ཅན་རེད། སོ་སྨན་སུས་ཅུའི་སྐྱེལ་ 
མ། དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཁལ་སོགས་ཕུན་གུས་ཚགས་པ་བྱས་གདའ' 
ཟེར་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་གྱིས་མཆོང་ལྷ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བུ་མོ་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཏ་ལས་བབས། སྔ་སྨན་སུས་ཅུས་དཔོན" 
གཡོག་གསུམ་ལ་དར་བཏགས་རྫང་བ་བྱས་ནས་སྒར་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སླིང་ལ་ 
རྟ'རྒྱུག་བཏང་སྟེ་བྲལ་ཚུབ་ཕྱུར་རེ་སོང་ཟེར་ར། དེར་ནེ་ཆུང་ དཔོན་ 
གཞག་བཞི་གུང་བྲེ་ཞེས་དུ་རྱལ་བོའི་མདུན་དུ་གདན་དྲངས། - གདན་ 
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ཀོས་དང་ཞལ་ལག་བྱས་ནས་དྲི་བ་ཨར་ཞུ་ཨར་ཞུ་སང་དྭ་ བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེར།  སི་ཆུང་།་བདེའི་བསམ་པར། བུ་སོ་འདི་འདྲ་ཞི་འབྱག་ 
མོ་འདྲ། འོན་ཏེ་མཁུར་ཚས་འདི་ལས་དམད་ཙམ་དང་ཤ་ར་འདི་ཁས་ 
ཨེན་ཙ་མ་མཐཐུག་པ་ཡོད་བསམས་ཏེ། ན་ཞིང་ཆུར་ཧོར་དམག་བོ་བ་དང་། 
གེ་སར་བྱེས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་སེམས་ནད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཨིན་༡༡[ 
བསམ་པ་ལས་དབབེ་བ་མི་འབེད་པར་གདའ། ཐང་ཅྱེ'གཡུ་འབྱུག་གིག་ 
སེང་ལྕས་དང་། ནེ་ཆུང་གཉིས་མཐོང་ས་སྱོང་ཡང་། འདི་ནི་ནེ་ཆུང་ 
ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་བསམ་པ་ཝལ་བྱིས་ཤར་བར་གདའ། དེར་ཤན་པ་ 
མེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། གཡའ། གླེང་དཀར་པོའི་དཔའ་རྡུལ་སུམ་ཅུ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། ཆས་ལུ་དར་འཕེན། ཁུ་བ་སྤྱི་ད་པོན་ 
གསུམ་ལ་བློ་དང་གྲོས་འདི་འདྲ་ཡོད་མད། དང་པོ་དེ་བྱས་ཀྱི་ལན་ལ་ 
མི་དེ་དྲག་ཐསས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ། བང་དུ་ནང་ཇུས་ཟོན་གྱིས་མཁར་ 
ཧྭང་བྱས་པ་བཟུང་། ཐ་ས་འབྱུག་མོ་བྱིན་པ་ཡིན་ཟེད་བཞི་གཏམ་དཀར་ 
པོ་བཏང་། ཉོར་ཟེར་བཞི་མིང་མེད་པར་འབྱུག་མོ་ཧོར་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་འདི་འདྲ་བྱས། ད་ཞག་གསུམ་ནས་ང་རང་རྒྱལ་བློན་འབུས། 
དམག་དང་བཅས་པ་རང་ཡུལ་དུ་དགའ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་འགྲོ། ད་སེ 
བདེ་དོན་གྲུབ། དེ་བྱས་ཀྱི་གཏོང་ས་ཚད་བ་ཡིན་ཟེར་ར། ཐང་རྩེ་ན་ 
རེ། ཐོ་དེ་ཨིན། ད་བྱུས་ཚད་མིས་འཇིན་དུས་ཁ་རག་ས་བསྡད་ན། 
བདེན ་སི་ལ་ཨོད། ཐ་མ་རྟིང་ཐ་ལེགས་པ་མི་ཨང་བས་ རྨེ་ 
རུ་རྩེས་ཞུག་པ་དེ་བདེན་ངེས། ཧོར་པ་རྣམས་འགྲོ་བར་ཕྲག་བཅད་དེ་ 
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ཕྱིར་ཁོག་པར་འགྲོ་ཟེར་རོ། དེར་གུར་དཀར་གྱིས་ཀུང་འགྲོ་བར་ཁས་ 
བླངས། ཧོར་པ་རྣམས་ཐསས་ཅད་བཀྲིགས་ཐག་ཆོད་པ་ཙ་མ་གྱེས་དགའ་ 
སྤྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར། དེའི་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན། ཧོར་རྗེ་ཁ་རང་ 
ཡད་པའི་དམག་རྣསས་རུ་སྒྲིག་སྫོན་མ་ལྟར་བྱས་ནས་གླིང་ཏིན་བྱོགས་ ཀྱེ་ 
སྒར་དང་བསྒྲིལ་ནས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྒར་པ་ཐསས་ 
ཅད་གོ་ཕྱོན་ཨཚན་ཐྤགས་རང་ངང་ཞོག་གི་འཕྱུ་གྲ་འགྲིག་པོ་བྱས་ ནས། 
མི་འཛམ་རྟ་འཛམ་གྱིས་བར་ནས་ཁལ་མ་རྣམས་བཏང་། རུ་མཚམས་ 
ལ་རྒྱལ་ཟླན་ནང་འཁོར་རྣམས་བསྒྲིགས། རུ་རྟིང་ཤན་པའི་ལས་དམག་ 
འཕྲུ་དམར་ཅན་རྣམས་དང་། བཱ་དུར་མཆོང་ལྟ། རེ་རུ་རྩེ། སྟོབས་ 
ཆེན། ཐང་རྩེ་བཞིས་མནན་ཏེ་འུར་ཆིལ་ལེ་བཏེགས་སོང་ཛ་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་བསྒྲལ་མཚམས་ལ་ཞག་ས་བྱས། _ དེའི་ཕྱི་ཉིན' 
གཡག་ལ་སེ་བའི་ལ་གཉམ་དུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་ཞག་ས་བཟུང་ནས། ཧོར' 
གླིང་ཐྲམས་ཅད་ཟློ་བདེ་བདེ་ཡོད་ཅིང་།  ལྷག་པར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
ཏིད་ཀྱང་ཆང་ཐུན་ཆུ་དྭངས་མེད་གསོལ་ཚུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧོར་བླེང་”” 
འཁུག་པ། སྣང་ཧུ་དང་དམར་ལེབ་ཉོར་བ། གེ་སར་བྱང་བྱོན་སོགས་ 
བསྟེལ་ཏེ། རང་བཞིན་སྐུ་མཁར་དངུལ་ཆུ་། 'རྗོང་དུ་མཆསས་ལྟ་བུར' 
བཞུགས་ཤིང་། ཆང་གི་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་དྲངས་ནས་ཡོད་པ། དེར་ 
ཅ་ཁུ་དར་འཕེན། ཉི་ཞྱབས། སྣང་ངུ་གཉིས། སྤྱི་དཔོན། སེང་ 
ཟློན། འདན་མ། སེང་སྟག་ཨ་ །སོགས་གཙ་ཐད་གྱུར་པའི་དཔའ་ 
རུལ་རྣམས་དང་| ཨུམས་རྒྱ་འགོག་གཉིས། འབྱུག་མོ། ལྟ་མོ་གཡུ་ 
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ད་འཛམས་ནས། མསཛ་མའི་ཞོ་ཁ་རིག་པ་ 
རང་དྭངས་ཀྱི་སྨན་ཀ་ར་དང་སྦྱར་ནས་བཏབ་སྟེ། མཚམས་གྲོལ་བ་དང་ 
མཇལ་ཕྱག་ལ་བྱོན། ཞོ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུས་ནས་སྟུན་དྲི་ཡང་དག་བྱས་ 
སོ། རྒབས་དེར་ཞལ་དཀར་ཉིད་ནས་ལངས་པ་ལྟ་ བུར་ ཕྱུར" ནས། 
ཧོར་དམག་རྣམས་གར་སོང་། གླིང་གི་མི་རྟ་རྣམས་ལ་ཆག་གྲུམ་མེད'་ 
པར་ཨོད་དམ། རྗོང་བཟླང་ཚུན་ནས་ང་ལ་གང་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ 
དྲན་ལར་ནས་མི་འདུག ཟླ་བ་ག་ཙམ་སོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པར་མཛད་དོ། ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་སྟན་དུ་ 
གསལ་བས་ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུང་བར་རེ་ཞིག་ནས། གཡའ། ནེ་ 
ཆུང་མ་མངགས་བདེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་གདའ་སྟེ། ཚར་བའི་ལས་ལ་ཅི་ 
བྱ་ཡོད། འོན་ཏེ་སླིང་དཀར་འདི་ཕྱི་ནང་མང། གུར་དཀར་འདི་ཆག་ 
སྒོས་དེད་ནས་འདུག་པས། ད་དུང་རེ་ཞིག་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་པས། དམག་ 
སི་ཆེ་ལོང་རྣསས་རང་རང་གར་ཟློག་ཀྱང་མི་སྟཾ། དཔའ་རྡུལ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ 
ཞག་ཤས་སར་མལ་གྱི་རྫང་དུ་བསྡད་པ་དགའ་གསུངས། དེ་བདེན་པར་ 
ག་ནས། དམག་མི་རུ་ལྔ་ལས་རུ་གཉིས་བརྡུད། གཞན་ས་རྣམས་སོ་ 
སོད་གྱེས། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་སྫར་བཞིན་རྫང་ནང་རང་དུ་འཇས་ཁྲིག་ 
གེར་གནས་པར་གདའ། ཧོང་དམག་རྣམས་བཏེགས་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་ 
བ། ཧར་གཡག་ལ་སེ་བའི་ཕར་ནང་སྔར་ཁྲོ་ཐུང་འཕྱི'ཁུང་དུ་ འཛུལ་ 
ནས་ཤན་པ་དང་གླ་ལེན་བྱས་པའི་ས་དེའི་སྲེབ་ཏྭ་སྒང་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཞག་གཉིས་བསྡད་པ་དང་། སྟག་རང་ཁླ་ཐུང་གི་བསམ་པར། སྤྱི 
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དམན་དང་འབྱུག་མོ་གཉིག་ཀྲིས་གུར་དཀར་གནམ་ལྷ་དཀར་པ་ཁ་དབུ་”་ 
གཡོག དཔདན་མའི་ཆབ་ལ་གཡོག་མོ་ནེ་ཆུང་ མ་ མངགས་ ནས་ བརྟས་ 
བཅས་ཚད་མེད་བྱས། ས་སི་དྲན་དགུ་དྲན་བྱས་པ་འདི་མི་ལེགས་པས། 
གུར་དཀར་ལ་བྱ་མ་བཏང་ན་མི་ཉན་མི་ཁོ་བསམས་ནས་རྟ་འཕར་བ་ཇ་༠ 
ནག་ལ་བཞོན་བེར་སེར་བ་གཅིག་ནང་དུ་གྱོན། དེའི་སྟེང་ལ་ལྗང་ཁུ་གཅིག 
སྤན་ནས་ཕུ་ཐུང་གཡས་ཕྱད། ཞྭ་དཀར་ང་གཉིས་མ་རྔ་འཕྱུ་ཅན་གཅིག་ 
གྱོན། ཁ་གཉེར། སྣ་བརྗེས། ཨོག་ཚས་དམར་ཤིག་ཤིག་བྱེན་དུ་ལངས་ 
ཤིང་། མཚན་ཤར་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཏེ། མདའ་ཟངས་ལྟོང་མ་གཅིག་ 
གི་སྐེ་ལ་རྒྱ་ཤོག་སེར་པ་ཞིག་གི་ཛས་སུ་བླ་འདི་འདྲ་བྲིས་གདའ་ཟེར་ར། 
མདཊ་ཉག་ཕྲན་འཕུར་ཞེས་གོ་ཚད་ཨིན། རྐེད་ན་ཁྱེར་བའི་ཡིག་ 
ཆུང་དེ། སྨྲ་མི་དགོས་དོན་ཚང་བང་ཆེན་ཡིན། ཛ་མི་ཤེས་གསང་ 
བའི་སྙིང་གཏམ་ཨོད། ཧོར་གུར་དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ཁུད། སེ་ 
ཆེན་ཨ་སེའི་རྒྱུད་པ་ལ།  ཁྱི་ནག་ཁྱོད་འདྲ་འཁུང་ལུགས་ལ། ན་ནིང་ 
ཧར་ཐང་དམར་བོ་ནས། འབྱབས་དམག་སླིང་ལ་མི་འགྲེ་བའི། བཞལ་ 
བཞོལ་མ་ཐུབ་གླིང་ལ་ཤོར། འབྱུག་མོ་མིན་པ་མི་ལེན་ཟེར། བུ་ཆེ་བ་ 
ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡག་དང་། དཔའ་བརྟན་ས་ནུ་གུར་སེར་གཙས། པོ་ 
གང་དྲག་འདེས་གསད་ཞནར་ནས་ཐྲག། -དེ་ཆརྗེས་གཏང་མའི་ཕྱེ་ས་ཁ། 
གཡུ་ཆུང་གྱུ་དཀར་བཀྲག་ལམ་ན། དོ་མའི་ཚབ་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། 
སེང་ལྕམ་འབྱུག་མའི་ཞལ་ཚབ་ལ། _ རྫ་ལོ་རེ་ཆུང་ཁྲིད ཅིང་གདའ། 
ཁས་ཅི་བསས་ཨེ་ཤེས་གུང་དཀར་དཔན། ཆེ་རགས་སེང་ལྕམ་འབྱུག་ 
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མོ་བསམས། ལག་འཇུ་སྔོ་ལོ་བ་མོས་བྱས། ད་རུང་ཧོར་དམག་ཁ་ 
བ་འདི། ཕར་མ་འགྲ་གླིང་དཀར་གོང་བ་ནོན། བླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ། 
ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ཆོས་ཁུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་གཉིས། སྤྱི་ད་བོན་རང་ 
ཆ་ཁ་རྒན་གསུམ། མི་གཡོ་ཆེན་ཟློ་ཨ་སི་ཕེར་བའ། ཧོར་རྒྱལ་ཆེན" 
ཨིན་བསས་ཨ་བ་རིགས། བརྟས་ལས་མག་བར་ནུག་གཅིན་བཏང་། 
སྐྱག་རྫུན་ར་ཐྲང་ཞྭ་སོ་བཀན། ད་དྭུང་གུར་དཀར་ཡིན་བསམ་སྐྱེས། 
ཟླང་གཏའ་ཚིལ་རྐྱལ་ཨ་བ་རིགས། གུར་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཟེར་བ་བྲེས་ནས་སྤྲིངས་པ། - རྒྱལ་པ་གུར་དཀར་ཁྲི་ཤོས་འགག་ན། 
ཟློན་པོ་ཤན་པ་བཱ་དཱར་འགའ་འཚགས་ནས་ཡོད་པའི་འགྲས་ན་ཚག་ཟེར་ 
བརྒྱབ་བྱང་བ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ་ན་རེ། ཅི་ཡིན་མདའ་གཅིག་བརྒྱབ་ 
,བྱང་། གླིང་རུའི་ར་མདའ་ཡོང་བ་མིན་ལས་ཆེ་ཟེར་ནས་ཟང་ཟིང་ཁོང་ 
ཁོང་བྱད། - ཐང་རྩེའི་བསམ་པར། ཁེར་མདའ་འདི་ལེགས་གྒུ་མེད་ 
བསམས་ནས་མདའ་དེ་བླངས་ནས་བལྟས་པ་དང་།  མདའ་མགུལ་ལ་ 
ཨི་གེ་འདུག་པ་མཐང་། །ཁ་མ་བཞིག་པར་གུར་དཀར་སྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུན་མར་བཏེགས་ནས་ཡི་གེ་ཀླག་པར་གདའ། དེར་ཡི་གེར་བཏབ་ 
པའི་ཟླ་དེ་གུར་དཀར་གྱི་ཁང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ ཅང་ མ་ གསུང་ས། 
མདའ་འདི་སུའི་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ན་རེ། སླིང་གེ' 
སར་རྒྱལ་བ་ལ་གཏམ་སྨྲ་ཤེས་པའི་མདའ་བཅུ། - ཚུར་ཁོག་ཤེས་པའི་ 
མདའ་བཅུ།། གྨོན་ལམས་ཐྲེབས་པའི་མདའ་བཅུ། འཕངས་ཚར་ན།ཨལ་ 
འགྲཿ་བའཾ་མདའ་བྱར་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐས་པ་དང་། ° དཔའ་བ་སྡེ་ལྔའི་བླ། 
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རྟགས་ཀྱི་མདའ་ལྔ། ལྟ་ཀླུ་བཙ་ན་གསུམ་གྱི་བླ་སདའ་གསུས། གྲུབ་ 
བའི་རྒྱལ་མའི་ཆེ་སདའ་གཉིས་ཏེ་ཁྱིན་བསྤྲིལ་ན་ལྔ་བཅུ་ཐྲས་པ་ཡོད། 

རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ` ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་གཉིས་ལ་གསེར་ལྟོང་མ་ 
གྲཡུ་ཡི་དི་མོ་ཅན་བཞི་བྱར། སྟག་རང་ཁྲོ་ཐུང་ཕ་བུ་རྣམས་ལ་ཟངས་ 
སྟོང་མ་བཞི་བཅུ་རེ།  ཨདའ་གཡོག་ལ་ནྒོད་ཟླག་གི་སྒོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡོད། དེ་ཨང་ཉ་ཚས་སདའ་འཕྲིན་མི་གཏང་། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་ལ་བསས་པ་མདུང་ཨུ་གཅིག་ བཟུང་ཡིན། མདའ་ 
མགུལ་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་ལུགས་དང་། ཡིག་རིགས་ཟླུ་ལ་བྱེད་ལུགས་ 
བྱ་ལག་མང་པོའི་རྟགས་ཚང་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ཐུང་གི་མདའ་ཨིན་ 
འདུག་ཟེར། དེར་སྟབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ན་རེ། མདའ་སུའི་ཨིན་ཡང་ 
གཙ་ཆེ་བ་ཡི་གེའི་དྡན་ལ་བྱེད་པས་ཅི་གདའ། རྒྱལ་བོས་གསུངས་དང་ 
ཟེར་བར། རྒྱལ་པོས་དང་དྡད་པ་རང་མིན་པ་ཞྙིག་ལ་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ 
དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ། ཐང་རྩེ། གུར་ནག མགར་ཚོས་དར་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ང་ནག་རག་གེར་བསྡད་འདུག སྟོབས་ཆེན་མཆོང་ལྷ། སྟོང་ 
ོང་འབྱུག་སྒྲ་གསུས་ང་རྒྱལ་ལངས། ཐིག་པ་ཐོས་ནས་གསུས་ཀས་ལག་ 
ཨགོ་བྗྗེས། སོ་སྒྲ་སུར་བཞི་ངང་ནས་མཚོ་ལྷ་ན་རེ། ཡར་བུ་མོ་ 
དི་ནེ་ཆུང་དང་འབྲུག་ཨོ་སུ་ཨིན་དཔན་པོ་ཆེ་རུ་རྩེ་དང་མི་ཆུང་གཏིས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་དགས་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ནས་ད་བར་ཆིག་གཅིག་མི་འབྱད། 
དཔེ་མི་སྲིད་པའི་བརས་བཅོས་ཚོད་མེད་འདི་འྲད་འཁུར་ག་ ན་ ཐུབ། 

དཔན་མོའི་ཚབ་ལ་གཡག་ཧུལ་ང་ས་ཆེ་མདག་བྱས་ནས་བཏང་། གུར་ 
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དཀར་གནམ་གྱི་བྱ་ལ་འགྲོ་བསསས་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་འདྲ་བརྩམས། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་མགུལ་ལ་ཡིག་ངན་ཁུང་གང་བཏགས། ཧོར་འབུམ་ 
དམག་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ས་ལ་བརྡབས་ཀྱང་། ད་རུང་ཕྱིར་མི་ 
ཁྲག་རེ། གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་དཔང་ཟེར། དེར་གུར་དཀར་ན་རེ། 
དྭ་དབོན་མོ་གཡོག་མོ་སུ་ཡིན་མོད། དཾན་ཐབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་ 
བྱུག་ཚད་བཟླང་ན་དགའ། ང་རང་ཧྱྱལ་གློན་གྱི་རིང་ལ་ཧོར་འདི་བྱི་ 
གཉིས་སེད་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལ་འཆེར་ཡང་འཆར། བླིང་ནས་དམག་སྒར་ 
མ་བཏེགས་ན་གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་འདུག་མོད། ཞག་དྲུག་གི་སར་སླེབས་ 
ནག་ཕྱིར་ཁོག་པ་འདི་དཀའ་མོ་ཨིན་འདུག་གསུངས་ཙ་ན། ཞན་པ་ 
གསུམ་པས་ལར་ནས་མི་ཉན་པར་འདུག་ཟེར། དེར་ཐང་རྩེའི་བསས་ 
པར། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ལ་དབུྱ་ཉེས་མ་ཤོར་བ། ཧོར་དམག་ལ་ཆག་ 
གླམས་མ་སོང་བར།  འབྱུག་མོ་རང་འབྲོག་ཐུབ་པ་ ཞིག་ ཡོང་ལས་ ཆེ་ 
བསམས་ནས་ན་རེ། གཡའ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་རྒྱལ་པཾ་གྭར་དཀར་ 
གྱིས་གཙོས་འབུམ་དམག་རྣམས་རེ་ཞིག་འདི་ན་བཞུགས། - རྨེ་རུ་རྩེ། 
སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལྟ། ཐང་རྩེ་བཞྙིས་འབུམ་དམག་གཅིག་མཚན་ལ་ 
ཁྲིད་ནས་ཇ་མཁར་བསྐོར། འབྱུག་མོ་ལ་གོ་བ་བསྐན། ཡོང་ཨེ་ཐུབ་ 
ལྟ། མ་ཐུབ་ན་ཇ་མཁར་གཏར་ནས་འཁྲིད་ཡོང་ཟེར་ཚ། མཚང་ལྷ་ན་ 
རེ། དེ་བྱེད། ཇེད་རྣམས་ཞག་གཉིས་ཕན་ཆད་ཐོགས་བྱུང་ན། འབུམ་ 
དམག་རྣམས་ཚུར་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཤན་པ་ནེ་ 
རྲ་རྩེའི་བསམ་པད།  དེ་ལེགས། ˆ ཧོར་སི་མང་ལ་ཆག་གྱུས་ཕྲན་བུ་ 
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འགྲོ་ཤས་ཆེ་ཡང་ངེད་བཞི་བ་འདི་བྲོས་ཀྱང་ཐར།  འཇེངས་ཀུང་ལན་ 
བ་ཕེར། སྟབས་ལེགས་ཤིག་ལ་འབྱུག་སོ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད། དེ་མཐར་ 
ཅི་ཨོང་ས་བསྒུགས་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཟ་ཐབས་སི་འདུག་བསམས་ནག། 
ད་འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱེས་ཟེར་རཾ། དྡེར་ཤན་པའི་འཕྲུ་དམར་ཅན་གང་ཡོད" 
ཀྱི་སྟེང་ལ།  ཁྲ་བསྡུས་འབུས་ཚ་གཅིག ཤན་པ་བཱ་དུར་བཞི། ཞེ་ཆུང་ 
དབན་གཡོག་གསུམ་ཁྲིད་ནས་མཚན་ཤར་བརྒྱབ་ནས་ནམ་ལངས་པ་"” 
དང་། གཡག་ལ་སེ་བའི་རི་སུལ་ཞིག་ན་འཇབས་ 
མཚན་བཤར་ནས་མར་ཡོང་པས་གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལྷ་རྙེའེ་འགྲམ་ནས་ ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཤར་རྒྱག་ཇ་མཁར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་དོ། 
གུར་དཀར་ན་རེ། །ཁོ་བཞི་བ་དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་ལ་བཏང་ན་མི་རུང་ 
བས་འབྱམ་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ད་ ལྟ་ འགྲ་ ཟེར། 
དམག་རྫོན་ཨ་ཐོན་པའི་ཆྗེས་སུ་བཏེགས་ནས་རྟིན་མཚན་གཉིས་སུ་བཀར་ 
བས། ཐཾ་རེངས་ཁར་གླེང་ཏིན་སྲིབ་ཐམས་ཅད་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ 
བད་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་སླེབས་བྱུང་ཛ།། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཤན་ 
པ་ཆེ་རུ་རྙེས་ཇ་མཁར་ཀཱཾ་བྷ་ཤར་མ་ནས་ཡང་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ་"ི 
འབྱུག་མོ་སྱིར་ལྟེས་བྱས་པ་དང་། འབྲུག་སོས་རབ་གསལ་གྱི་གསེང་ནས་ 
བྟལས་པས། ནེ་ཆུང་ཕྱིན་གོ་མ་ཆོད་པར་ཉར་ནས་ཚུར་ཁོག་པ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ས་བདེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྙེས། གཡའ། 
རྟོན་དང་གེང་ལྕས་འབྱུག་མོ་ལ། - ཧོར་གླིང་མི་བྲེལ་ཏྟ་བྲེལ་འདི། རྫ" 
བ་གར་ཐུག་ཨེ་ཤེས་ཏོ། ཡང་སིན་ན་ཧད་ལ་བབས་ཞུས་ཐོངས། དེ་ 
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མན་ན་ཇ་མཁར་མི་གཏོར་རེ། ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 

ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཡང་རྩེ་ན། ཁྱོད་བུ་སོ་སྣང་བ་མཐོན་པོ་མ། 
ན་ཆུང་འབྱུག་མཾ་ཨེ་ཡིན་ནམ། ན་ཞིང་གནས་མོ་ཤར་ཚུན་ནས། ཧར་ 
གླིང་མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་འདི། བྱུས་གྱུ་བཞི་ཞོ་ཁྲག་དཀྱུག་དཀྲུག་འདི། སུ་ 
ཞན་ར་བ་ཨེ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་སླིང་དཔྱང་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། བདེ་ 
སྐྱིད་རང་འཁར་ཡོང་བསམས་ཏེ། ཁོ་གཅིག་ནང་ནས་རང་བྱུས་བཞིག 
སྭ་ལན་བྱས་ན་འབྱུག་མོ་ལན། མ་བྱེད་ལ་ མོ་ བབས་ ཞྱུས་ ཐོངས། 
འགོག་ཚ་གླིང་གི་གེ་སར་ཁོ། ཕ་མེས་བདུད་འདུལ་མ་དར་ཟེར། ཕོ་ 
གསང་ནད་ནོད་བྱང་ལ་པྲལ། ཞི་གསན་ཅི་ཡོང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། ཡུགས་ 
ས་བསྒོམས་ནས་དགའ་རྒྱུ་མེད། རྗེ་ལ་གུར་དཀར་མཐོ་སྡེབས་དགའ། 
མ་ལྡོད་ད་ལྟ་འཀྲོ་རྒྱ་གྱེས།. ཛྫོ་ཁོ་བུ་ཨོ་ནེ་ཆུང་མ།  དཔོན་མོ་ཨིན་ 
རྲང་ཁྲིད་འདད་མེད། སེང་ལྷས་འབྱུག་ཨོཾ་གླེང་གླེང་ནས། ནེ་ཆུང་ 
ཚབ་འགྲོས་རྣམ་རྟོག་ཟ། ལ་བཞིན་གླིང་དཀར་བོ་རྒྱག་རྣམས། གཡོ་ 
སྒྱ་རྒྱ་མཚའེ་འདས་དང་འདྲ། བཀྲ་ལག་ཟེར་མ་རྷུང་དང་འདྲ། རྐྱག་ 
རྫུན་ནས་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། གྭར་དཀར་གནས་སྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ། 
བྟས་བཅས་དེ་བྱས་ཡིད་ལ་ཡོད། ས་འབུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཞོམ་སྐྱེས། རྒྱ་ 
ལ་མི་འགྲ་སྤོད་བསམས་ན། ཇ་མཁར་རྩེ་ནས་མི་བཞིག་རེ། སྒོ་ཆུང་ 
སྟ་རེས་སི་གཤག་རེ། ནང་ཡོད་མགོ་སྐེ་མི་ལེན་རེ། འབྱུག་སོ་ལག་ 
གཡུ་མི་བསྡུ་རེ། འགྲོ་ཟེར་བའི་འཇས་ཁ་བླངས་དྭས་འདིར། དང་ 
མེན་བྱས་ནས་སོང་ན་དགའ། ་འབྲོག་ཟེར་བའི་བཙན་པོ་བབས་དུས་ 
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དེར། མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཨ་དགོས་ཆུང་། སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་གཏོང་ཡག་ 
ཧྱིས། འབྱག་རྒཞི་ཡེད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བྱུ་དེ་ལྟར་ཟླངས་པ་དང་། 
སེང་ལྷས་འབྱུག་མོ་ན་རེ། གཡའ། ཨ་ལྕེའི་ཉིན་གསུམ་གྱེ་རྟགས་ལམ་ 
ངན་དང་གཅིག མཚན་གསུམ་སྱི་རྨི་ལམ་ངན་དང་གཉིས། ཁྱོད་ཤན" 
ནག་གི་ླུ་ལེན་ངག་འགུགས་གསུམ། ལས་ཁོག་པ་གུང་དཀར་མག་ལ་ 
བསྒྱུར། ཅེས་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཧར་སྟས་ངན་ནང་གི་སོ་པ་ལ། སྡེག་གཙད་ཤན་པ་རྗེ་དྲ་རྩེ། 
ཁུད་གང་གི་ལས་ལ་འགྲ་རྒྱུ་ཡིན། ང་གླིང་ བཟའ་སེང་ ལྷམ་འབྲུག་མོ་ 
འདི། ཤར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ* 
དང་།། ཆོས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྨོན་ཁས་བཏབ།  བཾད་དབུ་ནག་བདེ་སྐྱིད་ 
ཨེ་དར་བསམ། ལུས་ཤ་ཁྲག་སྦུབས་སུ་འཁྲུངས་ལེ་ཡིན། ཁྱོད་ཧོར་ངན་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། གོང་མ་ལྟ་ནས་སྨོན་ལམ་ཁོག ཁས་བརྔན་ 
ཆེན་མ་བཏན་ཅི་ཡང་མེད། ང་བླིང་བཟའ་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོ་འདི། 
འག་མི་དགོས་རྐང་མཐེལ་མི་སྟོན་ངེས། རྒྱ་ལ་མི་འཇཾག་ཁྲིད་བསམས་ན། 
འབབས་པའི་ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་གཅིག དར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་པོ་གཉིས། 
གསེར་པའི་ཉི་འབུས་དར་ཡག་གསུམ། གླིང་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཞུ་བ་ཕྱག་འབུལ་ཁྱིད་རང་གྱིས། ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁུ་ 
ཟ་སྤྱི་དཔཾན་ཁྲ་རྒན་གཉིས། ཕ་ཁུ་སྟག་གཟིག་ཁ་སྤྲད་ལ། ཨ་འབྱུག་ 
ཧར་ལ་དགས་ཏ་གྱིས། དགོངས་གནང་མི་འགག་ཀ་མེད་ཡིན། དེ་མིན་ 
ཇ་མཁར་རིང་མོ་འདི། དམའ་འབེབས་རྩེ་ནས་ཕབ་རྟིང་ནས། 


ཨ་ལ། 
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འབྱག་མོ་དབང་མེད་ཁྲིད་བསམས་ཏེ། དར་སདུང་ཁ་བོའི་གཞོག་གུར། 
ཕུབ། ཆེ་གོས་སྨྱག་པོས་གཞོག་འབྱུར'བརྒྱབ། - གོང་མ་ལྟ།ཁ་མི་འཕུར། 
རེ། རྩད་པའི་རྡ་ལཱ'དཀར་ཆུང་དེ། གཉིས་སེད་གཡང་ལ་སི་སྒིལ་ 
རེ། དེ་མིན་ཧར་ལ་འགྲོ་བ་ལས། སྔོན་མོའི་ཆུ་ལ་སི་མཆོང་རེ། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་ངོའི་བྱས་ལས་གྱིས། ཧོར་རྒད་པོའི་ར་མདའ་དེ་ནས། 
གྱིས། ང་སེང་ལྷམ་ན་ཆུང་འབྲུག་མོ་འདི། རང་བྱས་གཞི་བརླིང་བྱན" 
པར་ཞོག ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག - ཅེས་ཟེར་ན་ས་གླུ།དེ་ལྟར། 
བླངས་པ་དང་། མེ་རུ་རྙེའི་བསམ་པར། གོ་བ་གཉིག་བསྐོན་ན།དྲག་ 
གམ་བསམས་ནས་ན་རེ། གསའ། ན་ཆུང་ད་པོན་སོ་སེང་ལྟས་མ། 
ལྟ་ཞུས་ཀླ་གྲས་ཕ་ད་ཞག  འཕྱར་རྒྱུ་སྡིང་རྒྱུ་ཨོད་སྲིད་ཞ། མི་ཤི་ 
ཆྭ་བ་གཏུགས་ནས་ཅི། ཟེར་ཞས་ ཡང་ཁན་གྱི་ཀླུང་འདི'སྟར་བླངས་ 
པད་གདའོ། 

གླིང་དཀར་སེང་ལྟམ'འབྱུག་མོ་དེ།- ག་སྟེང་བུ་མོའི་རྒྱན་གཅིག་ 
རེད། གནས་ལྷའི་ཆྗེ་མོ་ཕེར་ངེས་གདའ། ལྟའུའི་ཨ་ཨར་ཡོང་ངེས་ 
ཐེར། ང་སྡིག་གཅད་ཤན་པ་རེ་རུ་རྙེ། ཕོ་རྒད་མདའ་སྐྱ་ཀང་བྱས་ 
ཀྱང་། སླིང་དཔའ་རུལ་མི་ཐུབ་ག་ན་སྲིད། སྐ་སེང་ཆེན་དཔོན་ལ་མི་ཐོད" 
བསམས། ཐུན་ནག་མདའ་འཁྱར་འཕེན་ངེས་འདི། ཨེ་ཤེས་སྤན་ཨ་ 
ཕག་བསམས་ནས། བསྐར་རྫགས་ཐང་མ་བདུན་དུ་བྱས། མདའ་ཤ་ 
གསོད་ཙམ་གཅིག་མི་འཕེན་བྱས། ཏ་ཛོ་ཇུལ་ཙ་ས་གཉིག་མི་རྒྱུག་བྱས། 
དེ་བྱས་ངཾ་སོཾ་མི་ཐཾན་ཏཾ།  སྣང་ངུ་མཆེད་གཉིས་སྐུ་ཆེ་ཐུང་།: --ད་པའ་ 
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རྟུལ་དེ་དྲག་དབུ།ཉེས་བྱས།  ཡས་བཟང་ཐ་ལར་ནས་ཨ་ཐོན་ཐལ། 
འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་བར་སྣང་འགྲིས། རནན་ངན་མ་ཚད་འཕྱིས་ལེ་རེད། 
དེ་མིན་འབྱུག་མོ་ཧར་ལ་བྱོན། གླིང་དཀར་འདུག་བདེ་ཨོང་ངེས་རེད། 
ཧར་དམག་འགྲོ་བདེ་ཨོང་ཇེས་རེད། ཞལ་དཀར་རྒྱལ་བོས་དབུ་བྱས་ 
པའཾ། དཔའ་དུལ་གུང་དང་མཉམ་དུས་འདིར། ན་ཆུང་གིས་བསམ་ 
ཟླ་བསྐོར་རྫགས་ཐོངས།. སེང་ལྟམ་ཞལ་དྲ་ཁོ་བརྒྱ་ཨ། མ་འདུག་ཧར་ 
ས་བྱན་དང་དགའ། དེ་སེན་ཧང་གླེང་བྱུས་རྟིང་འདིས། ཞལ་དཀར་ 
དྭབ་ཉེས་ཀོར་ངས་ཨིན། ཧར་ལ་ཛ་ཆེན་གྲིས་དང་དགའ། གླིང་ལ་ 
དྲིན་ཆེན་གྱེས་དང་སྐྱིད། ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མོའི་བསས་པར། 
བདེན་ངེས་པ་ཤན་པ་མེ་རུ་བདེན། ང་འབྱུག་མོ་སོང་བས་ནི་མི་སྦྱིན་ 
ཐག་ཆོད། འབྲོག་པར་བརྙམས་པའི་འབུམ་དམག་ཆས་ས་འདི་ལ་འཁར་ 
དྭ་བསྡད་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་བྱུས་གོང་བ་ བརྗེ་ལེན་ཞིག་ཤར་ མ་སོང་། 
འབྱུག་མོས་དང་ལེན་གྱིས་ཧར་གླིང་འདུག་བདེའི་དོན་ལ་ཕྱིན་པས་མི་ཆོག 
རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོར་རྒྱབ་བསྟན། གུར་ 
དཀར་གནས་ལྷ་དཀར་པར་མདུན་གཏད་བྱེད་པ་སི་འཆར་ཞིང་ཅེ་འདི"” 
ཕྱིར་གཏུབ་ས་སེད། ལས་ཅི་བྱུང་ཡང་ དཔུང་པས་ བཙན་ཁླེད་བྱས་ན་ས་ 
གཏགས་བྱུས་རྟེང་ལ་དེ་ཡོང་འདི་བྱེད་བཟོ་ གྱུ་ག་ན་ཡོད་པས།  ཅེ་ 
སྨན་མའི་བཀད་ཐང་ལ་ཅི་བབས་ཡིན་མོད་བསམས་ནས། ཡང་ན་རེ། 
གཡའ། ཧར་སྡེག་གཙད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ཉིན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ 
ར་གདའ། སླེང་དཀར་གེ་སར་ཅུམ་པ་འདི། ཨང་།ཁམས་བྱང་མའི་ 
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རིགས་བརྒྱད་ན། སྤྱི་ཆོས་བདུད་འདུལ་བྱོན་ནས་ཐལ། - ཧོར་ངན་ 
སྟག་ཞྭུ་རྒྱལ་པོ་ཁོས། སྒེར་ཆོས་གླིང་དཀར་བྲན་ལ་བསམས། པོ་སོང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སོ་གཞིས་འདི།  གཏར་བསམས་ནས་འབུམ་ དམག་གླིང་ལ་ 
ཕབ། དེ་ཇྔ་ཉི་སའི་ཕན་ཆད་ལ། དཔའ་ནུལ་ཕྱ་ཧྭ་སུམ་ཊུ་དེ། 

ཁོ་འབྲེལ་ཁྲག་གི་སོ་ན་ས་བྱས། _ ཞེ་དགོས་གླིང་བཟའ་།ེང་ལྕམ་ང་། 

གུང་དང་ཉི་མའི་མཐོ་སྡེབས་འདི། ཆུང་རྒྱུད་འབུམ་པའི་དཔོན་མོ་ཨིན། 

གླིང་གེ་སར་འགྲས་ཡ་བཟུང་བས་ན། - ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ སེད་ཕུང་ལ་ 
སྦྱོར། ང་འབྱུག་མོ་ཚེ་རགས་བསམས་བསསས་ནས། ཧར་གུར་དཀར་ 
༥ལ་སྐུར། སླིང་དཀར་ུལ་མེད་བྱས་བྱས་ནས།  ཧོར་ 
སལ་འཇག་སྐྱ་འཕྱར་ངེས་ཨིན། སྔོད་འཇུག་ན་གླིང་དཀར་རང་འཇགས་ 
དགོས། མཐའ་ཉིང་བཟང་པོ་མི་ཡོང་ཇེས། ཤན་པ་ས་འདུག་པར་ 
ལ་སོང་། དཔའ་ཞལ་ལུས་གཟིགས་ན་གསོན་ཐར་མེད། གདོང་དར་ 
འཕེན་ཀོར་ན་མདུང་རྩེར་གཟེར། དཔན་ཉི་འབུམ་ཤོར་ན་གསེར་ལྟོང་ 
འཕེན། དམ་བཱ་ཤོར་ན་ཁེབ་ཆེན་གཡུགས། གློན་འདན་མ་བྱུང་ན་ 
དྭང་ཕོར་བྲེག འབྱུ་དགའ་བདེ་རྩེབ་ན་ཕ་བོང་འཕེན། དམའ་ 
འབེབས་རིན་གྱིས་ཏོ་ངེས་ཡིན། མ་སྔོད་ཤན་པ་ཕར་ལ་སོང་། ཤན་ 
པའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། 

ཨ་།ཁ། ད་གོ་བ་མེད་པའི་ཀླང་རྒན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁཀའ་ལས་དབྱག་ 
པ་བཙན། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་། གཡའ་གཡའ། ལས་ཉན་ལེ་ 
ཞིག་མི་ཨོང་ངེས་འབྱུག་མོ་རང་ལྟོས་ཨང་། ཟེར་ར། དེང་ཐང་རྩེས་ 


ཆེ་'སཇུ་ག་; 


302 


ལྟཾ་བྱོགས་ནས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བས་ འབྱུག་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ་མང་དྭ་”" 
བོས་ཀྱང་ཨ་ལན་མ་བྱང་།  ཤར་སྒའི་ཕྱོགས་སུ་ཡཨོང་ནས་ ཤན་པ་ཆེ་ 
རུའི་འགྲམ་དེ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སེང་ལྙམ་བཞུགས་ ཡོད་པ་ད་གཟོད་” 
མཐང་ཞས་ཧ་རེ། གསཡའ། ཨ་ལྕེ་སློལ་དཀར་ལྷ་ས་རེན།  ད་སྡད་ 
མི་ཐོད་འགྲེ་དང་དགའ། ཕྱིར་བཞག་སྐལ་བའི་ཡང་རྟིང་ལ། ལས་ 
རྟན་ལེ་མི་ཡོང་ཐག་གིས་ཆོད། ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ལེན་པརི་གདའོ། 
མཁར་ཡང་ཐོག་ན་ཆུང་དཔོན་མོ་ཁུད། སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ཨེ་ 
ཨིན་ལགས། ང་ཐང་རྩེའི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ད་ལོ་ཧོར་དམག་ 
ས་འདི། དང་བོ་སྡེག་གཙད་ཆྨེ་རུ་རྩེས། བཀོལ་བཞོལ་ལན་ 
བདུན་བར་དྭ་བྱས། ཁ་བཤོལ་མ་རེད་ཞེ་བཀོལ་རེད། མ་ཐུབ་འབུས་ 
དམག་གླིང་ལ་བབས། མི་ཤི་བོགས་འབྱེལ་ཧོར་ལ་བྱུང་། བྱུས་ཀོར་ 
དམའ་འབེབས་གླིང་ལ་སྲིད། འཇམ་གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སང་དང་། 
སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མྨེ་རུ་གཉིས། ང་ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྱུག་རྒྱལ་གསུམ། 
འྱམ་པའི་ཞལ་དཀར་དཔོན་དང་བཞི། ཧོར་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་དང་ལྔ། གོང་མ་ལྟ་ནས་སྐུ་མཆེད་རེད། སེ་ཏོག་རྩ་བ་གཅིག་ 
ལ་འཁུངས། འཛམ་གླིང་གེ་སར་བསམས་བསམས་ནས། མདའ་གཅིཀ་ 
གླིང་ལ་གནོད་མ་སྐྱོང་། ལྟ་སྲག་ཞལ་དཀར་བསམས་བསམས་ནས། 
རྟ་མགྱོགས་ཐང་ལ་རྒྱུག་མ་སྐྱོང་། སྐྱེ་ས་ཚར་ས་ཧོར་ལ་བྱས། པྱི་ནང་ 
ཁ་སྟེ་སྡེབས་མ་རྐྱང་། ཧོར་གླིང་གྱོད་ཀྱི་རྙིང་ས་ལ། དྭང་ཟླ་ཐང་ 
མ་ལྱུང་ཨང་སྲེད། དཔྱད་ན་འབུས་པའི་ཞལ་དཀར་རེད། དེ་བསམ་ 
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འབྱག་མོ་ཧར་ལ་འགྲོ། རྒྱལ་བློན་སྐུ་ ཇིང་ངེས་ཡིན། ལོ་ཇ་ཁྱེད་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ནས།  སྐཱ་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ཕེབས་ངེས་མིན། འབྱུག་ 
མྭ་གླིང་ལ་དགོས་གསུངས་ན། ང་ཐབ་རྩེ།བརྒུད་རས་སྐྱེལ་ས་བྱེད། 
བཀའ་བཀུན་བྱང་ན་ཐང་རྩེས་འཁུར། བདག་རྐྱེན་བྱུང་ན་ད་བོན་མོས་ 
མཛད། སྫ་བསམ་ཕྱི་མནོ་ད་དཱང་ཐོངས། སེང་ལྟམ་དང་ལེན་མ་བྱས་ 
ན། གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་ཐོ་དང་། འབུྱས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
གཉིས། བྱ་རག་འུག་པ་མཉམ་སྡེབས་འདི། ལྟས་ངན་རང་གིས་མཉམ་ 
ཏཱཾ་རེད། རྟ་དང་གཡག་རྒོད་སཉས་སྡེབས་འདི། ཆག་གྲུས་ལག་པས་ 
མཉམ་ལེན་རེད། ལྐོག་ཁ་ནག་པའི་ཞེ་གཏམ་ལ། གུར་དཀར་ཤི་ 
ཡང་སི་འགྱོད་དོ། ཞལ་དཀར་དྲབ་འཕང་སྨད་སྲིད་ན། - དབུ་ནག་ 
ཆགས་རྟེན་གུ་ལ་བྱེད། གེ་སར་དཔྲང་ཨ་སུ་ལ་རེ། འཛམ་ཀླིང་ཞོ་ར" 
བྱ།དགྲ་འདུལ་དཔོན། - སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཆེ། སེང་ 
ཕྱུག་ནང་བཟུད་སྲྭ་འདྲ་བཞུགས། རྔས་ཆེས་གསེར་ཁྤེ་གང་གིས་གཞོ་ག། 
སླིང་ལྟ་སྡེའི་མགོ་རྗེ་སུ་ལ་བབས། ° ཁ་ཏིན་སྟོན་།ཁ་གླེབས་དུས་ན། 
ན་ཆེན་ཟྦོས་རའི་གྱེན་ལམ་ཐུར།  འབྱབས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལ། 
གོ་བའི་གཏམ་ཞི་ཆིག་གསུམ་ཞུས། དེ་རིང་ཏི་མའི་གདུགས་གང་ལ། 
གླིང་ཇ་མཁར་རང་མའི་ཤར་སྒོ་ནས། - གླིང་དཀར་ན་ཆུང་འབྱུག་སོ་ 
ལ། སེམས་དཀར་པའི་གཏམ་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས། ནཨ་ཕྱུག་འགྱོད་པ། 
ང་ལ་མེད། ག་ན་ན་བཞི་བདུད་རྩི་ཡ། མ་གོ་བླཱ་མི་འབྲེལ་བ་ཞུ། 
དཔན་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མའི་བསམ་ 
304 


པར། བདེན་ངེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གཏམ་དུ་འདུག་སྟེ་ད་ལྟ་ཟླ་ཡ་གྲས་འདྲི་ 
བྱེད་ས་སུ་ཡང་མི་འདུག རང་བཞིན་གྱིས་བབས་བཏང་ན་ང་རང་ལ་ 
སི་ཁ་ཆེ་བའི་སྟེང་། བློན་པོ་རྣམས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་སྟམ་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
ལུས་པ་དང་། ཇ་མཁར་གྱི་བྱང་སྒར་སྟོབས་ཆེན་།ཁྲ་འབར། ནུབ་ 
སྒར་བྭ་དྭར་མཆོང་ལྷ། ལྟཾ་སྒོར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག ཤར་སྒར་ཤན་ 
པ་མེ་རུ་རྩེ་རྣམས་འཕྲུ་དམང་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་། དེ་སྟེང་དུ་ཧྱག་ 
བསྡུས་ཀྱི་འབུམ་དམག་བཞི་དགོས་ཀིས་བསྐོར་ནས་ཨོད་པར། བྱང་ 
སྒའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧར་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་རྡ་ཅི་ རིགས་བརྒྱབ་བྱུང་།། 
དེར་རུབ་སྒའི་ནང་མུ་སྦྱང༡ི་ས་ལྷུན་གྱབ། སཱོ་སྒོར་སུ་པའི་ཤེལ་དཀར་ 
རྒྱང་གྲགས། བྱང་སྒར་གསེར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར། ཤར་སྒོར' 
འོམ་བུའི་ལྕང་ཁྲི་རྫས་ཆེན། སྤྱི་ཁྱབ་ན་འདན་མ་གྭ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། 
བ་རང་རང་ཤོག་ཁའི་དམག་མི་བྱཅ་རེས་བྐམར་ནས་ཡད་པར། མདའ་ 
རྡ་གཉིས་ཀྲིས་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་རི་ རྩེར་རི་མ་ཤར་མིན་གྱི་བར་དྭ་ཁྲ་" 
བཟུང་། རྫོང་གཞན་ས་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ བཞིན་འབུམ་དམག་རེ་རེས་ 
བསྐར་ནས། མདའ་རྟག་ཕྲན་འཇག་སྐྱ་ཡར་ཡར། རྡོ་ཕ་བོང་སེར་ 
རྡུག་འགྲེལ་འགྲེལ་གྱིས་འཁྱག་བསྡད་པ་ལས། - ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་པ་ནི་ 
ལར་ནས་མ་བྱུང་། སྒཾ་པྱི་བྲམས་ཅད་ཧར་པའི་རཾ་ཆག་ཆག་ཉིལ་ཉིལ་ 
དྭ་གདའ། རྫང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་པ་རྣམས་བསད་རྨས་ཅི་རིགས་ 
པའི་ངང་ནས་འབྱུག་མོ་ཡང་བྱ་ཐབས་མ་རྟེད་པར་ ངེས་པར་འཕུར་སྟམ། 
དད་མདུང་གིས་གཤོག་པ་བྱས་ནས། འཕར་འཕར་ཐེབས་ཞེབས། 
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ཅི་བྱས་ཀྱང་། གྨོན་' ་མཐུ་བཙན་པ་དང་། ཐེའུ་རངས་དཀར'་ 
ས་གཏའ་སནན་ནས་འཕྱར་མི་ཐུབ་པར་གདའོ། དེར་ 
སྡུག་གིས་ཁེངས་ནས། ཇ་མཁར་ཧྱི་གཟིས་ཆུང་ 
བྱང་མའི་སྒ་ལ་རྡག་ཐྲ་བཏང་དས་སྤྱན་གཟིགས་ ཀྱི་ག་ཨཚེན་ མདའ 
གཞུ་གང་ཡོད་མདུན་དྭ་བཀྲམ། གེ་སད་རྒྱལ་པའི་གསོལ་གོས་རིན' 
ཆེན་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་རྩེད་སྐབས་སུ་མནབ་པའི་གོ” 
ཁྲབ་རྣམས་གྱོན། དོང་པ་གཟིག་ཤུབས་བསྐོར། མཚལ་ཕྱབ་ཁྱེར་ནས་ 
གཞུང་སྒར་ཁྱིལ་ལེ་ལེ་བྱེད་བཞྐིན་པར། གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

གླིང་དཀར་ན་ཆུང་འབྱུག་མོ་ང།། དག་པ་ལྟ་ན་ས་བསྡད་པར། 
གླིང་དཀར་འབུམ་པའི་དཔོན་མོར་བབས། དཔོན་ཉི་མ་འདྲ་བའི་སེང་ 
ཆེན་ཁོང་། མ་བཞུགས་ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་ཕེབས། གུན་དཀར་ 
གྱིས་རྔན་ཆེན་མ་བསྟན་མེད། ཧར་གླིང་རྒྱ་ཀི་སྟོང་ཕྲག་བསྲེས། གྱོད་ 
རྩང་ལ་ཐུག་པས་ཟེར།  འཕྲར་བསམས་ན་གཞོག་པས་མི་ཁྱོག་ཏོ། 
བྲོས་ཟེར་ན་ཨ་ཁོང་བཞིན་དྭ་བསྐར། - ཅི་བྱས་གང་བྱས་ལ་མོ་བྱུང་། 
སྐྭ་མི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བཾ་ལགས། བྱེས་སོང་གི་མ་གཞིས་འབྲུག་ཨོ་ 
ཁ། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཨེ་མཁྱེན་ཏཾ། - ཡུས་ཆེ་གེས་དམང་སྙུག་ཕྱེན་ 
གྱོན་ནས། ཁྲབ་འབུམ་མེ་གྱོན་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དེ་ངིང་མི་གྱོན་ 
ཀ་མེད་རིད། ཨག་གཞུ་ཆུང་གྲུ་དཀང་བཏགས་བཏགས་ནས། རྣག་ 
ཁྱུད་གཏར་ནང་རྫེང་ཡིད་ལ་མེད། དེ་རིང་མི་སྱན་ཀ་སིད་རེད། སྐེད་ 
ལི་ཆབ་དྭང་ཕྲེང་བཅིངས་བཅིངས་ནས། འཁར་གསུམ་བསྐར་བསས་ 


ཨིད་ཁ་མེད། དེ་རིང་མི་བསར་ཀ་མེད་རེད། རིན་ཆེན་གསེར་གདུབ་ 
གན་གན་ནས། མདའ་གྱཞ་བཟུང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དེ་རིང་མི་ 
འཛིན་ཀ་མེད་རེད། བལ་ཟླེ་འགོས་ཞུ་གྱོན་གྱན་ནས། མཚལ་ཕུབ་ 
བཟུང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དེ་རིང་སི་འཇིན་ཀ་མེད་རེད། ངས་ཉག་ 
ཕྲན་སི་འཕེན་ཀ་མེད་ལ། ཇ་མཁར་རིང་མའི་སྒོ་བཞི་ནང་། ཧོར་ཤན་ 
སྐད་བཱ་དུར་བཞི་ཁས་མན་ན། འཕྲུ་དམར་ཁྲག་ཚ་ཁལ་ཁལ་རེད། ང' 
འབྱུག་མཾ་ཧོར་ལ་འགྲོ་བ་ལས།  ཇ་མཁར་རྩེ་ནས་ལྕེབས་པ་དགའ། 
འབྱུང་བའི་སྤྱད་ལེན་བྱས་པ་དགའ། སྐྱེ་བ་བརྗེ་ལེན་བྱས་ན་སྐྱིད། ས་ 
སཁའ་འགྲོའི་བསུུ་བ་ད་ལྟ་ཤོག འཇའ་ལས་དར་ཐག་ལ་མོ་ཐོངས། 
མི་ཐུབ་དཔོན་མོ་བྱེད་པ་བས། ས་ནུས་སྤང་མོ་བྱེད་པ་དགའ། ལྟ་ 
གང་མ་མ་གཡེལ་དཔང་གདང་སྒྲིགས། ས་མཁའ་འགྲ་མ་གཡེལ་མྲབ་ 
གདང་སྒྲིགས། དེ་རིང་སེར་མའི་མགོ་བོ་འཚོས། འདིར་བཞུགས་ཡིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ། 
མདའ་མིང་གསལ་བཞི་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ བཞིར་འཕངས་ 
པས་ཐག་ འཁྲུགས་པ་ བཞིན་དུ་ སི་མང་པ་ ཡིང་ ལིང་ བསྒེལ། - དེའི་ 
མཚམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ནས་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་དང་། བློན་པོ 
གུ་རཱ་ཧྱལ་མཚན་ དེས་འབྲུག་མོའི་འགྲམ་ནས་མདའ་འཕེན་ཧྱེ་ཡོད་པར། 
ལ་མཾ་ཁུབ་གཤམ་ནས་བཐུང་ཏེ མཆོང་ཨ་བཅུག དེའི་ངང་ལ་བྱང་སྒོ་ 
སྟ་གྲིས་གསིལ་ནས་ནང་དྭ་འཚངས་བྱུང་བ་དང་། ཁྲེ་རྒྱལ་བེད་དཀར' 
སྱིས་མདའ་གྲི་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲུ་དསར་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བསད་མཐར་ཀླང་པ་ 
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ཁ་འབར་གྱིས་མདུང་ བརྒྱབ་ར་ས་དེ་ ཏིད་དཱ་ བཀྲངས། ནུབ་ནས་ཟྒོ་ 
བསྒྱེལ་ཏེ་འཚངས་པ་དང་སུ་སྤྱང་)ཉི་ ་ས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲི་གཡུགས་ནས་་་ 
ཧར་དམག་མང་དུ་བསད་སྤབར་མཆང་ལྷས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་འདས། 

ཤར་སྒོ་དང་ལྟ་སྒོ་རང་བཞྲིན་གྱེས་གཏར་ནས་འཚངས་ཕྱིན་ པ་དང་མྱ'“ 
པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་དང་འོམ་བུའི་སྤྱང་ཁླི་ཇམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་་ 
འཇིངས་ནས་ཀི་རྨས་འགྲུམས་གསུམ་མང་དུ་བཏང་ཨང་།, ཤན་པ་རྨེ་རུ་ 
ཅེ་དང་། ཐང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གློན་པོ་གཉིས་པོ་བཟུང་ནས་འབྲུག་ཐོ་ 
ཁྲིད་མ་གྱུབ་བར་ཇ་མཁར་གྱི་བར་ཁང་གི་གཟིས་ཆུང་དྭ་བཅུག དེར་ 
སྒྲས་སྐས་ཆེན་མའི་མགོ་ནས་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡ་སང་དྭ་བརྒྱབ་པས། 
ཤན་ཆུང་དར་འབྱམ་མཚལ་རྩེ་ཟེར་བ་དེས་གཙས་ཧར་དམག་མང་དྭ་"" 
བསད་མཐར་མཆོང་ལྷས་མདའ་ འཕེན་པའི་སྟེ་མར་ཁ་རང་ འདས། 

དེར་སྐས་ནས་འཚང་ཕྱིན་པའི་སྨོན་མ་བྲང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག དེ་རྗེས་ཁྲ་ 
འབར། དེ་ནས་མཆོང་ལྟ། རྟིང་མར་ཤན་པ་མེ་དུ་རྣམས་སླེབས་པ་ 
དང་། འབྱུག་མོས་མཆོང་ལྟ་དང་སྟབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གྲི་བཏོན་ 
ན་ས་མཆངས་བྱུང་བས། གཉིས་ཀ་ཕྱི་རུར་སྱི་ངང་ཐང་རྩེས་འབྲུག་མཞི་ 
སྐེད་པར་འདེས་ཕྱིས་བཏབ་ནས་གྲི་གཡུག་ཏྭ་མ་བཅུག དེར་།ང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྱུག་མའི་ཕྱག་གཉིས་དར་དཀར་གྱེས་བསྡམས་ཤིང་། ཁྲབ་རྨོག་ 
རྣམས་རྡག་འོག་ཏྭ་དྲངས་ནས་གྲེས་གཏུབས། _ སྒྲེས་སྐས་ནས་ཕྱིར་སྲིད་ 
ནས་ཀིང་རྟ་འཕྲར་ ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ན་བཟའ་དང་རྫོང་བཅོ་ 
བརྐྱད་ཀི་རྒྱན་ཆ་དང་། དེའི་ཞོར་དཱ་ནེ་ཆུང་གི་རྐྱན་ཆ་དང་གོས་རྣམས་ 
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བཅས། གཡོག་མོ་གསུམ་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལ་མཉམ་འཇག་བྱས། ཕྱག་མཛད 
སྦྲགས་མ་ནས་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དངུལ་གྱེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ། བྱི་རུའི་ཆེ་དཔག་མེད། གདུགས་དཀར་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་པ། ཁྲེམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱག་སོ། ཆོས་མདུང་ལྷ་རྟེན་དཀར་ 
བ། ཐམ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ། འྲབས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱངས་པ། 
བྱས་ཆུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ།- སྟག་སྒས་རྣམ་སྲས་བང་མཛད་སོགས་ 
ཉེལ་བྲག་གི་གཏེར་རྫས། གགེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས། མཚལ་སྣག་ 
གིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་དང་། ཇ་འཁར་དྲུག་ཁྲི་ཚ་ཙ་ཨ་ 
བཏན་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་སྒད་ ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ ལྟ་ 
རྩེ་ཕྱེགས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་ པ་ལྟ་བྱར་ཤོར་སང་ང་། 
དེར་གུར་དཀར་ཁ་རང་གིས་གཙས་པའི་ནང་འཁོར།ཁ་ཤས་ སྐུ་མཁར” 
སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་གླིང་འབུས་པའི་ཟླ་ངེ་དཀར་བ་དོ་ཚད་" 
ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ལྟད་མོང་ཡོད་པས། ཇ་མཁར་གཏོར་ཞིང་འབྱུག་ 
མ་ཐ་བ་པ་མཐོང་ནས། གུར་དཀར་ཁ་རང་ཁྲེལ་མོ་ཉི་མ་དགུ་ཆོད་ལ་ 
བཞོན་ནས་ད་ཐངས་དུང་ཐངས་དང་། དམག་ཚུར་འབྲེན་པའི་དྭས་ལ་ 
བབས་ཟེར་ནས་སྱིན་ལ་སོང་ཐལ་ཁོ། ཟངས་དུང་བཏང་བ་དང་མཉས་ 
དྭ་ལས་མ་ཐབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཧོར་པ་རྣམས་གླིང་སྲིབ་ལམ་ལ་ བཞར་སང་། 
དམག་རྟེང་བསྒྲིལ་བར་སྲས་ལྷའུ་ལེགས་པ། མགར་ཚས་དར། གུར་ 
ནག་དཔན་པ། སྟང་ཤོང་འབྲུག་སྒྲ་བཞི་ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་གི་རྗེས་ནས་ 
ཨར་ཨོང་། དེ་ནས་དར་འཕེན་དང་། དཔའ་གསལ་ཟླ་བ་གཉིས་མི། 

369 


འཛེས་རྟ་བཀྲག་གིས་མདུང་ཁྱེར་ནས་སྔོན་ལ་སྒར་ཐོན་བྱང་། དེ་ནས་ 
དཔའ་རྟུལ་རྣམས་རིས་ཐོན་དང་། སྐེད་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་དཀར་ཏིད་སེར་ 
བ་ཨར་ཨར་ཁྱིས་མཆོངས་བྱུང་བ་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། གྲོས་ 
བསྡུར་བློ་ཁ་ཅི་ཡང' མཛད་དགོངས་པ་མི་གདའ་བས། འདན་སས་ 
ཆིབས་མཐུར་ནས་འཇུས་ཏེ་བྐབར་བ་དང་། དེར་གོ་འཛེས་འཁྲེལ་ལེ་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཀྱིས་ཆིབས་མ་བཞོལ་བའི་ངང་ 
དེ་ནས་ན་རེ། གཡའ། ཁོ་རེ་སླིང་དཔའ་རྟུལ་ཝ་མོ་ཁུང་འཇུལ་འདི། 
བྱྱས་གྲྭ་བཞི་ཅི་འདྲ་ཚར་ནས་ཐལ། ད་ར་མདའ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བབས། 
སྲུ་ལན་བྱས་ན་འགའ་རེ་ལན། གསུངས་ནས། བཀའ་བཀུན་སྱི་ཟླུ་ 
འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ད་ཁོ་ཧར་ཁག་ཡུར་ཆུ་འཐྲེན། རལ་གྲི་ཨ་ཐིའི'སོ་ལམ་ན། ད་ 
ལོ་ཤ་ལམ་ཁྲག་ལམ་འཐྲེན། །་ཉིན་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་མཚམས་ལ། 
སྒད་གྲྭ་བཞིའི་རང་བྱུས་བཟུང་བའི་དུས། ཡོང་དོན་སེད་པའི་ལྟས་ངན། 
ལ། ཨ་སྨན་སེང་ལྟམ་སྒྲ་འགྲས་བྱུང་། - འབུང་མ་མྱོང་ཤི་ཁྲག་སུན་ 
ཆུ་དྲངས། ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་གླྭ་ལེན་བྱས། རྫོང་དང་བུས་པ་གཟུང་ཆུ། 
དྲན། ཕོ་རྒད་པོའི་ནང་གི་དཔའ་པོ་དེ། ཨིན་མིན་ཞགག་ལ་གཏུགས་ 
ནྟ་གསལ། བྱུས་གྱྭ་བཞེ་ཧོར་ལ་བསྒྱལ་ནས་ཁྲལ། ཨང་མིན་ན་ན་ནིང་ 
དཔྱིད་ཀ་ནས།  བྲོས་གབ་ཅི་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་ལ། དང་པོ་སྒར་ཆུང་བཏབ་ 
ཁོ་བྱས།  དཔའ་ཏྭལ་གསོད་གཏུབ་མ་འཇཛེམས་པར། ཤི་བསད་སྡིག་ 
པའི་འཁར་ལོ་བརྐོར། དེ་ནས་ཝ་སོ་ཁྱི་ཁུང་ཉལ། ཁྱི་ལུད་ཁུང་ 
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སྡུག་དེ་ནག་བྱུང་། མངགས་དོན་མེད་པའི་ནེ་ཆུང་མ། དྲག་པ་ཧར་ 
ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་བྱས། - ལ་བདེ་ཆུ་བདེ་ཡིན་པས་ཟེར། གླིང་དམག་ཁྲ་བོ་ 
རང་ཡུལ་བརངས། ཧོར་དམག་འབྱམ་པའི་དཔང་པ་དེ། ཁམ་སྐྱ་ 
མོ་བཟུང་ནས་འགྲོ།་དོ་ཟེར། མི་བདེན་ཕྱིར་རྗེས་ཆག་སེ་མནན། གྲོང་ 
གསེབ་མི་རྟ་ཁེངས་ཁེ་བྱས། ཤར་ཇ་མཁང་རིང་མོའི་སྒོ་ཆུང་གཏོར། 
ལས་ཟོག་ནར་བུ་ཆ་བདུན་ཁུར། ཆེ་གང་བསགས་པའི་ཇ་ཀང་གཏར། 
ན་ཆུང་མེ་ཏག་གོང་ལེན་བྱས། གསེར་པའི་ཁློ་རྒྱལ་བེར་དཀར་དང་། 
་སྤྱང་ཏི་མ་ལྷུན་གྱུབ་གཉིས།  འདན་གྱི་གྭ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། 
མགོ་སྐེ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་ནས་གདའ། འབྱས་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ 
དང་། འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གཉིས། མི་རྒད་མུན་པའི་བཙན་ 
ལ་བཟུང་། བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཚང་ནས་གདའ། སུ་ལན་རྩ་བ་བཤད་པ་ 
ན། སྤྱི་ལན་གླིང་རུའི་ས་སྲུ་ཁལན། སྒེར་ལན་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་ཁན། 
ངས་ཁ་ཉིན་རང་ཚ་ཉོར་བའི་དུས། ཕཱ་ནུ་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་གཉིས། 
དབན་ཆུང་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གསུམ། སྤུན་གསུམ་དཔྱང་སྡེབས་འགྲོ་ 
ཁོ་བྱས། གུར་དཀར་ཁག་ན་ལེན་ནོ་བྱས། དེ་ཡང་མི་དགའ་མི་མོད་ 
ཟེར། ཕོ་གསར་བྱ་བ་མི་ཉན་ཟེར། ད་མི་དགའ་གྒྱུ་དེ་ག་ན་གདའ། 
ལ་བཞིན་མི་རྒན་བྱ་བ་འདི། ཉི་མ་དྲོ་དུས་ཁ་ལྕེ་བདེ། ཕོ་བ་རྒྱགས་ 
དུས་སྣང་བ་སཐུ། གཏས་ཉན་མཁན་མེད་པར་བཅལ་གཏས་སྨྲ། སླིང་ 
དཀར་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་འདིས། བློ་ཕྲགས་མི་རྒན་མོ་སྨན་བཞག 
ཞི་བསད་ཕཱ་ནུ་དར་ལ་སྲིད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཐན་ཆད་ནས། ཡང་ 
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ཟེར་བ་གཅིག ཨང་མིན་ན་གུར་དཀར་ཟེར་བ་གཅིག 
ས་བྱུང་ཞལ་དཀར་སྡོད་རྒྱུ་མིན། ཧོར་གླིང་བྱུས་ཀྱི་རྟིང་ས་ལ། སྲོག་ 
དམར་འབེན་ལ་ས་བཞག་ན། གདོང་འབུམ་པའི་ལྟ་རྒྱུད་མིན་པའི'" 
རྟགས། གླིང་དཀར་ལྷ་སྡེ་ཕྱག་མོ་འདིའི། ཀྱུ་བོར་ཁའི་ལམ་ལ་མ་ 
བརྒྱབ་བར། གྲོས་འགོ་ཨ་ཏུ་སྤྱི་དཔོན་གྱིས། གྲོས་སྐེད་འགོག་བཟའ་ 
ཕྱང་སྡུག་གྱིས། གྲོག་རྟེང་རྒྱ་བཟའ་འདྲེ་སྟུག་གྱིས། གླིང་མཐའ་ཆུ་ 
སྐྱར་ཅི་བྲུབ་གྱིས། དར་འཕེན་དུག་གི་སྔོང་པོ་གཅིག དཔན་ཆུང་ 
ཏི'འབས་དར་ཡག་གཉིས། ང་རང་སྒུན་གསུས་གྲ་སྡེབས་གྱིས། མི་ 
འདུག་ད་ལྟ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད། ཤི་ན་འགྱོད་མེད་གསུས་ཤི་གྱིས། གསོན་ན་ 
གཏམ་རྒྱུད་གླེང་རྒྱུ་བྱེད། ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡད་པ་མིན། འདིར་བཞུགས་ 
ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞྭག ཅེས་གསུངས་ནས་ཆིབས་།ཁ་སྤྱུགས། ལྟག་ཚན་ 
བྲབ་ནས་ཤེར་བ་དང་ལྷན་དུ། ཉི་འབུས། དར་འཕེན་གཉིས་ཀྱང་ 
སཉམ་དུ་བྱང་། དེར་དཔའ་རྟུལ་བྱིངས་དང་དམག་མི་གང་ཡོད་རྣམས་ 
ཐྲག་ཧུལ་ཆད་ཆད། འབྲེང་: "ནར་ནར་དུ་གཅིག་ཆྗེས་གཉིས་ནོན་དུ་ 
ཉོར་བྱང་། - ཧོར་པ་རམས་རྨ་ཆུ་ཕ་རིར་ཐྲོན་ནས་དུག་ཐྲང་གི་མགོ་ 
ཨོལ་མཚམས་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། གླིང་གི་དཔཾན་བ་ 
གསུས་ཆུ་མ་ཏྲན་པར་ཏིན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་རྒྱག་གཡག་ལ་སེ་བཁེ་༡་ 
ལས་གསུམ་བཀག་སྟེ་མི་གཉིག་ཀྱང་མི་གཏོང་དགོངས་ནས་བྱོན་རྩིས'* 
བྱེད་ད། - སྐབས་དེར་ཧོར་གུང་དཀར་ནག་གེ་གཉང་གྱུར་གྱེ་རྗེ་བློན་ 
རསས་འཚགས་ནས་འདི་བྱེད་སང་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཟླ་བསྡུར་ཅི་ རིགས་པར་"" 
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བྱས། དེ་རྗེས་ཤན་པ་རྨེ་ངུ་ན་རེ། གཡའ། ཁ་རེ་རྒྱལ་པོ་དཀར' 
ནག་གཉིས། ལས་ཅི་བྱས་མདུན་ལ་གྲུབ་ནས་ཐལ། ལམ་སྐྱ་མ་མི་ 
དབང་ཐག་གིས་ཆད། ཧོར་གཡུག་ལའི་ཐེམ་རྒྱག་ལེ་མེད། ཟེར་ནས་ 
ཟླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ང་ × ×། དུག་ཐང་ཨ་ཕྱིའི་ཨར་མཐའ་རེད། ང་དང 
ང་ང་ ××! སླིག་གཙོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ལས་གུར་ཁྲི་ཤོམ་དཀར་ 
མའི་ནང་། རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་ལགས། ད་ལོ་ཧར་གླིང་བྱུས་རྟིང་ 
ལ། འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་གླིང་ཡུལ་སྟོད། མཐོང་སྨོན་དཀར་པའི་ས་ཆ་དེ། 
རས་ནག་སེར་བས་བཅམ་འདྲ་བྱས། སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངྲ་མན་ཆད་ནས། 
སྟག་རང་དཔན་པོ་ཡན་ཆད་ལ། དཔའ་རྡུལ་དཔོན་བླན་དུ་གསོད་བྱས། 
ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ་རྩེ་ནས་བཞིག ཇ་ཀང་སྨུག་པོའི་རྩ་བ་གཏོར། སེང་ 
ལྕམ་འབྱུག་མོ་བཙན་འཕྲོག་བྱས། དོན་འགྲུབ་ཨེ་བསམ་གུར་དཀར་ 
དཔན། གེ་སར་རྒྱལ་པའི་ཆོས་སྲིད་ལ། དང་པའི་དུས་ནས་མ་འཁོན་ 
ཟེར། འཁོན་རྟིང་རང་ཚད་ཟུངས་ཤིག་ཟེར། ཚད་མ་ཟིན་ཧར་མལ་ 
འཇག་སྐྱ་འཕྱུར། ཕྱི་མི་བདེ་གཅེར་བུའི་རྡེ་ཁུར་གཅིག ནང་མི་བདེ་ 
གཙུང་ཅན་ཇ་འབྲུང་གཉིས། ཀ་མེད་དང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་ཐལ། ཨིན" 
བསམ་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་མེད། ཕར་སལྟོས་གླིང་ཉིན་ལམ་ཟུར་ན། དཀར་པོ 
ཚངས་པ་ལྷ་ནས་ཆས། སེར་པོ་སྐུ་ལྷ་གཉན་ནས་རིགས། སྫོན་མོ་ས་དྲེས་ 
ཀླ་ནས་རྡལ། རྟ་དཀར་པོ་རྒྱ་བྱ་སཾག་དཀར་འདྲ། སེར་པོ་ངང་པ་སེར། 
སྒོང་འདྲ། གྲྭ་སྨན་སྨྱག་གྭ་ལྡིང་ཤེས་རེད། རྟ་གསུམ་རྒྱུག་པའི་བང་ལས་ 
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ན། ཁྱུང་ཆེན་སྦར་ཟིན་བྱེད་སུས་རེད། - སི་དཀར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
འདྲ མི་སེར་ཏི་འབུམ་དར་ཨག་རེད། སྔོན་པོ་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་ 
རེད། སི་གསུས་དཔུང་པའི་ཉ་རྒད་ལ། འཆེ་བདག་ཕྱི་རུར་བྱེད་མུུག་ 
ཨིན། ཧོར་གཡག་ལར་ལས་སྒྲག་སྤྱོད་གྒུ་རེད། རྒྱ་ལ་ལམ་བཀག་བསྡད་ 
པ་ན། གཡག་ལུང་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལས་རྡག ལམ་སོ་རྟ་རྔའི'ཉག་ལས་ 
ཕྲ། འབུས་དམག་བྱེ་མའི་དཔྱང་ལས་མཐུག གླིང་ཕྱག་རྩལ་དྲུག་རུང་ 
ཁས་སྐྱེན། ཧོར་དམག་འབྱམ་ཞོག་དཔྱང་པའི་ནང་། རྒྱལ་པོ་དཀར་ནག་ 
མན་ཆད་ནས། ཅ་ཤིང་འབྲུ་མཁན་ཡན་ཆད་རྣམས། ཐར་ཟེར་བ་མིག་ 
གིས་མཐོང་རེ་མེད། ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། གླིང་ལྷ་དམག་ཁྲི་རྒོད་ 
དཔྱང་པ་དེ། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་སྣོན་'ཡོང་ཞིང་གདའ། ཨང་མིན་ན་གླིང་ 
ལ་མགོ་འདོགས་གྱིས། དེ་མིན་ན་ཤི་ལྕེབ་གསོན་མཆོངས་གྱིས། དེ་ 
མིན་ན་འབྱུག་མོ་ཕྱི་ཝ་མཛཇགས། _ རྨུག་པོའི་ཇ་ཀང་རང་མལ་ཞྒོག 
གཏེར་ཟོག་ནོར་བྱུ་ཕར་ལ་སྤྲད། ལ་བདེ་ལུང་བདེ་གཉིས་ཀ་གྱིས། ཆུ་ 
བདེ་ཉ་སྐྱིད་ཨོང་ངེས་ཨིན། ལས་བཟང་པོ་མི་ཨོང་སྫར་ནས་བྱས། ནས་ 
ཕྱགས་སྲྭ་ལ་འབབ་རྒྱུ་རེད། ཨ་བ་རིགས་ལ་སྟིང་རེ་ཆྗེ། ཧོར་རྗེ་བླན་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟད་ཞག ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གུར་ནག་ན་རེ། དྡེ་བདེན། 
ཉན་པ་དངས་བདེན། དེ་སྟེ་མག་འདག་དང་སགོ་འཛུལ། - ཚུར་ཐེབ་ 
ཕད་ཉོར་ཞེག་བྱེད་ཟླ་མེད་པས། ལས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྒུག་པ་ལས་ཐྲབས་ 
མེད་འྲདྲ་ཟེར་ར། ཤན་པ་བཱ་དཱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིད་མི་བདེ་བཞྐིན་” 
དྱུ་ཐལ་བཞི་ཁས་ལ་འགྱོད་ཅིང་།  མྨད་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མོད་ 
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བྱ་རྒྱ་མེད་ཟེར་ར། སྐབས་དེར་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོས་ཧོར་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་ཚུན་ནས་མི་དསངས་ ཡན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ ཆུལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་ཆུང་།ཁ་བདེའི་སྒལ་པར་ཟངས་སྒས་ཞིག་ཁྱེར་ 
ནས་རྩིས་ཆེ་ཆེ་དང་། བཀའ་གཉན་གཉན་བྱེད་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་བསས་ 
པའི་བར་དེར། མ་གཅིག་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེ། གཡུ་སྦྲང་གསེར་གྱི་ 
གཞོག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འབྲུག་མོ་ཉིད་ཁ་སྡིང་སྐར་བརྒྱབ་ཅིང་། 
སྦྲང་བྱའི་སྐད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་མགུར་འདི་ལྟར་ གསུངས'“"” 
སོ། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཧཾ སྐྱབས་རྒྱལ་བ་ཞྲི་ཁྲའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
ཁམས་གསུས་འཁོར་བ་དང་ནས་སྤྱུགས། ག་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་ྱིན་གྱིས་ 
རློབས། མཆག་ཐུན་མོང་དངས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་འདི་ས་ངཾ་×༧། 
དུག་ཐང་སྐྱ་མོའི་ཨང་མཐའ་རེད། ང་དང་ང་ང་ × ×| འཇམ་གླིང་ལྟ་ 
ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། མ་མཁའ་འགྲོ་འྱབས་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། མགྱོགས་བྱེད་ 
ཐ་ཉ་གནས་སྨིན་སྒྲོན། བྱང་ཐང་གནས་མཚའི་མངའ་བདག་མོ། སྤུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུས་གཅིག་མ། གེ་གར་རྒྱལ་པའི་བཀའ་སྡད་ཨིན། སྐྱ་ 
ཁོའི་བུ་མོ་སེང་ལྟས་ས། སྡུག་ཨ་ཐང་ས་ཆད་གླུ་ལ་ཉྟོན། ལྟ་རྒྱལ་འཛམ་ 
གླིང་འདུག་བྱུས་ལ། གླིང་གེ་སར་དགྲ་ ཐྲོ་བ་གཅིག རྐྱང་རྒོད་ 
འཕྲུལ་ྱི་ལྡེ་ མིག་གཉིས། འབྱུག་མོ་གྱོད་ཀྱི་སྐ་འདྲེན་གསུས། ཁྲོ་ཐུང་ 
ཕྱང་གི་མཁན་པ་བཞི། ལུས་དང་གྲིབ་མ་མཉམ་འགྲོགས་རེད། བེང་དང་ 
ཕྱ་ཐུང་སཉམ་དྲུབ་རེད། གེ་སར་བྱ་བ་བཱ་མ་ཡིན། འབྲུག་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
རེས་མོས་ཨིན། གླིང་དཀར་ཐབས་བྱུས་དར་རྒུད་ཡིན། ཕྱི་བཞག་སྒང་ 
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པའི་སོ་ནམ་ལ། གླེང་གེ་སར་དགྲ་ལ་ཐུལ་དྭས་མེད། འབྱུག་མོའི་འགྱོད་ 
ལ་སངས་དུས་མེད། རྟ་རྐྱང་པོའི་བཤུལ་ལ་དལ་དུས་མེད། གོང་མ་ལྟ་ 
ནས་བས་ཐང་རེད། སེམས་ནད་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྤོ་མེད། གནའ་སི་བོད་ 
སྱི་གཏས་དཔེ་ལ། སྡུག་ན་སེམས་འཕང་ཕྱེན་ལ་བསྟད། སྐྱེད་ན་སག” 
འཕང་སར་ལ་ཕོབ། མི་ཚེ་གཅིག་གི་གཞུང་ཤིང་ལ། བདེ་སྐྱིད་ཤ་རེ་ཤོ་ 
རེ་ཨིན། སྡུག་བརྫལ་ལ་རེ་ཐུར་རེ་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་གལ་རྟ་མགོ་སྦྲེལ་ཡིན། 
སེམས་ཨུས་ས་ཆེ་འབྱག་མོ་སྨན། གླིང་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འདིས། རྒྱབ་ 
ཁུར་ཐངས་སྒས་དམར་པོ་འདི། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་བོའི། 
ཟླ་ལྷགས་དམ་པའི་དགུ་བསྒྲིལ་ཨིན། ཐྲེའུ་རངས་སྤུན་གསུམ་བླ་རྡ'ཡིན། 
རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་སྲོག་རྩ་ཡིན། གྭར་དཀར་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་ལྷ་རེད། 
ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལོ་བརྒྱང་ཛམ། མེ་སྟག་ཚ་ཚ་ཁྲས་ཁྲམ་འཕྲོ། དམར་ 
མའི་མེ་དང་རྫན་མོའི་ཆུ། ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་སྐྱ་རེང་མདུང་། རལ་ 
གླའི་ངར་ལ་འདྲེན་བླབ་ན། གདོང་གང་ཧོར་སེང་རྒྱལ་ན་ཨང་། མཐར་ 
ཕས་པ་ཧར་ལ་ཡོང་ཇེས་ཡིན། བླ་ལྕགས་ས་གྲབ་ཤེར་བས་ན། གླིང་ 
ཆྗེའི་མི་ཆེ་ཧོར་ལ་ཟད། ཐབས་ཅི་དགོས་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོས་གྱིས། 
ཟླི་ཅི་དྲན་མེ་ཏོག་འབྱུག་མོས་གྱིས། སཱང་གྲགས་མཁའ་འགྲེ་འབུས་ 
ན་པ་དང་། ཟླ་ལྕགས་ས་ལ་རྡབ་ལེ་ 
ད་ངེ་ཀན། དེ་སྟེ་ཞལ་ལུ་དཀར་པྲ་ཁ། 
འགྲན་མེད་ཁེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ེས།  མདའ་ནོད་འཕྱར་ཤེས་བྲག་གི་ 
ལྕི། དོང་པའི་ཁ་སྤྲང་གནང་ནས་ཡོད། དེ་མ་འཕེན་དོང་པའི་བཅུད་ལ་ 
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ཞོག དེ་མིན་པ་རྒྱལ་བློན་སུ་རེད་གྱིས། མདའ་རྟག་ཕྲན་ལྟད་མོ་སྟན་ 
དང་སྱེས། འབེན་འཇག་ཟངས་སྒས་བྱེད་པས་གྱིས། ཧར་སྡེ་དམར་ནག་ 
རྗེ་བློན་ལ། སྐྱེན་པོའི་འདན་མ་མ་རྩེབ་ན། དེ་མིན་བུ་མོ་འཕང་བཟུང་ 
མན། མདའ་འབེན་ལ་ཕོག་རྒྱུ་ཕརཿལ་ཞོག རྨ་ཆུ་བརྒལ་མི་མེད་པས་ 
སྱེས། བླ་ལྷགས་འབེན་འཇེག་ཅི་ཐུབ་གྱེས། ཧོར་དམག་འབྲམ་ཞོག་ 
སྱུངས་པ་འདིས། གླིང་དཔའ་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བཏུལ་བསད་བྱས། མཐོང་ 
སྨན་ལྷ་སྡེ་དམའ་བབས་བསྐུར། གེར་མཚའི་རི་ལ་མཐུར་སྐྱ་ཕབ།  མ་ 
དེལ་ཡག་ཐང་ལ་རྐ་བྲེ་བརྡུངས། མ་ཆུ་ཁམ་པའི་སྐྱ་རབ་ཕྱེ། . ཇ' 
མཁར་སྨུག་པའི་རྩེ་ནས་བཞེག ཇ་ཀྐང་རིང་མོའི་རྩ་བ་གཏར། ན་ 
ཆུང་མེ་ཏག་བཙན་འཕྲེག་བྱས། མི་སྲིད་བྱ་བ་ཆད་མེད་འདི། མགོ་ཨ་ 
ཧར་སེར་རྒྱལ་ཞན་འདྲ། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་གོང་བ་བརྗེས་མཚསས་ནས། 
ཚ་བ་གེ་སར་བྱང་ནས་འབྱོན། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་སན་ཆད་ནས། ཨ་ 
རྩེའི་ཤོག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ། ཁེ་ལན་ཨེ་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་དེ། བླ་ 
ལྕགས་འདི་ལ་ཐུག་ནས་ཨཾད། མ་འཕྱུག་དཔོན་མོ་སེང་ལྕས་མ། རྩལ་མ་ 
ཞན་གླིང་རུའི་ཚ་ཞང་རྣམས། ཁས་སྫོན་ལ་ཡག་ན་ཕྱི་ནས་རྒྱལ། གོ་ན་ 
རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་ཨིན། ཨ་གོ་གླུ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། སེར་མོའི་ཡིད་ལ་ 
དེ་འྲདྲ་ཞོག ཅེས་དེ་ལྟད་གསུངས་པ་དཏ་། སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོའི་ 
བསམ་པར། གཡའ་གཡའ། ད་གོ་བྱུང་། ཟླ་ལྷགས་འབེན་ལ་འཇེག་ 
པའི་བླ་གྲེས་ཤིག་འདོན་ཐུབ་ན། མདའ་བརྒྱབ་ནས་གཏར་ཐུབ་སི་ཐུབ་ 
ཐྲེ་རྫམ་གང་དགོས་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་དུང་དུ་ཕྱེན་ 
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ནས། འོ་ན་ཡ་རྩེའི་ད་པོན་པོ་ལགས། བླིང་དཔའ་རྟུལ་ཕ་གི་ཚས་ 
འབེན་ཞོག་དང་མདའ་ འཕེན་རྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཟླ་ལེན་པར་གདའ་བས། 
འབེན་གཅིག་ས་བཞག་ན། སྒང་འདི་ལ་མདའ་སྣེ་བསྟན་ཞ་ཀི་རྒས་ 
འགའ་ཡང་སྲིད། རང་བཞིན་གྱིས་འབེན་བཞག་ཀུང་མདའ་རྟེན་སི་ཐུབ' 
པས། འབེན་སྟབས་ཆེན་ཞིག་འཇག་དགོས་གདའ་བས་རུལ་བོའི་གུར་མ་ 
ཆེའི་མདུན་གྱི་དམག་དར་དཀར་པོ་འདི་དང་།། སི་ཆུང་གིས་ཁུར་བཞི་ 
ཟངས་སྒམ་འདི་གཉིས་གཅིག་འབེན་དྭ་བཞག་ན། སླིང་ཐོ་གསར་ཚོས་ 
མདུའ་འཕངས་ཀྱང་ཐོག་མི་ཐུབ་པར་ཧར་གླིང་ནམ་མཁའི་སྐད་མ་ལྟ” 
བུའི་ཁླད་ན་ཇ་ཚ་མོ་ཞྒིག་བཟོ་ཐུབ་ཡོང་ཟེར་བས། དེར་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ 
པ། དཔོན་མའི་གཏམ་དེ་བདེན་བྱུང་བ་ལ། མི་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱུང་། གཏད་ས་འབེན་ས་བཞག་ན་མི་ཨང་ལ་ཤི་ནས་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ 
བདེན་ན།ཨང་། གནམ་ཐེལ་དཀར་བའི་རྟེན་ཐུག་དང་བྱུས་རྒྱལ་གྱི་དཔའ 
རྟགས་འདི་འབེན་ལ་འཇག་ཐབས་ག་ལ་སྲིད། ཟངས་སྒམ་འབེན།བཞག། 
རུང་ན། གཏར་ཐུབ་པའི་མདའ་གནམ་ས་གཉིས་ཀུ་བར་ན་ཡོང་མི་སྟིད། 
སཐའ་ཏིང་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མདའ་གཅིག་གིས་གཏར་ཟེར་བཞི་ རྩར 
གཏམ་གྒྱུད་གཅིག་གདའ་སྟེ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་མི་ཤེས། འབེན་ལ་འཇག་ 
རུང་སིན་ཡ་སུའི་བླ་མ་གུ་ རུ་་མོ་བྷཱ' གཟིགས་ ཆུག་གསུངས་པ་དང་། 


"ཇཟུ་ཐིག་གི་སཾ་བཏབ་པར། གྭང་ 
སྨན་དཀར་མས་མཞ་བསྐར་ མག་བདྒྲ་ ནས་ཟངས་སྒམ་འབེན་དྭ་བཞག་ 
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ན་ལོ་གཉིས་ཚུན་བསམ་དོན་འགུབ། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཁག་ཛ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་མ་བབས་བྱུང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་ནག་སོགས་དཔོན་བློན་ཚགས་དབུས་ སྲ་ཨི་གེ་བཏབ་ནས་ཨི་གེ་” 
ཕྱལ་བར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཞས། བླ་མའི་གསུང་དེ་བདེན་འོང་། བླ་ 
ལྷགས་ཁམས་གསུམ་གྲངས་འཇམས་ནག་པོ། འདི་ལ་མདའ་སྣེ་བསྟན་ན་༠་ 
ཁོ་གཉིས་ཚུན་གླིང་སྨྱག་པོ་གདང་གི་རྟིང་སྐམ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཉམས་”་ 
འགྲོང་བ་ཐག་ཆོད་པར་གདའ་བས། འབེན་ལ་འཇག་ཏུ་ཆུག མི་ཆུང་ 
གིས་གདན་ དྲོངས་ཟེར་བར་འབྲུག་མོ་ན་རེ། མི་ཆུང་ལ་མདའ་འཁུར་ 
འྲདྲ་འཕེན་སྲིད་པས། ངས་ཁུར་ཆག་ཟེར་ནས་པང་པས་བཏབ་ནས་ 
ཁྱིར། གླིང་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་སྫ་སྒུག་རྗེས་ཇིན་ཀྱིས་ཁྲ་ཕྱུང་ངེ་འཛམས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ཀྲི་གསུང་གྲོས་འགའ་བྱུང་ ནས་ཨེན་ཙས་འབྲེན་ཡོད་པ་དེའི་ 
མདུན་ན་ཟངས་སྒས་དེ་ཁ་བསྟན་ནས་སྐེད་པའི་ཕང་།ཁེབས་དེ་བཀྲོལ་””” 
ནས་མགོ་སཐཇག་བསྒྱུར་ཏེ་ཟངས་སྒམ་བྱི་སྟེང་དུ་ལན་དགུ་སྤྱགས་སུ་"" 

བརྡབས་པ་དང་ལྷན་དུ་སླིང་པ་རྣམས་ལ་གླུ་འདི་ཟླངས་སོོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་× × ཐ་ལ་» ×! ཀླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། 
རེ་རེ་མ་ཐངས་ཚད་ཡོད་རེད། སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད། སྡུག་ 
ན་རང་སེམས་གསོ་གླ་རེད། ས་འདི་ས་ང་ × ×!  དུག་ཐང་སྐྱ་སོའི་ 
ཨད་མཐབའ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་༣ ༣། སྐྱ་ལོ་སྟོན་པའི་ཕ་ས་ནས། བསོད་ 
ཟད་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ཨིན། མེ་ཏོག་གོང་མ་ལྷ་ནས་ཕོག བཀོད་ཐང་ 
འབྱམམ་པའི་གླིང་ལ་བབས། བྱས་བྱ་བ་དབུ་ནག་གཞུང་ཤིང་བསམ། 
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དེ་སྟེ་ན་ཞིང་གནམ་ཁོ་ཚུན། ཧར་སེར་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་འདིས། 
འབྱམ་དམག་དུག་སཚ་གླིང་ལ་ཕབ།  སྡད་བསམ་ཀྐང་པའི་གོམ་ཆུང་ 
འཁྱུལ། འགྲོ་བསམ་གོས་མཐར་ཕུར་པ་བཏབ། ཤི་གསཾས་སྨན་ལ་སྒུག་ 
སྒུག་གིས། བཙན་དུག་ཁོག་པའི་སྲོག་ལན་བབས། འབྲུག་མོའི་ཨ་བསོད་ 
རི་མོ་འདིས། བྱ་སྒྲོ་རུང་གིས་གར་བསྒྱུར་རེད། ད་དྭང་བསམ་པའི་གཞི་ 
དཀྱིལ་ལ། གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལ། མདུན་གྱི་དཔྲལ་བ་བསྟན་ 
པ་ཁས། འཆེ་བདག་དམྱལ་བའི་དཔོན་པོ་ལ། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འཁུར་ 
བྱས་ན་དགའ། ཆུ་ཕ་རིའི་ལམ་གཞུང་སྐྱ་མོ་ན། ཁྲི་དཔོན་རྒྱ་ཚ་དབུ་ 
བཞུགས་པའི། དཔའ་རྟུལ་ལྷ་དམག་ཚུར་ལ་གསོན། མ་བྲེལ་བྱང་སའི་ 
རྟ་ཁ་འཐྲེན། ཨ་བྱོན་གསེར་སྒའི་བལ་སྟན་ཐིངས། གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཞགའ་རེ་གདའ། ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་གདའ། འབྱུག་མའི་མདུན་ 
ཧྱི་ཐངས་སྒས་འདི། ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོའོ། བླ་གནས་ 
ཁསས་གསུམ་གྲངས་འཛེམས་རེད། ཐྲིའུ་རངས་དཀར་པའི་སྐུ" 
མཁར་རེད། ལྟགས་ཕྱར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙ་མ། མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཡོད་ 
པས་ཟེར། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་འདིས། མཆད་ན་ཟས་ཕྱད་ 
འབྱལ་ས་རེད། གླེང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུ་ས་རེད། དངས་མེད་འགོ་མ་བླ་ 
ལྟགས་རེད། དངོས་ཡོད་རྟིང་མོ་གུར་དཀར་རེད། མདའ་གཅིག་གིས་ 
གོང་ནས་གཏར་ན་བསམ། འབེན་བཞག་སེར་མོའི་ལག་གིས་བླངས། 
ཁྲི་དཔཾན་ཞལ་ལུ་དཀར་བོལ། འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ཕྱག་ 
མདའ་འཕྲར་ཞེས་ཐྲོག་གི་ལྟེ། རྡང་པའི་ཁ་གྱུང་གནང་ནས་ཡོད། དེ་ 
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མ་འཕེན་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་གདའ། དེ་མིན་སུ་རྩེབ་གང་རྩེབ་ཀྱིས། 
མདའ་ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་བྲོངས། མ་བཟུར་འབེན་ལ་མདའ་ 
མོ་ཕོངས། མ་གཡེལ་རྟེན་ལ་ཉག་ཕྲན་མཛོགས། དེ་རྫ་གླིང་རུའི་མདའ་ 
འཕེན་དེ། མང་ན་ཐྡིག་པའི་ཁ་སྣོན་རེད། ཉུང་ན་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ 
རེད། ད་རེས་མདའ་འཕེན་མདེལ་སྣེ་ཨིས། ལྕགས་ནག་ས་ལ་བརྡབ་ཐུབ་ 
ན། འྱབསམ་དམག་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ལས་ལྷག རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོའི་ 
དཔྱད་གཞི་རེད། དེ་རིང་ཡོད་ན་དཔའ་རྟུལ་རེད། དེ་མིན་སྟོང་གཏམ་ 
ནག་པ་རེད། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གུང་ནས་ཤར་བའི་ཉི་ 
ས་དེ། སུན་པའི་གླིང་ལ་མ་བཟུར་དགོས། འཇིག་རྟེན་ས་ཆུ་བསྲོས་ནས་ 
ཤོག མུན་པ་བཟུར་ན་ཏི་མ་མིན། ནམ་གུང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དེ། སྤྲིན་ 
ནག་འགྲོས་ལ་མ་བཟུར་དགོས། ཁམས་གསུམ་མཚན་མོ་བཙཾམ་ནས་ཤོག 
སྤྲིན་ལ་བཟུར་ན”ཟླ་བ་མིན། གུང་ནས་ཕབ་པའི་ཐྲོག་ལྕེ་དེ། བར་སྣང་ 
སྟོང་ཁ་མ་བཟུར་དགོས། དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཅམ་ནས་ཤོག སྙཾང་ 
ལ་བཟར་ན་གནས་ལྕགས་མིན། གླིང་ཕྲུག་དཔུང་པའི་མདའ་འཕེན་འདི། 
ཞེ་བསམ་འབེན་ལ་མ་བཟུར་དགོས། ལྕགས་ནག་ཐལ་ཕུང་བཟོས་ནས་ 
ཤོག འབེན་ལ་བཟར་ན་ཉག་ཕྲན་མིན། དེ་ནས་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་ 
ནསས། དེ་རིང་བྱན་ན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། དལ་དལ་དཔྱང་སྡེབས་བྱས་ན་ 
དགའ། མགྱགས་མཐགགས་འད་བ་ཁེར་རྒྱུག་ལས། མང་མང་སྐྱོ་མགོ 
གཞིབ་ན་སྐྱིད། དེ་ཚ་ཐུགས་ཀྱི་ཟྱང་ལ་ཞག མ་རྒྱུད་མཁལ་འགྲོ་སྡེ་ 
སྔ་རྣམས། སེང་ལྕམ་འབྱུག་མའི་འབེན་བཞག་ལ། བླེང་དཀར་མདའ་སྣེ་ 
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ཁྲིད་ལ་ཤོག མེ་ལྩེ་འབར་ཞིང་ཁུར་སྒྲ་གསཾས། དྭ་རླངས་འཚུབ་ 
བཞིན་ལྡིར་སྒྲ་སྒྲོག མདེལ་སྣེ་དམག་གི་རྒྱལ་མོས་དྲོངས། སྟུག་སྐེད་ 
གནད་སྦྱིན་དམར་བོས་འཚོས། སྟོང་།ཁ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་སྲུངས། ངས' 
དྲག་འདུལ་འགོ་མ་ཡོང་བར་ཤོག སོཾ་ནམ་གཞུང་ཤིང་ཡོང་བར་ཤོག 
ལྷ་ཆོས་འགོ་མོ་ཨོང་བར་ཤོག མི་རྩོས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཞོག དྲཾད་ 
ས་ཡལ་དྲག་ཤ་ཟ་བར་ཤོག གཡང་མ་ཉམས་རང་ནར་རང་འཁར་ 
ཀོག གོ་ན་××| མ་གོ་××! གླིང་ཚ་ཞང་བུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒག 
ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཞལ་དཀར་ཉིད་དང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ 
གཉིས་ཀས་གླུ་མཇུག་རྫགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་འདན་གཞུ་འདོན་་" 
གྱིས་མཐྲེབ་སྟོང་མཉམ་སྤད་དྭ་བྱུང་བར།  དཔོན་བློན་གཉིས་ཀས་ངས་ 
འཕེན་ཁྱད་སྡོད་ཟེར་ནས་ཞལ་སི་འཆམ་པར་གདའ། ཞལ་དཀར་ཀྱིས་རྒྱན་ 
ས་གཟིགས་པར་དང་པ་ནས་སདའ་འཐྲེན་པར། སྨོན་དྭ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ* 
བྱང་ལ་འབྱོན་སྐབས་ཆེ་གོས་སྨྱག་པོ་རྨ་བྱ་མཇིང་སྣོན། ཆེ་མདུད་རྡ་ 
རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་མདའ་ འཕུར་ཤེས་ཐྲོག་ལྕེ་གནང་་ 
ནས། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་དུས་ཚད་ལ། ཧར་གད་པ་སྐྱ་རིང་གཡས་ཟུར་ 
ན། མི་དམར་ཁྲག་གི་མིག་རྩ'ཅན། རྟ་རག་ནག་རླུང་གི་གཞོག་པ་ཅན། 
རྒྱ་ཚའི་གདོང་ལ་བྱུང་བའི་ཆེ། མདའ་འཕུར་ཤེས་བྲོག་ལྩེ་འདི་ཕོངས་ 
ཤིག དཔེ་ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕྱག་པ་འདྲ། ཞལ་དཀར་ནོར་བྱ་འགྱུར' 
བ་སེད། གླིང་ལྟ་སྡེ་རྒྱ་མཚའི་གཏིང་ནས་རྒྱལ། དེ་མིན་པ་མདའ་མོ་མ་ 
བསྒུལ་ཨང་། ཉིས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཏ་དེ་བཞིན་གནང་ཨོད་ཀྱང་། ལས་ 
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དབང་ལྡེག་ཏུཿམེད་པ་དང་། ) › འཁྲལ་རྐྱེན་ལྕགས་ནག་ཁམས་གསུམ་ 
གྲངས་འཛེམས་དངས་མེད་ཀྱི་དྲག་བོ་དེ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ན་གནས་མི་ 
ཆུང་བཞི་གལ་པ་ཆེར་སོང་གཞིས། ལྷ་མདའ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགོས་དབང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མདའ་དཀྱུས་མ་ རྣམས་ལས་རིང་ཙམ་ 
འགུལ་ཞིང་འཕང་བཏེགས་ནས་ཡོད། ཕྱག་གིས་ཐོག་སར་ཟིན་པ་ཡིད་ 
ལ་མེད་པར་གྲུ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ 
༩8༩)༦༩།ཞལ་དཀར་བུགས་སྟངས་པར་ཞག་དང་། གྱཞུ་སྙེང་གི་ཨཧའ་ 
དེ་ཨ་རཱ་སེང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མདའ་འཕུར་ཤེས་ཐོག་ལྕེ་རེད་མོད། སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལ་ཐུགས་ཆྗེས་ཟུངས། ཐུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཟེར་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། - སྤྱན་ཆབ་ཁོ་མའི་ཟིལ་པ་བུལ་བ་ 
དང་། ཨང་ན་རེ། ལྷ་མདའ་འདི་འབྱུག་མོའི་གླ་ཆིག་ལྟར་བཞུགས་ཆུག་ 
ལ་མདའ་གཞན་ཞིག་ཐོངས། དོང་པའི་ཁ་སྦུང་འདི་བསྒུལ་ན་རྗེས་ནས་ 
ཅི་མཁ་མི་ཤེས་ཟེར་བར། དཔའ་རྟུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འགྲེག་ 
མཐུན་པར་བྱང་། ཞལ་དཀར་རྟིད་ཐེ་ཚས་ཅུང་ཞིག་འཁུངས་ཡོད་ཀྱང་།། 
ལྟ་སདའ་དེ་སྟོང་ཞལ་དམར་ཐང་ཐང་མེ་སྟག་དང་དུ་ 
བྱུང་བས་མདཊ་དེ་ཉིད་རང་འཕེན་ དགོས་པའི་ 
ནས། སླར་ཐམས་ཅད་ཁ་རག་བསྔད་པར་གདའ། དེར་ཞལ་དཀར་ན་ 
རེ། ཇེད་རྒྱལ་བློན་གཉིས་གཅིག་གིས་བླ་ལྕགས་གཏོར། གཅིག་གིས་ཧར་ 
སྒར་ནང་ལ་ཀླག་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟིན་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། 
འབྱབ་དགའ་བདེ་ན་རེ། ལྟ་མདའ་འཕྱར་ཤེས་ཐྲོག་ལྕེ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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ཚུན་ལ་སཁ་ངེས་ཡད་དེ། ཞལ་དཀར་གྱེ་འཛེཊ་འདོད་དང་མདའ་མོ་ 
རང་འཕུར་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་གདའ་བ་མ་གཏོགས། ཅི་ཨ་ཨིན་ 
ལ་འཕེན་བླ་ག་ན་ཡོད། རྒྱ་ལ་འཕེན་ན་བླ་ལྷགས་ཀྱི་སྟེང་ལ་འཐེན་ 
དགོས། འདན་མ་རང་གུར་ཁྲེ་ཞོས་གྱི་སྒོ་ལ་གཏད་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་རེ་ 
མཛད་ཟེར་བ་དང་། ཞལ་དཀར་ཁོ་ཐུག་ཆོད་དེ་མདའ་མོ་འཕུར་ཤེས་ 
ཐོག་ལྕེ་འདིས། ° ལྟགས་ནག་མཆིན་པ་མི་གཏོར་རེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྲངས་འཇོམས་ས་བཏུལ་ན། ང་རྒྱ་ཚ་གསོན་ཀྱང་ཅི་ཡ་ཕན'གསུངས་ 
ནས་མདའ་རྫོང་བའི་ཟླ་དང་།། འབྱག་མོའི་གླུ་ལན་སྦྲགས་པ་འདི་ངག་ 
ཏ་དཔའ་གླ་ཐུང་ཐུང་ལ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པར་གདའོ། 

ལྷ་ཀེ་ཀེ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་སྡེ། ཀླ་སྭ་སཱ་གཙུག་ན་རྫོན་པོའི་ 
སྡེ། ཀི་སྭ་གཉན་ཆེན་སེར་བོའི'སྡེ།- དེ་རིང་དྲཔང་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
མཛད། ས་འདི་ས་ངོ་ ༦། ' གླེང་གཡོན་སྐྱ་རིང་འགྲེམ་ལས་རེད། 
ང་དང་ང་ང་ × ༨། མཁར་མི་འགྱར་དངུལ་ཆུ་ཁྲ་རྫོང་ནས། དཔའ 
སི་འགྱུར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། མ་ཆུ་ཕ་རིའི་མཚན་ཟུར་ན། 
དཔའ་མེད་གོ་རྱན་མཚོན་ཁྱིར་འདི། ཧོར་སེར་ལ་མོ་འབུམ་དམག་ 
རེད། སྒར་མཐའ་བྱ་མོའི་འཕྲིན་པ་དེ། ན་ཆུང་སེང་ལྟམ་འབྱུག་ 
མ་དེད། བླིང་རུ་དཔའ་བའི་ངད་ཨ་ལ། ཉན་ནྒོད་བཱ་དུར་མི་འབྱད་ 
ཀྱང་། ཅ་སི་ཤེང་འཐུ།མཁན་སུྭ་རེད་གཅིག གླ་ལན་འཕྲིན་པར་ 
མི་མངགས་བསམ། ཧར་གླིང་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་བར། སོཾ་སྨན་འགྲུལ་ 
བཞུད་ཅེ་ཁ་རེད། - གཱར་དཀར་མི་ཕྱང།རང་བརླག་འདི།  རྒྱང་ 
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བལྟས་དམར་ཡག་སྟག་རིས་བཀྲ། འགྲམ་བཅར་གླང་རྒན་ཉྟ་རེས་ཅན། 
ཤན་རྒོད་དྭངས་མ་ེ་རུ་རྩེ། རྒྱང་རྒད་པོ་ཐྲང་སེང་གེ་རྩེ། འགྲས་ 
བཅར་ཝ་སོ་ཇ་རྒྱང་ཅན། སྟཾབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཁྱུད། རྒྱང་ 
སྟན་གཡུ་འབྱུག་ངར་སྐད་ཅན། འགྲས་བཅར་བུང་བ་དྲུག་འགུར་ཅན། 
ཐོ་ཅི་ཨོད་རྒྱ་ཚས་ཞེས་ལེ་ཡིན། རིང་ཐུང་འདོམ་ལ་འཇལ་མུས་ཡིན། 
མང་ཉུང་བྲེ་ལ་འཇལ་མུས་ཡིན།  ཡང་སལྕི་སྲང་ལ་འདེགས་མུས་ཡིན། 
ཚ་ཆེན་དཀར་པོའི་ལྟ་ད་མག་འདི། རང་ལུས་གསར་པོ་མ་ཞིག་པར། 
ཨ་ཟིའི་སཁར་ལ་གཏུག་རྒུ་ཡིན། དགའ་བསམ་ཡོད་དམ་སྡུག་བསམ་ 
ཡོད། དེ་རིང་ལས་ཀྱི་འགོ་ཨ་ལ། འབྱུག་མོའི་སྫོན་གྱི་འབེན་བཞག་ 
དེ། ཧོར་ཟླ་ཁམས་གསུམ་གྲངས་འཛམས་ཟེར། གེ་སར་རྒྱལ་པའི་ 
སྐྭ་དགྲ་རེད།- འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་རེད། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དྲག་རེད། འབེན་བཞག་མ་ནོར་དེ་རིང་རེད། མདའ་འཕེན་མ 
འཕྱུགས་དེ་རིང་རེད། མདའ་མོ་གནས་ལྕགས་ཐོག་གི་ལྕེ། སེང་ཆེན 
དམ་པའི་ཕྱག་མདའ་ཡིན། བེར་རྩེ་དམར་པའི་བླ་མདའ་ཡིན། མཁ 
ངེས་ཤན་པའི་སྟེང་དྭ་མཁ། འཕེན་ངེས་བླ་ལྕགས་སྟེང་དུ་འཕེན། 
ཁམས་གསུམ་ཁྲངས་འཇོམས་ནག་པ་འདི། ཆེ་ཆེ་མེ་ 
ཆག་རྩེ་སེར་པོ་ས་ཁ་རྡབས། ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། ཁྲིསས་ 
གུར་ལས་གུར་དཀར་སོ་འདི། གུར་མི་འད་གངས་ཇི་འད་ལེ་འདི། 
ཧར་ལྷ་དཀར་པོའི་ཆགས་ཆུལ་རེད། དམངར་མོ་མེ་ཨིས་གཞོབ་འདྲ་ 
གྱིས། ནང་བཅུད་གུར་དཀར་རྒྱལ་ཐ་ཁ། ཆེ་ན་སྲོག་དསར་མདའ་སྣེས 
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རྲོངས། ཆུང་ན་བང་གི་ཆླུང་ཁོག་རྐྱོབ། དེ་ནས་མདའ་མ་ཐོག་གི་ལྕེ། 
བྱང་ཁ་བྱོན་ན་གེ་སར་བཞུགས། ལྟ་ཤོག་ལྡན་པའི་ནང་བཅུད་མཛད། 
ཚུང་འཁད་བྱན་ཞ་རྱ་ཚ་མད། དཀར་མ་སྟ་ཞེག་ཁ་སྲུང་ལཛད། 

ད་དུང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ལ་ཞོག མ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་འཕྱུལ་གྱི་མདའ། 
དེ་ནས་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་སྨན། ལུས་ཤ་དཀར་ཧོར་ལ་འཁྱར་ན་ 
ཨང་། གེམས་རྩ་དཀར་གླིང་རུ་ཐུགས་ལ་ཞག སྤྱི་བྱུས་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ 
ཞོག སྒེར་བྱུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པ་ཞོག སྨན་དང་དུག་གཉིས་ས་ནར་ 
དགོས།  ལྟ་དང་བདུད་གཉིས་མ་ནོར་དགས། - དེ་ཚ་འབྱུག་མའི་ 
ཨིད་ལ་ཊོག གཞུ་ཡར་མཆོད་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་འཚེས། ཨར་ 
མཆོད་སྲིད་པའི་མེ་ལྟེར་སྤོར། བར་མཚད་དམག་གི་རྒྱལ་མོས་རྲངས། 
དུག་རླངས་ན་བུན་རལ་ད་ཁྲིད། འཆང་གཟུང་གནོད་སྦྱིན་དསར་པོས་ 
སྐྱོང་། ཐྲོག་ལྕེ་སེར་རྒད་དཔུང་ལ་མཆད། དལ་དལ་དུས་སུ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ། . བྲེལ་བྲེལ་དུས་ན་མ་གཡེལ་མཛད།  ཆུང་ཆུང་དུས་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་མདའ།  ངེས་ངེས་སཁ་དུས་མ་བཟུར་དགོས། གོ་ན། ×! 
ས་གོཌ»× ×! ལྟ་མིའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
མདའ་དེ་སྤྲིངས་པ་དང་ལྷན་དྭ་མེ་ལྕེ་སེར་རྒད་གློག་གསུམ་ཀྱིས་གནས་ས་ 
ཁེངས་ཏེ་ལྷགས་ནག་ཁསས་གསུམ་གྲངས་འཇེསས་དེ་བྱ་སྒྲི་མེ་ཨིས་གཞོབ 
པ་བཞིན་དྭ་ཐྲལ་བ་བཟོས། རྒྱལ་པོའི་ལས་གུར་ཁྲི་ཤོམ་དཀར་མོ་དེ་ 
ཨང་ཞར་དུ་མེ་ལྟེས་འཆིགས་ཏེ་བྲལ་ཕྱང་དྭ་བཏང་། རྒྱལ་པ་ཀར་ 
དཀར་ཁྲི་སྟེང་ནས་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་ཇ་ཡུན་ཙ་མ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། 
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དེའི་ཉེ་དྲུང་ན་འཁད་པའི་ཤན་པ་བཱ་དུར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱལ་ནས་* 
འདུག སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ཡང་ས་ལ་བསྡད་ནས་མིག་བཅུ་མ། ལག་པ 
གཉིས་ཀྱེས་རྣ་བ་བཀབ་ནས་སྡོད་པ་ས་གཏོགས་རང་དགར་སྡོད་ཐུབ་"” 
པའི་ས་ཨ་བྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདན་མས་ཀྱང་མདའ་གཅིག་བསྲིངས་ 
པས་ཤན་པ་འབྱས་ཐུབ་དཔུང་དམར་དང་། བཱ་དཱུར་སྟང་ཁྲི་ཡར་ལྷ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་བཅ་བད་ཙམ་བསད་ནས་གདའ་ཟེར། 
ཕྱག་མདའ་འཕུར་ཤེས་ཐོག་ལྕེ་དེ་སླར་ཡང་ཆུར་འཇའ་ཚན་སྦུངས་སེ"ཌ༡ 
བྱོན་ཏེ་རྒྱ་ཚའི་མདུན་གྱི་ཕ་བོང་གཅིག་གི་ཁར་བབས་ཏེ་ཀེར་གྱིས་ལངས 
བསྡད་པར་གདའ། དེར་འབབ་དགའ་བདེས་ཕྱག་མདའ་དེ་དར་དཀར་ 
ཐ་གཅིག་གིས་སྩིབས་ནས་བླངས། མདའ་མོ་རང་འཕེན་ཐེངས་ས་ 
རྫགས་ན། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་དོང་པའི་ཁ་སྲུང་མཛད། ལན་གཅིག་ 
ལས་འཕུར་བའི་བཀའ་མེད་ན་ཅི་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞུས་” 
པ་དང་། རེ་ཚིག་རྒྱ་ཚའི་དོང་པའི་།ཁ་སྲུང་ཕོ་བྲང་དུ་གཞེགས་པར་ 
གདའོ། སྐབས་དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ། དེ་རིང་སང་ཙམ་ལ་ 
འདི་གང་སྒར་བཏབ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱེད།  སྐབས་སུུ་འཚམ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཞལ་ལུ་དཀར་པོ། གསེར་པའི་ཉི་འབྱམ། ཆོས་ལུ་དར་འཕེན། 
འདན་མ་བང་ཁ། སེང་སྟག་ཨ་དས། འབྱུག་དགའ་བདེ། ཉ་ཚ་ཨ་ 
བརྟན། ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུག་མ་བཏང་ནས་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་བོ་རང་ཕྱག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ཞལ་མཐུན་ཅིང་། དམག་ 
སྒར་བཏབ་སྟེ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེར་བཞུགས་པར་གདའོ། 
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དེར་ཧར་དཔོན་ཟློན་རྣམས་བརྒྱལ་བ་མ་སངས་པའི་བར་དེར། 
སེང་ལྕས་འབྱུག་མོས་དཀར་ཡོལ་འབྲས་ཤེལ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བའི་ནང 
དུ་རྒུན་ཚང་ལ་བཙན་དུག་རག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་བུན་གཅིག་བཏབ་ནས་*"་ 
སྦྱངས། -ཡུ་བ་ནས་དར་དཀར་བོས་སྩིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལ་ 
སྐྱེམས་འདྲེན་དུ་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་སད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཛང་ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་ཟེར་ཞས་ཡིད་( 
ཚུར་བསྒྲིལ་བྱེད་དོ།  དེར་ཡ་མུའི་བླ་མ་གུ་རུ་ན་རེ།_ བླ་ལྕགས་ 
ཁམས་གསུམ་གྲངས་འཇོམས་དེ་མདའ་འབེན་ལ་བཞག་པས། ཐྲེའུ་ 


རངས་དཀར་བའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཐོག་བརྒྱབ་པ་རེད་ཨང་ཟེར་བ་ས་༡༡༡༡༡༡ 
གཏོགས། གླིང་པས་མདའ་སྤྲིངས་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆང་བ་གདའ་ཟེར། 
དེར་ཤི་ཆས་ཕུ་སོང་བའི།ཤན་པ་བཱ་དྭར་གཉིས་ཀྱིས་གཙས་དམག་མི་བཅ° 
བརྒྱད་པོའི་ཕྲང་བོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆྭ་ཡ་བསྒྲར། ° དཀྱིལ་སྒར་དྭ་ 
གུར་སྟོང་ཀོང་སེར་པོ་ཕྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཚད་ ཐིང་། གྲལ་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་དཔོན་གཡོག་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ནས་སིལ་ཁེ་ 
ཆུབས་སེ་ལྡེམ་མེ་འཁུག་གེར་བྱུང་། ° དེ་ཡང་འབྱུག་མོ་རང་གི་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀར་ཨོལ་འབྲག་ཤོལ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པ་དེ་བཟུང་།། 

སྱ་པའི་བྲ་མོ་དར་འཛམས་ཀྱིས་གསེར་བྱ་རྒུན་ཆང་གིས་ཁེངས་པ་ཁྱེར། 
གསེར་པའི་བུ་མོ་དལ་སྤྲོན་གྱིས་དངུལ་བྱ་འབྲས་ཆང་གིས་ཁེངས་པ།༡ 
བཟུང་། ཚ་ཞང་བྱ་མོ་ལྟ་སྨྲན་གྱིས་ཞེལ་དཀར་གྱེ་སྐྱོགས་ཆུང་ལ་དར་ 
སྣ་ལྔའི་འཛར་བཏགས་པ་ཞེག་ཁྱེད་ཏེ་ཡིན་མདག་ཁ་པོ་བྱས། མདོར 
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ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འབྱུར་དང་གོམ་པ་རྒྱག་ལུགས་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
གཡས་རམ་གཡོན་འདེགས་ཀྱིས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
བླ་ཐ་ཡ་× ×། - བྲ་ལ་གླུ་ཡིཿ× ×| ཤར་གཡུ་ཁོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ན། དུང་ལོ་འབར་བའི་ཕོ་བང་ན། གསེར་ལོ་འབར་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། མ་ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་དཀར་ཆེ་ཡི་ལྷ། བདག་མོས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་ཟག་མེད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
དུ་གསལ། ས་འདི་ས་ང་×༧། མ་ཡུལ་ཉིན་ཐང་སྐྱ་སོ་རེད།ˆ 
ཧར་འབུམ་དམག་ཆགས་པའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ང་དང་ང་ཛ་×། 
ཉ་ཆགས་ཕུ་དྲུག་མདའ་དང་བདུན།_ སྐྱ་རིང་གད་པའི་རྔམས་དང་ 
བརྒྱད། དྭུང་མཚ་དཀར་མོའི་རླབས་དང་དགུ། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་ཐིལ་ 
དང་བྱར། བཅུ་འཛམ་བཀ་ཤིས་ར་བ་ནས། སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་ 
འབྱུག་མ་ཨིན།” གླ་འདི་གླུ་ཛ་མ་ཤེས་ན། སེར་མོའི་མེ་ཏག་ཟར་གླུ་ 
ཨིན། ཆ་གཞོག་བྱ་སོ་སྤྲུན་གསུམ་འདི། གཡས་བཞུགས་འབུམ་པའི་ 
དར་འཛམ་ཟེར། གཡོན་བཞུགས་གསེར་པའི་དལ་སྒྲོན་མ། མདུན་ 
ཨད་ཆ་ཞང་ལྷ་སྒྲོན་ཡིན། ཕྱི་ཤ་ཁྲག་སྦུབས་སུ་ 
དག་པ་དཔྱིངས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་རེད། ན་ཆུང་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ང་། 
སྒྲ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་སྤྱུལ་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བཟུང་འཕོས་ནས། 
སྐྱ་འ་སྙན་པའི་? 
མིང་འདགས་མི་དགོས་རང་གྱུབ་ཐོགས། དཀར་ཡག་གངས་ལ་སེང་གེ་ 
འཁྱེང་། དག་མོ་ས་ལ་ལྕང་དཀར་འཁྱུངས། སྤྲིན་ལམ་ཟུར་ནས་གཡུ 
3ཿ9་ 


ན་ཡང་། ནང་ 


"སྐལ་རེད། ང་སྐྱེས་པ་མི་འདྲ་བྲིས་པ་འདྲ། 


འབྱུག་གྲགས། སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་དེ་ནས་ཐོགས།  ལག་ན་བཟུང་ 
བཞི་དཀད་ཨཁ་འདི། ༠ ཁྱི་ན་ཁྲབ་ཤིས་རྟགས་བྱགན་རིག། ནང་ན། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིས། ཡུ་བ་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སྤེལ། འྲྲབས་ཤེལ་ 
ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་བཏགས། བཅུད་ལ་གཏམས་པའི་བདུད་རིའི' 
སྐྱེམས། ཆང་ཞི་མི་འགྱུར་རྩ་བ་བྱས།  འདྲེན་ཤེས་གླིང་བཟའ་འབྱུག 
མ་ཨིན། གསོལ་ཤེས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་རེད། སྐྱེམས་ཞུས རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཟླ་ཆུང་དོན། དེ་སྔ་ཏི་སའི་ཕན་ཆད་ལ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཕོ་གསར 
ཚུན་ཆད་ནས། མོ་སྨན་འབྱུག་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། དཔའ་གཏམ་གླུ་ 
ལེན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། དཔྱང་ཤེད་ངོས་ཚད་བཟོད་པར་བཞེས། 
མདའ་ཏག་ཕྲན་འཕངས་ཚད་དགོངས་པ་ལྟོད། - མཚོན་སྐྱ་ཁྲ་གཡུགས་ 
ཚད་ཁོང་བརྗེད་མཛོད། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དབུར་བཞུགས་པའི། 
གྲིང་དཔའ་རྟུལ་རི'ཨན་རྒྱག་ལེ་ཡོད། དེ་སིན་གླིང་རུའི་ལྟ་སྡེ་རྣམས། 
སེང་ལྕམ་འབྲུག་སོས་མགོ་བྱས་པའི། གུར་དཀར་ཧོར་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཞྭ། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་གུར་དཀར་མཁྱེན། མཐེང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ 
རྣམས། ཧོང་ལ་རྒྱབ་ཕག་གི་ཁྲལ་འཇལ་ཞུ། ན་ཆུང་དཔོན་གཡོག་ 
བཞི་པོ་འདི། སི་འཇོག་ཧོར་ལ་སཉམ་ྲིད་མཛོད། རྒྱལ་གློན་ཐུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས་ལག་ 
པ་གཡས་པས་ཨོག་ཚམ་བྱུག གཡོན་པས་དཀར་ཨོལ་གྱི་ཆང་བླངས་ནས་ 
ཐེ་ཚས་མེད་པར།འཐུང་བར་བརྩསས་པ་དང་། ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། 
འོ་ན་རྒྱལ་པོ་གྭང་དཀར་ལགས། ངཾ་གསར་བྱ་མའི་ཟས་གསར་དེ། 
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ཨར་གནས་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། སར་ས་ལ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ 


ང་འཕྲད་པ་བཞིན། ཡ་ཚུལ་མེད་པ་ཨ་བ་ 
རིགས། ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཁྱིས་ཁག་གསས་པའི་ 
སྤིན་མཛུབ་ཀྱིས་ཆང་གི་ཐེགས་མྭ་བངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཁུལ་ལ། 

མཛུབ་མོས་རེག་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆེ་སྒྲ་ཁུར་སྒྲ་སེ་ལྷེ་ཁྲས་ཁཱས་དུ་འཁལ། 
ཆང་གི་ཟིལ་པ་གར་རེག་ཐམས་ཅད་མེ་ཐིག་ཉོར་བྭ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེར་ 
དཀར་ཨོལ་ཆང་དང་བཅས་པ་འབྱུག་མོ་རང་ལ་ཕར་སྤད་ནས་གུར་དཀར 
ན་རེ། ཁྱད་བུ་སོས་སྦྱར་བའི་ཟས་རྒད་འདི། དང་པོ་བུ་མོ་རང་གིས་ 
འཐུང་། - སི་ར་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་འདོད་ན།  རང་ཁུག་ཆུ་ཕྱེད་བརྒལ་ 
དགོས་ཏཾ། ཟེར་བ་དང་། འབྲུག་མོས་དཀར་ཨོལ་ཚུར་བླངས་ནས། 
ཇེས་པར་བཏུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་འདོར་བ་དགའ་སྟམ་ པ་དང་། 
གཡག་མ་གསུམ་གྱིས་ཐར་འཕྱལ་ཆུར་སྒུལ་བྱེས་དཀར་ ཨལ་ལག་པ་ནས་ 
རྐར་ཏེ་ཝིང་སྒྲ་དང་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་སིལ་བུ་དང་དུས་བུར་ཆག དུག 
ཆང་དེ་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ཐྲམས་ཅད་གས་ཤིག་གེར་སོང་། སྐབས་དེར་ 
ཤན་པ་རྨེ་རུ་རེདང་། ཐང་རྩེ་སོགས་བརྟན་བཏླིང་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་ 
ཛག་བསྡད་པར་གདའ། སྟབས་ཆེན་དང་། མཆོང་ལྟ། འབྲུག་སྒྲ 
གསུམ་ནི་ཚིག་པ་ཐོས་ཟོས་ལྟར་བྱེད་དོ། *' དེའི་ནང་ནས་མཆོང་ལྟ་ན” 
ར། གཡའ། མཾ་རེ་འྲདྲེ་མོ་ཕུང་མ་ལ། བླུས་ཞོ'ཁྲག་དཀྲུག་དཀྲུག 
གི་རྔཿབ་བཞག མི་གསད་དང་དུག་འདྲེན་གྱི་སྒྲ་སོ་ཕྱེ། ཁྲེམས་རལ་ 
སླའི་ས་ལ་སི་བསྐྱོན་རེ། ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
331 


བར། སྤྲང་ཟས་མེད་། 


ས་འདི་ས་ང་× ×! རྨ་རིན་ཐྲང་གི་ཡར་མཐའ་རེད། ང་དང་ 
ང་ཛ།༧ ༧། ཕུ་ལུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་ཟུར་ན། - ཤན་པ་ཁྲག་མཚ།ཁཾལ་ 
མའི་དཀྱིལ། ངར་རྒོད་མཆོང་ལྷ་སྨུག་པོ་ཨིན། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི' 
ཐྲང་བར་ན། ལས་མི་སྲིད་ཕུང་གཞི་ཚབས་ཆེན་འདི། བཞག་ངེས་སྐྱ་ 
མོའི་བུ་མཾ་རེད། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོའི་ཟྒོ་བཞྐི་ནས། མཨོཾ་སྨན་མདའ་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས། སི་རྒད་བརྒྱ་ཚ་བཞྲི་རེ་བརླག ཆེ་གོས་སྟེང་ 
ལ་ཁྲབ་དཀར་གྱོན། གཡུ་ཕྲེང་ཟུར་ན་རྨོག་དཀར་གྱོན། ལག་གདུབ 
ཕག་ནས་གཞུ་སྐར་བྱེད། ཤན་རྒད་སྟག་གཟིག་ཕྱིར་བྲེས་ཞོར། ས་ཐུབ། 
ཐང་རྩེས་འདོས་གྱིས་བཏབ། དེ་རྗེས་རྟིང་མའི་འཇོག་སོ་ལ། རྒྱལ་ 
ཐོ་གནས་ལྷ་དཀར་པོ་འདི། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཡ་ཡིན། དྲང་ 
ཐིག་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་བཾ་ཨིན། ཁོག་པའི་དུག་འདྲེན་ཕར་ལ་ཞག པོ་ 
རྒད་སྒྱན་གྱིས་ལྟ་ཕད་སིན།  དེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འདྲེ་མོ་ཁྱུད། སེམས་ 
རྩ་ནག་པོ་བདུད་ལ་བྱས། - ཛོ་སཾ་དཀར་པོ་ལྟ་གཏམ་གླེང་། སྤིབ་ 
ཤིང་དཀར་ཡོལ་འབྲས་ཤེལ་བཟུང་། ནང་བཅུད་བཙན་དུག་ཆང་དང་ 
སྦྱར། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས་བསམ་རེད། ལས་ཕྱང་ས་སྟོང་གསུམ་ 
གྲང་རྒྱུག་མ། བཞི་བཀྲིགས་ཨ་ལོང་བསྐར་བསྐོར་གྱིས། ལྔ་'བཀྱིགས་ 
གྲྭ་གྭ་བསྒྲིལ་བསྒྲིལ་བྱེད། ཁྲིམས་ཤིང་དུག་རལ་རྩེ་ལ་ཁྲོགས། ཞག་ 
མ་བདུན་གཅིག་མ་སོང་བར། ཟས་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཞིག་སྟེར་རྒྱུ་མིན། 
སྐཾས་ཆྩ་ཐྲེགས་གཅིག་བྱད་རྒྱུ་མིན། ཟླུང་ལྷགས་པའི་བཟའ་བཏུང 
བསྒུག་ནས་སྡེད། ཕུང་ས་རྨེ་གྱད་རྩབ་འདི། ས་སྟེང་མ་འཇག་ལས 
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སྨྱག་གཙང་། དེ་སྔ་ཧོར་གླིང་བྱུས་རྟིང་ལ། - རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་གུར་ 
སེར་དཔོན། ཟི་ར་ཐང་ནག་མན་ཆད་ནས། དེ་རིང་སྟོང་ཁྲི་ཡར་ལྟ་ 
ཨན། ཨི་ཆེན་ཤན་པ་འགོ་བས་ཀྱི། ཧོར་ཁྲི་དམག་སུམ་ཅུ་བརླགས་ 
ནས་ཁྲལ། སྤྱི་དཔོན་སྟང་ངུ་ཨན་ཆད་ནས།  ཟླེན་ཆུང་གུ་རུ་རྱལ་ 
མཚན་ཨན། དཔའ་ཆུལ་བློན་པོ་ཨགོཿབཞག་པའི། སླིང་བརྒྱ་དམག་ 
ཧུས་ཅུ་ས་ལ་བརྡབས། རྩ་བ་ཕྱང་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུག སྡེག་པ་རྨེ་མོ་ཁྱོད་ 
རང་འཁུར། ཁྲིམས་ཤིང་དུག་གི་ཆྩེ་ལ་བསྒྱོན། གེ་གར་རྒྱལ་བོས་ཨེ་ 
འཁྱོངས་ལྟ། དགའ་བསམ་ཡོད་དམ་སྡུག་བསམ་ཨད། འདིར་ 
བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་ 
ལྷན་གཅིག་པར་གོང་གི་ཤན'པ་གསུམ་ཡངས་ནས་འབྱུག་ཚོའི་ཤ་ གོས་མ་ 
གཏོགས་ན་བཟའ་བཤུས་ཏེ་ཁྲིམས་ཤིང་ཀ་བ་སྦཾམ་པོ་ཙམ་ཞྲིག་ བར་ སྣང 
དཱ་སླེབས་པར་བཙུགས། ཐག་ནག་གིས་བསྡམས། གཡོག་མོ་གསུས་ 
་རེ་རེ་ནས་ལྕགས་ཐག་གིས་བམས་ནས་ཕྱར་པ་འདོས་གང་རེ་བཏབ་ 
སྙེ། - ཁྲིམས་ཤེང་གི་འགྲམ་དུ་ཁྱི་བཏགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་། དེར་ས་སྲོས་པ་ 
དང་འབྲུག་མའི་བླ་བྱ'ཁུང་ཁུང་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པས་ཤེས་ 
འགོག་བཟའི་སྒྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་མར་ཟན་ལ་ཀ་ར་བཏབ་པ་ཁྱེར་ནས་ 
ཞཚ་བ་དྲངས།  དེ་ནུབ་ཁྱུང་ཁུང་གསུམ་གྱིས་གཞོག་གུར་ཕྱབ་སྟེ་དྲོ་ 
བར་བྱས། ཐོ་རེངས་ཁར་ཟླེབས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
བླ་བྱ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་པཾས་ང་འབྱུག་མོ་ལ་ཐས་འདྲེན་གོས་བཀོན་བཟང་ 

33༣ 


ཐ་བྱུང་། དེ་སྟེ་ཁོད་གསུམ་པོ་གླིང་འདིར་ས་སྡོད་པར་ཨར་།མས་བྱང 
ཨའི་རིགས་བརརྒྱད། ཁ་བཞི་དྲཾད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་བཞི་ཚལ་ར་སྨྱག་ 
རར་ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་སླེབས་པ་གྱིས་ལ་མགྱོགས་པར་སོང་། འཇམ་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་ཐ་ཁན་ནིང་དཔྱིད་ཀ་ནས་ཧར་གུར་དཀར་སྱི་ཐཿད་སག་ 
འབས་ཚ་བྲན་གཉིས་གླེང་ལ་བོ་བྱུང་། - སྤྱི་དཔོན་སྣང་ཇུ་ཅན'དཔོན་ 
གསག་ལྔ། 'གཟིག་འཕེན། ་དམང་ལེབ། ཟྨོན་རུྱང་གུ་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་ལྔས་དབུག་གླིང་དམག་སྟང་ཕྲག་གསུས་ཙམ་ས་ལ་ བརྡབས། 
ཇ་མཁར་ཕྱུག་མའི་རྩེ་ནས་བཤིག ཇ་ཀང་སྨུག་པོའི་རྩ་བ་གཏར། 
གཏེར་ཟོག་ནོར་བུ་རྣམས་དང་འབྱུག་མོ་དཔཾན་གཡོག གླིང་དཀར་པའི་ 
རྒྱུ་ནྣོར་བྲམས་ཅད་ཕློགས་ནས་ཁྱེར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། ཁྱད་པར་དྭ་ད་ལྟ་ 
རྒྱ་ཚ་དང་། དར་འཕེན། ཉི་འབྱས་ཚུན་དབུ་ཉེས་མ་ཁུར་ཙམ་ཨོད 
དེ། བསད་བསད་ཀྱི་མཐའ་མི་འབད་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་གེ་ 
སར་ཉིན་བཤར་མཚན་བཤར་གྱིས་འབྱོན་ཨ་ཐུབ་ན་འབུས་པའི་ཞལ་ལུ"་ 
དཀར་པོ་དང་ཅི་མཇལ་མི་ཤེས་ངེས་འདུག་པས། སླིང་དཀར་པོ་ཐུགས 
ཀྱིས་མ་ཐར་བ་འབྱོན་འཚལ།  ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཁྱེར་ལ་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་སཉམ་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལྐོག་གཏམ་བྱས་ཏེ་བརྫངས་པ་དང་། 
ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ཀིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་"" 
ཕྱུངས་ཏེ་བྱང་བྱོགས་སུ་འཕྲར་བར་གྱུར་ཏ། དེར་ནས་ལངས་རི་རྩེར་ 
སྙི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་། མི་ཆུང་ཁ་བདེའི་རུས་ལ་ཆེར་ཕོག་ཚིག་པ་ཞེན་ 
ཏུ་ཟོས་ནས་རྟ་བཞོན་གྲི་བཏགས་ཏེ་རང་སྒར་གྱི་དཀྱིལ་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་" 
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དཀར་གྱི་ཁྲིཿ "གུར་སེར་པོ་དང་ཉེ་བའི་ས་ནས་ན་རེ། གཡའ། ཁོ་རེ། 
མུ་སྟེགས་ཐྲང་གང་རྣམས། ཕྱུག་སྐྱ་མོའི་སྲས་མོ་སེང་ལྷམ་ས། སྒྲོལ་ 
ས་དཀར་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། སྐུ་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་ཅི་ཚུགས་ཨིན། 
ཧར་སྒར་ཁྲག་ཤ་བཏུབ་བཏུབ་གཅིག མས་དེ་བྱས་མ་ཐོན་ཨ་ཕོ་མིན། 

ཟེར་ནས་གྲི་ཤུབས་ཁ་སྤར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ངོ་ ༧ པ། སྐྱེ་ས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་རེད། ཚར་ 
ས་མཐོང་བཀུན་སྨན་རེད། ཉིན་ཐང་སྐྱ་མོའི་མར་མཐའ་རེད། ང་ 
དང་ང་ཛ་× ×། བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཟེར། ཁུས་གྱུ་བཞི་ 
ཚད་ལ་མ་སླེབས་ཏེ། །ཁ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་གར་ལྕེ་བྲོགས་ཨིན། དུག་ཧ་ལ་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞེ་མི་མཉམ་བཞིན་དུ་དཔོན་གཡག་བྱས། 
ཤན་བཱ་དཱར་འཕར་སྦྱང་དཔྱང་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲྭ་སྡེབས་ 
བྱས། ཁབྱབས་དམག་སྡེག་པའི་སོ་ནམ་དང་། མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་ 
སཉམ་འགྲོ་བྱས། ཕ་ཨུལ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། སི་ཐོད་བཞིན་དུ་ 
དྲག་ལ་ཆས། ཁ་རེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། སླིང་དཀར་དཔན་ 
མོ་སེང་ལྟས་མ། སྒྲོལ་དཀར་འཕགས་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། ཨང་དགོས་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་གྱི། སེ་ཏག་ཕོག་པའི་དཔན་མ་རེད། མིག་ཁ་ 
ཆུང་ལྟ་ཉེས་ཐོད་ས་མེད། ཚིག་ནག་པའི་ཨུ་ཕོད་གྲགས་ས་མེད། གུར་ 
དཀར་གླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ཁྱད། སྤོག་དམར་ཐང་དགུ་ཆད་པ་བས། 
སྐྱ་ལོ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མ་འདི། ཞག་གཅིག་གི་ལྟོ་ཆག་བྱུང་ན་ཐུ། དེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཅུན་ཨན་ཆད་ནག། € སི་རྒོད་ 
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ཧ་ལ་ཅི་འཕེན་འདི། འབྱུག་མོའི་དོན་ལ་ཨེ་ཨ་ཨིན། རྒྱལ་པ་ཁཱི་ཁ་ 
ར་མྦྱར་ཁུད། གབ་ཁུང་ཇི་རྟེད་བྱེད་པ་འདི། རྩ་བ་སྲྭ་ལ་ཐུག་ནས་ 
གདའ། གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་སེང་ལྷམ་ཨ།  ས་ཐོབ་བར་དུ་འབུས་ 
སྒར་བཏབ། ཧོར་རྗེའི་ལག་ན་འཁྱོལ་དུས་དེར། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
མི་འཇོག་པར། ཁྲིམས་ཤིང་དུག་གི་རྩེ་ལ་བརྒྱོན། ནས་ཞིག་དུས་ཀྱི་ 
རྟིང་ཨ་ལ། གེ་སར་བྱང་ནས་བྱོན་པས་ན། ཁྲིམས་ཤིང་མི་འཇུགས་ 
རང་འཛུགས་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཁོག་པའི་བྱ་བ་ལ། ཁོ་རེ་མཆོང་ལྷ་ 
སྨྱག་པོ་ལགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕར་ལ་ཞོག རྒོད་བསམས་ན་ཨ་ 
ཐའི་གདོང་ལ་ཁོངས། སྲོག་དམར་གྲི་རྩེར་མི་བག་རེ། ས་སྟེང་ 
འདུག་རེས་མི་བསྐོར་རི། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འབོད་སི་དགས། མི་ 
འགྱངས་ཧོར་ལ་འབྱོན་ངེས་ཨིན། ཅི་བྱེད་མིག་གིས་ལྟ་མི་དགོས། 
ཨང་མིན་ན་འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕོབ།  རྒྱ་ལ་མི་ཕབ་ཐག་ཆོད་ན། ཉ'་ 
ཆུང་བྱི'དམར་མི་རྒྱུག་རི། སི་ཆུང་།ཁ་བདེ་མི་ཁྲ་དི།. གྲེ་ཆུང་ཁུ། 
དམར་མི་གཡུག་རི། གུར་དཀར་ཡིན་ཀྱང་ཆེ་རྒྱུ་མེད།  མཆོང་ལྟ། 
ཨིན་རུང་རྒོད་རྒྱུ་མེད། མི་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོང་སྲིད་དེ། སྲོག་ལ་སྤོས་ཕྲ་ 
ལར་ནས་མེད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཨ་བཱས་ན། མི་ཆུང་ཁྱི་ཞག་འོག་ནས་ 
ཐྲོངས།  ཧོན་རྒྱམ།སླན།ཡིད་འ་དེ་ལྟར་ནག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་སླདས་ཐ་ 
དང་། ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། མི་ཆུང་བདེན། མཆོང་ལྷ། སྟོབས་ 
ཆེན།  འབླག་སྒྲ་གསུམ་གླེང་དཔའ་རྟུལ་ཀྱི་སྔོན་ལ་འཁུད་པའི་རེ་བ་ 
མེད་པར་འབྱུག་མཾ་དཔོན་གཡོག་གི་སྟེ་ན་རྒོད་རྒོད་བྱས་པས་ཅི་ཡོང་། 
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ཁྦིམས་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་ཕོབ་ལ་རང་དགར་སྡོད་ཆུག ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
འབྱུག་མོ་ལ་བསྟད་དཀྲེ་བསམས་ན་འབྱས་དམག་གེ་དཔྱང་པ་འདི་བླིང་” 
དཀར་སྟོད་ལ་ཐལ་བ་བགས་ལ་ཡོང་བ་ཨིན་ནམ། འོ་ན་ཨོ་རང་དཔོན་ 
གཡོག་ཕྱིར་མཛགས་དང་། ཧོར་་གླིང་རང་རང་ས་སོར་འདུག་བདེ་ 
ཨང་ཇེས་ཨིན་མོད། ཟེར་ནས་མང་དུ་འབར་བྱུང་། དེར་ཐང་རྩེ། 
དང་འབྱུག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཞིང་དེ་ནས་བཀྲལ། གོས་བཀོན་ནས་ ་ 
སྨར་ལུགས་སུ་བཞག་པར་གདའོ། སྐབས་དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གྲོས་འཆས་པར་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་་ 
ཟ་ཧར་སྒར་ལ་བྱུག་ས་བཏང་ནས་གུར་དཀར་རང་ལག་ན་ཆུད་པ་ཞིག་” 
བྱད། གཞན་སུ་བསད་ཀྱང་སྡེག་པ་ཆེ་བ་ལས་ཕན་པ་སི་གདའ་བས་མ་ 
འཕྲུག་ས་སོ་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་དོ། དྡེར་ཡང་ཁྲོ་ཐྲུང་གི་བསས་པར་དོ་ 
ནུབ་ཧར་ལ་བྱ་མ་བཏང་ན། དཔའ་རྟུལ་བརྐྱད་པོ་སཉམ་དུ་གོར་ན། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མ་ཤི་གསོན་པོར་གླིང་རུའི་ མདའ་འབེན་ལ་འཇག་༥༥ 
ངེས་པས་དོ་ཧུཔ་གསང་ཆ་ཞིག་གཏོང་དགས་ཏྟམ་རྟོག་པ་འེག་ཞགྱུ་ྐྱེས་ 
ས། དེར་ས་སོས་ཙས་དུ་མདའ་ཐངས་སྟང་མ་གཅིག་གི་མགུལ་ན་ཡི་གེ་ 
བྲིས་ཕར། ཧོར་སྟིང་མེད་སྨྱོན་པ་ཐང་གཏ་རྣམས་ཏོན་ཅིག སང་ཉི་མ་ 
རྩེ་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་གླིང་དཔའ་ཇྡུལ་དྲག་རྒད་བརྒྱད་ཧོར་སྒར་ལ་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཉན་ལ་འབྱོན་པ་ཡོད། ཉག་ཕྲན་ 
མདའ། སྐྱ་རིང་མདུང་། སྐྱ་ཁྲའི་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྟགས་དང་། ཐག་ 
ཉྷེ་ན་འཕྲུལ་ཕྱེ་ཞགས་པའི་བསུ་བ་བཏང་ནས་གུར་ དཀར་གྱེ་ཁ་ར་ཐོདང་ 
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མདའ་འབེན་ལ་འཇག་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས། མཐོ་ནམ་མཁའ། དསའ་ 
ས་གཞི། བར་སྟང་ཁམས། བྲག་དམར་དཀྱིལ། - རྒྱ་མཚའི་གཏིང་། 
ཐ་ཨ་འགག་གཏུགས་ན་འཕྱི་ཁུང་ཚུན་ལ་གབ་སྟེ།  གར་ཐར་ལ་བྲོས་ 
ཐབས་གང་དྲག་མ་བྱས་ན། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ལ་ཞོག ཟེར་བ་བྲིས་ནས་ཧོར་སྒར་དུ་འཕངས་པས་མཆོང་ལྟའི* 
མདུན་དུ་བྱང་། -ངེར་མདའ་མགུལ་ན་ཡི་གེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་གུར་དཀར་ལ་སྤད། - ཡི་གེ་གཟིགས་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
དེར་ཚགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པས། - ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་བྲོས་བརྒྱབ་ན” 
དགའ་ཟེར། འགའ་ཞེག་གིས་དོང་བྱས་ནས་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྤོམ་བརྩིགས་ན་དྲག་ཟེར་བ་སྣ་ཚགས་པ་སྨྲས་སོ། དེར་ཤན་པ་ 
མེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། . ད་སྐྱོན་མེད་བྲོས་པས་ཐར་ས་མེད།  འོན་ཏེ་གུར། 
དཀར་གཅིག་པ་བྲས་གབ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ལས་ཟླ་མོད་ཟེར་ར། 
* དེར་མཚན་གང་པ་དེར། ཤན་པ་བཱ་དཱར་དམངས་དང་དམག་སི་རྣམས་ 
རྟལ་ཚར་བྭ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ་ཆྩེ། བཱ་དཱར་ཐང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀ་བྱས་ནས་འཕྱི་ཁུང་གཅིག་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ' 
ལག་སྤྲད་སྟག་ཐུལ་བཀོན་ནས་; ་མ་ལངས་གོང་ནས་འཕྱི་ཁུང་དུ་འཇུལ། 
བརླག ཁུང་སྒོ་ལ་དབུགས་གཏོང་ས་དང་གསལ་མདའ་ཡོང་ས་སྦར་ 
མཐིལ་ཙ་མ་བཞག དེའི་འགྲམ་དུ་ཧོར་ཁྱི'་རྔམ་པ་འབྱུག་གྲགས་བཏགས་ 
ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་བྱས་སོ། དེད་ནམ་ལངས་པ་དང་། གུར་ 
ནག་དཔེན་སྟེབས་ཆེན་སོགས་གཙ་ཆེ་རྣམས་ རྒྱལ་པོ་ཅི་བྱེད་ལྟ་བར་ཡོང་ 


་དང་། ཞན་བཞེ་ཧྲ་ཅམ། ༥ རུས་པོ་བུར་དཀེར་ན་ད་ཅི་དམ་མ་ 
ལངས་གོང་ནས་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོས་བར་སྣང་།མས་སུ་གདན་དྲངས་་ 
ནས་སྤྲིན་ལུང་ཕྱུག་མོར་བསྐུངས་ཡོད་པས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་དེ་༡" 
ཇིང་གི་ཆ་ལ་གུར་དཀར་ རྟེད་ས་མེད་པས་གཡེང་བ་དགོས་པ་མེད། སང་ 
ཐན་ནས་འདི་སུས་བྱེད་ཚད་མེད་པས་ཐབས་བློ་བཞི་གསུས་བཅུ་གཉིས་” 
ཀྲིས་གུར་དཀར་དཔོན་བློན་ལྔ་དྲུག་ཅིག་སྨོན་ ལ་བྲོས་མ་ཐར་ན་ལེཊ་པོ་མི་ 
ཨང་བ་འདུག་པས་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱུང་ཐྲག་ཚོད་པ་དང་། དོ་ནུབ་ 
ནས་རྫོན་ལ་བྱོན' བཅུག་ན་ དགའ་འདུག་ ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་ཁ་མཐུན་ནས་དེ་ལགས་སོ་ཟེར་ར། དེར་ཉི་ས་རྩེ་ཤར་བ་དང་ 
ལྷན་དུ། གླེང་དཀར་ནས་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ། ཉི་འབུས་དར་ཨག 
ཚས་ཁུ་དར་འཕེན། སེང་སྟག་ཨ་དེས། འདན་མ་བྱང་ཁྲ། སྤྱི་ 
དཔོན་ཁྲ་ནན། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག ཉ་ཆ་ཨ་བརྟན་བརྒྱད་པོས་རང་ 
རང་གི་ར་ལ་ཆིབས། ཁབ་རྨོག་དང་རལ་གྲི་བཏགས། གཞན་འཁར་ 
གསུམ་མ་ཁྱེར་བར། ལྟ་ཞགས་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། གཉྟན་ཞགས་ 
སེད་པ་དགུ་བསྒིལ། ཀླ་ཞགས་ཆུ་ལི་རིང་མོ་སྟེ་ཞགས་པ་གསུས་པོ་ 
ཞལ་དཀར་དང་། དར་འཕེན། སེང་སྟག་གསུམ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཐྲོགས་ 
ཏེ་གློག་འཁུགས་པ་བཞིན་དྭ་ཤོར་བྱང་ཛ་། དེང་ཧོར་པ་རྣམས་ཟང་ 
ཐིང་ལང་ལོང་བྱེད། གུར་ནག སྟཾབས་ཆེན། རྨེ་དུ་རྩེ་སོགས་བཙན་ 
རྗང་གྱན་ནས་རང་རང་གི་གུར་ལ་བསྔད། འབྲུག་མོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་ 
ཇ་ཁང་གི་ནང་སྒོའི་ཕག་ཏུ་སྦས་ནས་ལངས་མ་བཅུག དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
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རྩེ་ནཾ་རེ། ཧོར་དམག་རྣམས་ཏོན་ཅིག གླིང་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་པོ་འདི 
ཧར་སྒར་ལ་ཡོང་བ་ཨོད་དེ། མདའ་མཚན་དང་མདུང་སོགས་ལག་ཆ་ 
ཁྱེར་མི་གདའ་བས་ཚུར་དགྲ་བྱེད་བསམ་པ་མི་འདུག རྒྱལ་པོ་གྭར་ 
དཀར་ནི་རྟེད་ས་མེད། དེ་ཕྱིན་གུས་ཀྱང་ལན་མ་བྱེད། - ཝ་བྲོས་མ་ 
རྒྱག ཀི་གྭ་ཧཾ་གསུཨ་ཐྲོབ་ལ་གཞན་མ་འགུལ། མ་གཡོ། མ་འཁྱལ། 
སུུ།ཐྲད་ནས་བྲོས་བྱུང་ཡང་གསོན་སྟིང་མི་འདྲེན་རི། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་ 
དཔང་ཟེར་ར། དེར་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་པོ་ཤར་རྒྱག་སྒར་ལ་འཚངས་ 
ནས། ཐྲོག་མར་གུར་སྟོང་ཤོང་སྲེར་བོ་རང་ལ་གཏད་ནས་བྱང་། གུར་ 
སྟོང་པ།དེ་ས་ལ་བརྡབས། གཞུང་གཤགས། གསེར་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་ཁ་ 
མི་རེས་གྲི་རེ་བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་མེད་པ་ཤེས་ནྟས། གུར་ 
གཞན་ཆེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ ཨ་རྣེད། དེར་ 
སྒར་གྱི་བྱང་ངོས་སུུ་བོན་པོ་གུ་རུ་དེ་གུར་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ནག་པོཊ་ 
གཅིག་བཅུགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་ 
གཏོར་མ་བསློ་གི་ཡོད་པར། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་དེར་ཕྱིན་ནས་གུར་ནག་ 
དེ་ས་ལ་བརྡབས།  འབླུ་དགའ་བདེས་གྲི་གཡུགས་ནས་ཐུགས་ནག་པོ། 
དེ་སྐེད་པ་བཏུབས། _ གུར་གཞུང་གཤགས་ནས་བལྟས་པས་བོན་པོ་གུ་ 
དྲ'དམད་ཏྱིལ་ལེ་དོན་བྱང་བ་དང་།  ཉི་འབུམ་ན་རེ། གུར་དཀར་ 
མ་རྟེད་ཕྱིན་བོན་པོ་དས་ཉམས་ཕྱང་སྲི་འདི་ས་གཏོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། 
ཞལ་དཀར། དར་འཕེན། སེང་སྟག་གསུམ་ཀས་དུས་གཅིག་ཁ་ཞཊ་ 
པ་བཏབ་ནས། ས་ཁ་མ་ཐུག་ཙམས་གྱི་བར་སྣང་ལ་དྲད་མ་དྲུད་བྱས་ཏེ 
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སླར་ཡང་ཆུ་ཕ ཇིར་ཐྲོན་སོང་ཟེར་ར། དེར་ཆུ་ཚུར་བྲོན་རྗེས་དཔའ 
རུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བཤོལ།  སི་སང་ལག་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཐན་བ་གཱ་རུ་ཁྲིམས་ཞིང་ལ་བརྒྱངས་ཏེ་མདའ་ འཕེན་པང་ཆས་པ་དང་། 
དས་ཉམས་དེ་ན་རེ། གཡའ། ཁོ་རེ་ཚ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། 
ང་ཐན་རྒན་བསད་ཀྱང་སྡིག་ལས་མེད། ཆེ་མ་ཐུང་ན་དངོས་གྲབ་ཅེ་ 
དགོས་སྟེར། གླིང་དཀར་ཉི་མ་ཤར་ཤར་བྲཟ། ཟེར་ནས་གླ་འདི་ 

ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
མཁྱེན་གཟིགས་དེ་རིང་ཁ་འཛིན་མཛོད། སྒེར་མཁྲེན་བོན་ཞྐ་ 
གཤེན་རབ་མཁྱེན། ལྟ་རྒོད་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྱེན། ས་རྐྱུད་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མ་མཁེན། ས་འདི'» ×! གླེང་སྲིབ་སྐྱ་རིང་ཁུག་ཐུར་ 
རེད། ང་དང་ང་ཛ་༣ ༨། ཧངར་རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་གྐུ་རིང་ནས། 
གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་བོན། ཡ་མུའི་བོན་པོ་གྭ་རུ་ཨིན། མཐུ་ 
གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གདམས་པ་ཤེས། སནན་པ་ཁམས་གསུམ་ 
གཉའ་གནོན་ཤེས། ཐོག་སེར་ནམ་མཁའ་མཛུབ་ཁྲིད་ཤེས། ས་ཤི་ 
གསོན་པའ་ཐག་གཅོད་ཤེས། ཆེ་ཟད་ཤི་བོའི་སྲོག་མཐུད་ཤེས། ང་ 
འྲད་བོད་ན་ཡོད་ལེ་མིན། སྒེར་ཉོན་ཆོས་སྐྱང་བེར་ནག་ཉོན། མིག་ 
མཐོང་མཛོན་ཤེས་དགའ་དག་ཡོད། ཨ་མུའི་བོན་པོ་གུ་རུ་ང་། ཧར་ 
གུར་དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པ་འདིས། མི་ཡང་ཀ་མེད་བཙན་ཁྲེད་བྱས། 
དེ་སྟེ་གླིང་ལ་སླེབས་ཆུན་ནས། རང་གུར་ཆུང་གྲུ་བཞིའི་ནང་རེལ་ལ། 
ལུས་མ་འཁྱསས་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱས། ཧོར་གླིང་བྱུས་ལྣེ་ཅེ་མཐུན་ 
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བྱས། - ཧར་བདེ་གླིང་སྐྱིད་ཨེ་ཨོང་བསམས། སྨན་ལམ་དཀར་པོ་ 
བཏབ་ནས་བསྡད། དེ་མིན་པའི་བསས་ནག་བཟུང་མ་མྱོང་། རྒྱ་ལ་ 
ཞེ་བསམ་ཡོད་པས་ན། འཁར་ལོ་སྦར་མོའི་ཁ་རྒྱ་ཙམ། - ས་འོག་ཀླུ་ 
ལ་སྤད་སྲིད་ན། གླིང་དཀར་པོའི་མི་རབས་འབྱད་ངེས་ཡིན། ཧོར་ 
དམག་ཆས་དགོས་ཅི་ལ་དར། བོན་རྒན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ།  ཆེ་ 
ས་བསྟུང་བོན་པོ་རང་མལ་ཞོག དངེག་གྱུབ་ཅི་དགོས་ལྷ་ཁ་ཞུ། སྤུང་ 
འཁོར་གང་དགོས་བོན་པོས་བྱེད། གླིང་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་དགུང་ན། 
བཏེགས། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། _ འབུམ་དམག་ཧར་ལ་ 
ཕ་ར་རྫྗོངས། རྒྱ་ལ་གུ་རུ་བཀྲོངས་ངེས་ན། བོན་གཡུང་དྲུང་བཀའ་ 
ཆད་ཡོང་ཡང་སྲིད། ལྷ་མཐུ་ཆེན་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། གདོང་ 
གང་བན་པོ་ཕམ་པ་འདད། ཕུགས་ངན་གླིང་རུའི་དཔོན་ལ་སྲིད། དགའ་ 
བདེ་ཆས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན།  ཁྱོད་དང་ཡྱ་གུ་ཚོས་བོན་གཉིས། མཐུ་ 
ཁ་བྱས་ན་འདྲ་འདྲ་རེད།  གདམས་ངག་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ 
རང་བོན་པའི་སྲོག་ཁེབས་མཛད། ཕྱང་འདྲེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པ་ 
འདིས སི་ཕྱང་རང་བརླག་ཐྲམས་ཅད་བཟོས།  ང་བོན་པོ་བཀྲོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་ནས། གླིང་དཀར་པོ་མགོ་མེད་མཇུག་རྡུམ་ཤོག ཧོར་ 
སེར་པོ་ཁྲག་སལ་ཆུ་བཤལ་ཞོག བོན་གཡུང་དྲུང་ས་འོག་བྱབ་ལེ་ཞོག 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་རས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་གླུ་ 
དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་མཇུག་མ་རྗགས་ཙམ་ལ་དར་ འཕེན་གྱིས་མདའ་་ 
སྤྲིངས་བྱང་བ། - བོན་པའི་གྲོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ལྡིར་ཟེར་ནས་ 
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ཟུག་མི་ཐུབ་པར་གདའ།  དེར་འབབ་དགའ་བདེ་ན་རེ། ཨེན་ཙམ་ 
མདའ་མ་འཕེན། །ཁ་མ་སངས། སྨན་ལམ་ཁོག་པའི་ཟླ་བླངས་རྗེས་ 
དེ་བཟླག་ཐུབ་པའི་ཁན་གཅིག་འདེབས་དགོས་ཟེང་ནས། གཡའ། སོ 
རེ་ཨ་སུའི་བན་པ་གཅུང་དྲུང་བྱན། _ ཏད་ཆ་གང་བྱས་པའི་དགེ་ཁ་ 
རྣམས། དུས་དེ་རིང་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཐལ། སྨྲས་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ 

ཟླངས་པར་གདའོ། 
ཧར་ཨ་མུའི་བོན་པོ་གུ་རུ་ལགས། གཡུང་དྲུང་བོན་རྒྱུད་མ་ 
ཆད་པའི། ཨད་འདྲེན་ཧར་ཕྱི་སྐྱབས་གནས་རེད།  ཆེ་འདིར་ 
བསགས་དཀར་པའི་དགེ་བ་ནམས། དེ་རིང་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཐལ། 
ཞསྭ་བ་བ་ནག་པར་མི་ཆེ་བསསྒེལ། ད་དུང་ཟྨོན་ལམ་ནག་པོ་བཏབ། 
གཡུང་དྱུང་བསྟན་པ་ནག་འཛམ་བཟོས། མཐའ་མ་ལོག་པའི་ས་བོན་ 
རྭེད། ནྡ་ཇེ་དྲམས་བཞི་གཏིང་རྡ་ཕྱེས། - དུས་འཁྲུག་གེ་སར་རྱལ་ 
བས་སྐྱོབས། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་དམ་པ་རྣམས། མཚན་བྱུས་ 
མཐའ་ནས་དར་བར་ཉོག ཨ་མུའི་དས་ཉམས་གུ་རུ་འདི། ངན་སྔགས་ 
ཁག་ལ་བཅཅུག་བཅཅག་ནས། མདའ་རྟག་ཕྲན་འགྲིམ་ཁམ་དོད་ཁེ་མེད། 
དེ་སྟེ་ཞལ་ཁུ་དཀུང་བ་དང་། གསེར་པའི་ཉི་འབྱས་དར་ཡག་གཉིས། 
ཚས་ལུ་བུ་ཨི་དར་འཕེན་གསུམ། སུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་བཞི། 
ཁོམ་བཱ་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ལྔ། དཔོན་པོ་ཆེ་མགོ་སྤྲུན་ལྔ་ལ། འཇཛམ་ 
གྲིང་གེ་སར་རྒྱལ་བ་ཨིས། རྩེད་མདའ་དགུ་རེ་གནང་ནས་ཨོད། རེ་ 
རེ་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། །ཇ་ཨ་མུའི་བོན་པོ་གུ་རུ་ལ། དག་སྫགས་ 
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ཨེ་གདའ་དེ་ནས་འབྱེད། མཐཱ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་དེ་ནས་གསལ། །ོ་རེ་ 
བོན་པོ་གཱ་རུ་ལགས། ཁྱད་དང་ཡུ་གུ་གཉིས་པོ་དེ། མིག་ཆུང་ངོ་ 
ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་། ཆོས་བོན་མེ་ཆུ་དྲག་གཤེད་ཡིན། ལྟ་བདུད་ 
ཕན་གནོད་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། སྙིང་ཆམ་བོན་ནག་ཁྱོད་ལ་ཆེམ། འདིར་ 
བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གོང་གེ་དཔོན་པོ་ 
སྔས་མདའ་གསེར་སྟོང་མ་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ནས། དཔོན་པོ་བཞི་བོས་རེ་ 
རེ་འཕངས་བྱུང་བ་བླ་མའི་ནུ་མ་གཡས་གཡོན། ལྟེ་བ་བྲང་དཀྱིལ་ 
ཕིགས་ནས་རྒྱང་རྒྱང་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད། 
ཞལ་དཀར་སྱི་མདའ་རྒད་འཕྱར་ཤེས་ཐྲོག་ལྩེ་དེ་འཕངས་པས་ཁུར་སྒྲ་༡ 
དང་། མེ་དུད་རླུང་གསུམ་གྱེས་བཀང་ནས་བླ་མའི་ཕྱང་པོ་ཐྲོག་གིས་ 
གཏར་བ་ལྟར་གཞོབ་ཀྱིས་སོང་ཕེར་ར། དེང་ས་སྲོས་པ་དང་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་འཕྱེ་ཁུང་ནས་ཐོན། བླ་མ་གྭ་རུ་ཤོར་བའི་སྐོར་ལ་ལན་ 
འགྱོད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱེད་ད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧར་རྒྱལ་ཟློན་སྱི་ 
གྲེས་ལ།  འབྱམ་དམག་འདི་འགྲོ་ན་ལམ་མི་དབང་།  བསྡད་ན་སྲོག་ 
མི་དབང་བཞི་ངང་ནས་མི་ཟད་ཏིང་མ་ཚུང་བ་གདའ་པས། ཧུལ་བ་ 
དཀར་ནག་གཉིས། རྒྱལ་བུ་དགྭ། ཤན་པ་ཆེ་མགོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་ཕྱིན། ལས་བཟུང་ནས་བཤར་འགྲོ། དམག་ཿ 'རྣམས་ཞི་ 
བསད་ལ་བཀད་པས་ཆག་གྱུམ་ཅི་བྱུང་ཨང་འགྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་གར་ཡོད། 
ཡར་ནས་གླིང་གི་ཕོ་གསར་འདི་ཚས་རྒད་པོའི་མཐའ་ཚད་བཟུང་བ་ཞིག་ 
མི་གདའ། དྲག་ལན་པོ་བྱས་མ་ཐག་གསོད་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། བྲཾས་ 
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ཀྱང་གསོད། མགོ་བཏགས་ཀྱང་གསོད། རྩ་འབྲུ་ཤིང་མི་ཡན་ཆད་ 
གསོད་ཅི་ཐུབ་ལས་ཆ་བཞག་མི་འདུག་པས། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་འོག་ཏུ་འདྲེན་པར་གདའཞ། _ དེ་ལས་ཉི་ལྕེབས་རང་གི་ཅི་ 
ཕྱུབ་ཅི་རྲུས་ཞིག་གིས་ཁས་ཨེ་ཕྲབ་ལྟ་དགས་འདུག་ཟེང་ནས་དོན་རྔ་ཁ་་ 
བསྒྲིལ་བར་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
འབྱམ་ཞོག་དཔྱང་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། གུར་ནག་དཔོན་པོ་ 
སན་ཆད་ནས། དམག་དཔོན་ཆེ་ལྔ་རྐེད་ལ་སྡེད། ལས་དམག་ཁྲ་བ་ 
ཚུར་རྟོན་དང་། གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ཐཾ་གསར་རྣམས། ཚད་ཀྱུ་བཞི་ 
ཡང་ནས་མི་ཐུན་ཏ། _ འབྱུས་ཞོག་ཧར་ཕྱེ་དཔྱང་པ་འདི། འགྲོ་ 
བསམས་ཀྱང་སྐྱ་རིང་མི་དབང་ཏོ། རང་ཡུལ་ཁྲ་མར་རྩེབ་ས་མེད། 
སྡད་བསམ་སྲོག་དམར་མི་དབང་ན། ཁུས་འདམ་གང་སྐུ་ཆེ་རིང་ལེ་ 
མེད། དེ་རྫ་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། དྲག་ལན་པོ་བྱས་ཚད་ཟླས་ཅི་ 
དགཾས། མག་བཏགས་བྱས་ཀྱང་བསད་ནས་ཐལ། གསད་ཅི་ཐུབ་བྱ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། ཆ་འཇག་ཕེར་བ་གླིང་ལ་མེད། གནམ་ལྷ་དཀར་ 
པོའི་ཁྲིམས་དམག་འདི། མཐའ་ཕུགས་མི་ཟད་མཉང་ལེ་ཡོད། གུ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་བསམ་ཆུལ་ལ། - ཧར་དམག་འགྲོ་ལམ་མ་རྟེད་ན། ཤི་ 
ས་བླིང་ལ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། འཆི་རགས་བྲོད་ཡ་རྟེད་ཀྱང་སྲིད། ཉུང་ 
རྟི །་ངས་ཨང་སྲིད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། སྟོམས 
ཆུང་འགྲེ་མཁས་འདུག་ཤེས་གྱིས། ཐར་ན་སྒྱ་རིང་འགྲིས་ལས་བཟུང་། 
མ་ཐྲར་ཕྱི་ནུར་བྱེད་ས་མེད། མདའ་ཡོད་འཇག་སྐྱ་ཨང་ཨར་གྱིས། 
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གྲི་ཡོད་བུ་ཡུག་འཆུབ་འཆུ་བ་གྱིས། མདུང་ཡོད་སྐར་མདའ་འཟེན་ 
འཕེན་གྱིས། གླིང་ཕྱུག་རེ་རེའི་གཏུག་ཨ་ལ། ཧོར་མི་ཅི་འཛེམ་ལག་ 
དྲབ་གྱིས།  དེ་རིང་སང་དང་གནངས་ཉིན་གསུམ། གཞེས་དགུས་ 
ཏིན་ཞག་ལྔ་པོ་འདི། མདའ་རྩེ་གྲི་མདུང་རྣོ་ངར་ཕྱང་། མི་རྒོད་རྟ་ 
མགྱོགས་བྲེས་གསར་གསོས། ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཕྱིར་ནང་ནས། ཐར་ 
ན་རང་ཡུལ་ཧོར་ལ་འགྲོ། མ་ཐར་དཔྲལ་བ་ཧོར་ལ་སྟོན། ཅི་བྱུང་ 
ཅི་མཐའ་སྒག་རྒྱུ་གྱིས། . འགྲོ་དང་སྡོད་པའི་དྭས་ཚད་ན། རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་ཚུན་ཆད་ནས། བཅ་ཝའི་དཔའ་གསར་ཡན་ཆད་ཀྱིས། 
སུ་བྱུང་སྐྲག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད།- སྙིང་རུས་ཡོད་ན་ཁ་ཕོ་ཆོངས། 
དཔྱང་ཤེད་ཡོད་ཞ་རྡག་གྲ་སྒྲིག ཝ་བྲོས་བྱས་ཚད་གྲི་རུབ་བྱེད། ཕྱེ་ 
མིག་སུས་བྟསས་སདའ་རུབ་རྒྱབ།  མཐའ་མ་ཏིང་པའི་བཞག་སོ་ལ། 
རྒྱལ་བློན་ཉི'ཟླ་སྐར་ཚགས་རྣམས། ཡ་ཟིའི་མཁར་ལ་ཐར་བ་ན། ལྟ་ 
ཧྱལ་སྟེང་གི་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། - ཧར་འབུམ་དམག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མི་ད་མངས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་། དེ་བདེན་ 
པར་གོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་ི་ས་གླིང་ལ་ཤར་ཡང་། 
ཏི་རགས་རེ་ཨེ་རྟེད་ལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ཀྱང་གླིང་སྡུག་རེ་དེ་དང་། 
ཧུར་མི་བྱར་རེ་ཐོད་གཏུགས་ནས་གཅིག་ཀི་དང་བྱཅུ་ ཀི་ཡ་མཉམ་དགོས། 
བྱིད་གྒྱུ་མེད་ཟེར་ནས་ཏུ་ཐུག་གི་གཏམ་དང་དོན་ཁར་འགྲིལ་བ་གནང་”༡” 
ཞིང། སྐབས་དེར་གུར་དཀར་ཀྱི་ཞོག་ བཅུ་དཔོན་ཤན་ཆུང་ 
སྟག་ལྟ་ཇྔས་ཁྲི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ།- རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ 
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འབམ་དམག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་གསེར 
ཁྲི་ཞནོན་དགོས་ཟྱུ་དེ་གབ་ཁུང་ཏི་ཆྟེདྭ་འཇུལ་ག་གང་རྟེད་བྱེད།, ཏན་ 
པ་མེ་རུ་རྩེ་ཁྲིམས་དམག་ངར་མའི་དྭངས་རྩེ་སྡང་དགྲ་བོའི་གཡས་རུ་” 
གནན་དགོས་པ་ལ། ཆེ་རྟག་པར་སྡར་གླུ་དང་ཝ་སྐད་ཅི་ཀང་འདི་ 
ཉོར་མི་གདའ་བ་མ་གཏོགས། མང་ཉུང་བྱས་ན་བརྒྱ་ལོག་སྟོང་འགྱུར་ 
ཨད་སད། ཨི་ལ་ནོད་ཞན་ཨེན་ཙམ་དར་ཡང་། སྲག་ལ་ཐྲས་ཕྲ་གང 
ལ་ཡོད། ཧོར་འབུམ་དམག་ལ་འགོ་ཚོ་རྒྱབ་རྫི་མེད་པས་ལན། ཉི་མ' 
དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇའ་རལ་ཤབ་ནས་རྡ་སྨོ་ཏཾ་ 
ཅི་རྙེད་ཁ་རྡག་པ་གཏོད་དང་། _ གཟད་ཅི་དགོས་ཅི་མཐའ་མླད་ནས་ 
འབྱེད་ཡོང་ཟེར་ཞིང་ཐག་བཅད་པར་གདའ། སྐབས་དེར་འབྲུག་མོའི་ 
ཟླ་བྱ་ཁྱུང་ཁུང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་བཞི་སོང་ཞིང་། . ཉི་མ་ལྔ་འགྲོ་ 
སྒྱུའི་ཚ་རྟིང་ཁར་བདུད་མཁར་ལྷགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཐྲད་ཀྱི་བར་སྣང་ཁ་” 
འཕྲར་ཏེ་བྱང་ང་།  རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་བདུད་ 
བྱ་བཙན།ཁ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་ནས་ཁོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ཡོལ་མ་བྱུང་ཕྱེན།  ལོ་གཉིས་ལ་གླིང་དྭ་ཕྱག་ 
ཕེབས་རྒྱུ་གནང་མོད།  སེ་བཟའ་ཀླ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཞེས་འཁུང་ལ་ 
མུན་ཆུ་དྭངས་མེད་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་སྐྱེམས་སུ་གསོལ་བས། སྨ་རབས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་བསྟེལ་ཏེ་ནག་ཐོས་མེ་བའི་ངང་དུ་བདུད་མཁད་ལ་ 
ལྟ་ཁང་བཞེངས་སྒྱུ་བདུད་སྡེ་བྲན་ལ་རྩིས་སུ་ འདེབས་རྒྱུ་མཐའ་དག་འབྲེ་ 
ཅན་དུ་ལུས་ཏེ། ཅི་ཡིན་འདི་སིན་དུ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བྱཅ་སོང་ 
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འདུག དེ་ཡང་ནང་རེ་བཞིན་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
གདན་བཀོད་ཅིང་ཉོ་མིག་མངས་ཀྱི་སྐུ་རྩེད་ལ་ཏི་མ་ཅི'ཁཁྱལ་མཛད'""" 
ཅིང་ཨོད་པར། དེའི་ནང་མ་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། བླན་ 
པོ་ཕྱིང་ཟྫན'གཉིས་མིག་མངས་གནང་བར་ཆས་ནས་རས་གཞིའི་སྟེང་དུ"་ 
རྡེའུ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱག་གིན་ཡོད་པར། ཞུང་ཁྱུང་གསུམ་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ལྡིང་སྐོར་བརྒྱབ་པའི་གྲེབ་མ་ནག་པོ་ཡོར་ཕྱེས་བྱང་བ་དང་མཉམ་*་ 
དྲྭ་བྱ་བྱུན་གཅིག་བཏང་བ་རས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རླངས་པ་འཕྱུར་རེ་བྱུང་། 
དེར་མཁར་གྱི་ཤར་ངོས་ཀྱི་པུ་ཤུའི་སྟེང་དཱ་བབས་ནས།  སེ་ཇི་ཀཱ་རུང་ 
ཟེར་བའི་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་སང་དྭ་བཏང་། རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ཡིན་པ་ཛ་ 
ཤེས་ཀྱང་རྱལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་མཁྱེན་འདི་མཁྱེན་མི་གདའ། ཟླན་པ་ 
ཕྱིང་སྫོན་ཅན་གྱིས་ཀླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་བླ་བྱ་ཡིན་པ་ཛ་ེས་ནས་ཡོང་བའི་ 
ག་དོན་དང་། སྒྱུ་མཚན་བཟང་བོ་ཡོད་པར་ས་མཐོང་ནས་བློ་མ་བདེ་ 
བཞི་ངང་ལ་ན་རེ། བྱ་དཀར་མོ་ཁྱུང་ཁྱུང་སྤུན་གསུམ་པོ། རྐྱ་མ་སྟེན་ 
པའི་ཟླ་བྱ་རེད། ས་འདི་ན་ཅི་ལ་འོང་ལེ་ཡིན། གས་རིས་སྐད་ཆ" 
ཅི་འདྲ་ཡོད། ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་༧༧། ཨར་ཁསས་བྱང་མའི་དི་བརྒྱད་ནས། ལ་ 
བཞ་དྲེགས་ཀྱི་ར་བཞི་དཀྲེལ། ཨང་བཞི་མཚལ་ར་རྨྱག་པ་ན། བདུད་ 
སཁར་ལྷགས་ར་རྩེ་དགུ་ཡིན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཕེབས་ཚུན་ནས། 
སྷ་མཁར་སྨྱག་མའི་མཐང་གྲོལ་ཟེར། ཐོ་ང་དང་ང་ཛོ་༥ ༧། ཛང་ཟྡེ་ 
སྦི་སྐོར་བ7་གསུམ་ཀྱི། རང་རྗེ་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་ཡིན། ནག་པོ་བདུད་ 
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ལ་འཁྱར་ཚུན་ན་ས། ཞྭ་ག་དར་ཟླན་པོ་ཕྱིང་རྫོན་ཟེར། ཕོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ལ་བཀོད་ཐང་གསུས། དང་པོ་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་བྱས།  བར་དུ་ཀླུ་ 
བཅན་ཐུགས་གཅེས་བྱས། ཐ་མ་སྐྱེས་བྱའི་ཆོས་བློན་ཡིན། བདུད་ 
མཁར་ཤར་གྱི་པྱ་ཤུའི་སྟེང་། ཁུང་ཁུང་དཀར་མཾ་མགུལ་རིང་མ། གླིང་ 
དཀར་སྤྱི་ཨི་གསཾས་བྱ་རེད། སྒྱ་ཁོ་སྟོན་པའི་བླ་བྱ་རེད། བརྗངས་ 
པའི་བང་ཆེན་སྨོས་ས་དགོས། བཏང་བའི་འཕྲིན་གཏམ་མི་སྟན་ཚར། 
ཤར་གླིང་ལྷ་ཨི་དཀྲིལ་འཁར་དེ། སྫ་འདྲ་ད་ལྟ་ཨེ་མཉས་དོ། འབུམ་ 
པའི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ།དེ། སྤིན་ནག་འགྲོས་ལ་ཨེ་གཟུར་ཏོ། _ དཔོན་ 
རྒྱུད་ཁྱུང་གི་ཟླ་ང་གསུམ། གཤོག་དྲུག་མཐའ་ནས་ཨེ་རྒྱས་དོ། གདང་ 
གི་སེང་གེ་དཀར་ཁུ་དེ། གྱཝ་རལ་གཞན་ལ་ཨེ་ངམ་ཏོ། སོན་རང་ 
སྟག་གི་རི་མོ་དེ། འཇུས་དྲུག་ལུས་ལ་ཨེ་བཀྲ་ད། ཆེ་མགོ་གཟིག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དེ། ངར་ནྒོད་སྦར་གྱིས་ཨེ་བཏབ་ཏོ།  གདན་གཞུང་མདའ་ 
མའི་ཁ་ཁོ་དེ། གར་གཏད་ས་ལ་ཨེ་འཕུར་ཏ། དགའ་འབྱུའི་གནས་ 
ལྷགས་ཐོག་རྒད་དེ། རྣོ་དིག་ལྟད་མོ་ཨེ་སཐོང་དོ། སྟག་ཐུལ་ནང་གི་ཝ། 
འཛུལ་དེ། ང་མའི་ཕྱི་ཐག་ཨེ་ངམ་ད། པོ་བང་སྟག་རྩེའི་གཡུ', 
དེ། སེང་ཕྱུག་རྒྱན་ལ་ཨེ་མཚར་ཏཾ། དང་པའི་ཉག་ཕྲན་སུམ་ཅུ་པོ། 
ཆག་གྲུས་མ་སོང་ཨེ་ཡོད་ལགས། དྲང་པོའི་སྐད་ཆ་ལ་མོ་གྱིས། བཟང་ 
ངན་ཅི་ཡོད་ཨ་གསང་ོད། འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁང་། སྐུ་ 
མ་འགུར་བ་ཨེ་ནས་མེད། གསུང་ལ་འགག་པ་ཡུ་ནས་མེད། ཐུགས་ 
འ་འཁྲུལ་པ་ཅི་ལ་སྲིད། དེ་སྟེ་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཁ། སྡིག་པའི་ 
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འབྱབས་བུ་སྨིན་ཅི་ནས། སྐུ་གྲིབ་ཨེན་ཙ་མ་བཞེས་ནས་ཡོད། སྔ་རབས་ 
ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ། ཅི་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཞིང་མེད། འཁྱུང་ 
གྭ་བིང་དཀར་ཁྲ་མོ་ན། དྲིན་ཕ་མ་ཨེ་བྱཤུགས་མི་དགོངས་ཏ། ཤ་ 
ཕྱ་ཧཱ་ཨེ་ཡོད་མི་མཁྱེན་ཏཾ། ཞལ་འབབ་བདུད་རྩི་ཞུས་ལ་ཀོག ཁྲུས་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཐུས་ལ་ཞོག རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁསས་མ་གསལ་ན། ཨར་ཞུས་ཅེ" 
བྱས་མི་གསན་ཏོ། ཀླ་བཙན་བཏུལ་ནས་དེ་རིང་ཡན། མི་ལོ་རྱེལ་པོ་ 
གསུམ་ལ་བཅར། ད་དུང་མཛད་པའི་རྟིང་ས་ལ། བདུད་ཨཁར་ལྷ་ 
ཁང་མ་བཞེངས་ཡོད། བདུད་སྟེ་བྲན་ལ་ས་ཁལ་ཡོད།  འདེ་སུས་ 
བཤུགས་ཉན་ཁར་ནས་མེད། ལྷ་བྱ་སྦུན་གསུམ་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ 
ནས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོས་དེར་ལན་མ་བཏབ་ 
པར་འཕུར་སོང་ཛ། ས་གཅིག་གོང་སྨན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བོས་ནས་ཐག་པ་ 
སེད་པའི་བདུད་རྩེའི་ཁྱུག་ད་ང་། ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྟ་ཁྐེར་ནས་ཉིན་ 
ཕྱེད་གཟུར་ལ་ཁད་དུ། རྒྱལ་པ་ཉིད་ཀྱེ་དབུའི་ཐད་ལ་སྡིང་བསྐར་བརྒྱབ་ 
ནས་མདུན་ངོས་ཀྱི་པྱ་ཤུའི'སྟེང་དཱ་བབས། - དེར་བླན་པོ་ཕྱིང་།ྫོན་ཅན་ 
ན་རེ། སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་རོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ལགས། བྱ་དཀར་ཁུང་ཁུང་ 
སྤྱན་གསུམ་འདི། ཅི་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཨེ་སཁྱེན་ཏོ།  ཟེར་ཞནས་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་གླུ།འདི་ལྟར་བླངས་ཕར་གད་འོ། 

བཞུགས་ཁྲི་པད་ས་སྟོང་ལྡན་ཞ། སྐུ་སི་འབྱར་སེང་ཆེན་ཟུལ་བ་ 
འགས། གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། འཛམ་བླེད་ར་ར་བྲ་གེ་སར་ 
དཔོན། འཁྲུང་ས་མཐྲོང་བ་ཀུན་སྨོནཿརེད། བདུད་རྗེ་བུལ་ནས་གླེང་ 
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དཀར་སྣོག ཡར་།ཁསས་ཆེ་བཞུགས་ཅི་ལ་ད་ར། བདུད་མཁར་སྣང་ 
གཞེར་ཆེ་དང་གཅིག བདུད་སྡེ་ཁ་ཞེང་ཆེ་དང་གཉིས། སེ་བཟའ་བཀྲ་ 
ཡག་ཚ་དང་གསུམ། མི་ཆེ་ལྡང་མ་ལྡིང་ལ་ཟད།  འཁྲུངས་སའི་ས་ 
ཆ་མེད་པས་ན། བཅྟམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཅི་འྲད་ཡིན། ཕུ་ཟུ་སྐུ་ 
མཆེད་ཅི་འྲད་བཞགས། སྤྱན་།ཁྲ་ཆུང་སཛུ་བ་མའི་བརྒུད་ལ་གཟིགས། 
མཐོང་མ་ཆུང་བྱ་དཀར་སྦུན་གསུམ་གདའ། གང་ཡིན་སྐྱེས་བུས་ཨེ་ 
མཁྱེན་ཏེ། གླིང་དཀར་བླ་བྱ་བདུད་ཡུལ་མངགས། སྐྱེད་པོ་མ་བྱུང་ 
ཐྲག་གིས་ཚད། གཏམ་བཟང་པོ་ཡོད་བསམ་ཡར་ནས་མེད། ཏཱ་བྲེལ་ 
སི་བྲེལ་ལག་པའི་མཐིལ། དབུབ་ནག་སྐྱོབ་པའི་གེ་སར་དཔོན། མུན་ 
ནག་འདས་ལ་འཇལ་ཞིང་བཞུགས། གསན་བྱུང་ན་ཀླུ་ ཨི' མཆོད་པ་ 
མཛད། མ་གསན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་མཛད། ཅེས་ཞུ་འབུལ་ 
དང་གསལ་འདེབས་དྲན་པའི་ཞབས་: ་ལྟ་བུར་གླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བར། 
གྱལ་བོ་རིད་ཀྱི་ཞྷལ་ནས། བློན་པོ་ ཟེར་བདེན། ཨཡུལ་ཤོར་གྱི་མི་ 
ལ་ཕ་ཡཱལ་དང་སྨྱན་ཟླ་ཡོད་བསམ་པ་མེད། ཡིན་རུང་མི་ཇ་ཤེས་པ་དང' 
སིག་མཐོང་འགའ་རེ་ཤར་སྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དེ་བརྗེད་ནས་ཐལ།  ཅི་ 
ཨིན་ཆ་ཨ་ཆོད་ཨང་གསུངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་ཕྱག་ཞབས་བརྐྱངས་ནས" 
ཡུད་ཅ་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་གསུམ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲད་ཀྱི་མདུང་ 
གང་ཅ་མ་ཁ་འཁུར་ནས། བྱ་བུན་དང་ཆུ་སྣ་རྣམས་སྡེབས་གཅིག་བསྐྱུར་ 
བཏང་ལྟེ། དྭབ་དང་ཞལ་ཁྱིས་ཐྲསས་ཅད་ཁུབ་པར་བྱས། རྐེན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་གཏི་བ་ན་ས་ཁོག་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་གཅིག་ བར་ལ" 
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སྐྱུག་ཚབས་ཆེ་བར་ཤོར། སྐྱག་ཐེངས་དང་པོ་རྫགས་ནས་ཡུས་འགོག་ 
བཟའ་ཁྭ་ལམ་མེར་དྲན། གཏིས་པར་ཨབ་དང་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། གསུམ་པར་ཞལ་དཀར་དང་། དར་འཕེན། རིན་ 
ཆེན་དར་ལུ། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་། སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་རྣམས་ཁྲ་ལམ་ 
མེར་དྲན། བཞི་པར་འདན་མ་དང་། སེང་སྟག་གིས་གཙས་གླིང་ལྷ་ 
སྡེ་རྣསས་དྲན་པ་དང་ཝལ་བྱིག་ཤར་ཞིང་བྱ་ཁུང་ཁུང་གསུས་པོ་ཨང་” 
གླེང་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གཟོད་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གདའོ། 
དེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། - བདེན་ཐག་ཆོད་ག་དར་ཕྱིང་ སྨོན་ 


བདེན། ཨིན་ཐག་ཆ། སླིང་གི་བྱ། འཁྲུལ་ཐྲག་ཚད་འགོག་ 
ཚ་གེ་སར་ང་། ལན་ཐག་ཆོད་ཕྱུང་མ་མེ་བཟའ་ལན། གསུངས་ནས་ 
ཟླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་གདའོ། 


ས་འདི་ས་ང་ ༡ ༧། ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི'བརྒྱད་ཟེར། ལྷས་ 
སལ་མཚལ་དར་སྨུག་པོའི་དཀྱིལ།- ལྟགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཡང་སྟེང་རེད། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཛ་༢༢༧། མི་རིང་གླེང་དཀར་སྟད་ནས་ཡིན། སྐུ་མཁར་ 
སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་ཞས།  གདོང་སི་འགྱུར་འགོག་ཚ་གེ་སར་ཡིན། ཞིང་ 
ཕོ་སྟག་གི་གནས་ཁོ།ལ། ལྟ་གོང་སས་ཨ་བཞག་བདུད་ལ་བརྗངས། 
གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཆས་སོ་ཚུན། ཞག་མ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ། བདུད་ 
ཀླ་བཙན།ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡིས་བཏུལ། མཆད་རྟེན་ནག་པོའི་ཞབས་སུ་ 
༼མནན། དེ་ནས་ཅི་བྱས་མི་དྲན་ནོ། ཞི་བ་རེད་དམ་རྒྱས་པ་རེད། 
འཁྲུལ་ཚབ་འདི་ཙམས་ཡོད་ཅིང་གདའ། རང་ཡུལ་ཨ་དུ་སེང་ཕྲན'ཁོ། 
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ང་སྐྱེས་བུ་བྱང་ལ་སླེབས་ཚུན་ནས། ཏི་ས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། ལོ་ཟླ་ 
བ་ག་ཙམ་སང་ནས་ཐལ། ཐུང་ཁྱང་དཀར་སོ་སྤྱན་གསུམ་པོ། ས་འདི་ 
ན་ནམ་ཅས་ཟླེབས་པ་ཡིན། གཏམ་སྐད་ཆ་ཅི་ཆུགས་ཡོད་ཅིང་གདའ། 
སླིང་དཀར་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། བདེ་སྡུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ནག་གྲགས། 
དྭབས་སོ་འབྲང་ཇོ་བོའི་ཞལ་དཀར་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་ས་དར་ཨེ་བཞུཊ་ 
ཏོ། དེ་ནས་ཁུང་ཁུང་དཀར་ཐོ་གསུམ། ཀླིང་རྗེ་མ་བརྗེད་ཨེ་ཤེག་ 
ཏཾ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་རུའི་ས་ཆ་དེ། སྐྱིད་ན་གཞོག་པ་གཡས་པ་ཛམ། 
སྦུག་ན་གཞོག་གུར་གཡོན་པ་ཕུབ། _ ཕྱི་དགྲ་བྱུང་ན་མཇུག་ ས་ སྟོན། 
ནང་ཆེ་བྱུང་ན་ཨག་བ་ཁུག ཨི་འགྱུར་གདོང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨ་སྟོད་ 
ཁུང་ཁུང་སྤྱན་གསུམ་པོ། བདུད་མཁར་ལྕགས་རའི་ཡང་སྟེང་ན། ཞལ་ 
འཛམ་ཛ་སཐང་བཟང་ནས་བྱང་། ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་བདུད་ཁུང་ན། 
ཨང་དགོས་རྩ་བ་ཅི་ཚུགས་རེད། གཏས་སྐད་ཆ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ" 
ཨྐད། ཨམ་གསང་ཟླ་ཐ་དྲང་གཏམ་གྱེས། ཐླུང་ཁྱང་སྤུན་གསུས་ཨིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་གསུམ་བོས་སྡེབ་ 
གཅིག་ལ་གཤོག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས། མཇུག་མ་ཀེར། སླར་ཁ་ཆུ་ར' 
བྟལས་ནས། བྱ་བང་ས་དེ་ན་རེ། ཨང་།ཁམས་བྱང་ལ་བཞུགས་ཚད་ 
གྱིས། མི་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་ལེན་ནས། རང་ཡུལ་བྱུས་རྩ་ཀོར་ཞིང་ 
ཨད། ཟེར་ནས་ཁོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་ཀླན་གཉིས་ལ་གླ་ལན་འདི་ལྟར' 

ཕུལ་བར་གདན། 
བྱ་ཇེད་གསུས་ང་ཛ་ཨེ་མཁྱེན་ཏོ། ཤར་སླིང་ནོར་བུའི་ས་ཆ་ 
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ནག། སྐྱ་རིང་གད་པའི་གཡས་ཟུར་ལ།  དྭང་མཚ་དཀར་མའི་ལྷས་ 
ཞདབས་ནས། ཁྱུང་ཁྱང་དཀར་སོ་སྤུན་གསུ་ཡིན། གེང་ལྕམ་འབྱུག་ 
མོའྲི་བླ་བྱ་ཡིན། སྐུ་སི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། སྤྱི་བྱུས་ལག་ 
གིས་བཟུང་བཟུང་ནས། རང་བྱུས་རྩ་བ་གཏོན་ནས་ཐལ། བདུད་ 
རྒན་ཆམ་ལ་ཡབ་ན་ཡང་།། ཧོར་རྒན་དགྲ་ལ།ཡངས་ནས་བྱུང་། ཕྱེང་ 
སྨོན་བློན་ལ་བསྐོས་ན་ཡང་། དཔའ་རྟུལ་ཧོར་ལ་འཕངས་ནས་ཐལ། 
མེ་བཟའ་རང་ཡུལ་འཁོར་ན་ཨང་། སེང་ལྷམ་བཙན་བོས་ཁྲོགས་ནས་ 
ཐལ།  བདུད་རུ་འབངས་ལ་བཀད་ཞན་འདྲ། གླིང་པ་སྡེད་ཁུངས་ 
ཨལ་ནས་ཐལ། བདུད་མཁར་ལྷ།ཁང་བཞེངས་ན་ཡང་། ཇ་མཁར་ 
རྩེ་ནས་བཞིག་ནས་ཐལ། ན་ཞིང་དཔྱིད་མགོ་ཟུན་པ་ནས། བྱ་ཁཱ་ 
ཏ་ནག་ཆུང་སོ་པ་བྱུང་། བྱ་ཐན་སེ་བོ་སྦུལ་ས་བྱང་། མད་ས་བདེ་ 
གླིང་རུས་ལྟ་དམག་བསྡུས།  སོ་སོང་ཕར་འབྱད་སྔོན་མ་དེ། བློན་ཆེན" 
འདན་ས་བྱང་ཁྲ་ཨིན། ཀན་པ་རྨེ་རུའི་དྭང་བོར་བླངས། འད་བ་རྟ་ 
ཨི་སྐཱ་སྣེ་བཅད། དེ་རྒྱབ་ཞལ་དཀར་ཇག་ལ་ཀོར། སྟང་ཤོང་འབུམ་ 
པས་གཙོ་བྱས་པའི། ཧོར་སྡེ་ཚ་བཅུ་གཉིས་སི་ཤ་བགོས། - དེ་ནས་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཇག་ལ་ཐལ། ° རྟ་རྔ་ཆད་རྔོག་ཡུ་གཞོང་ལ་བླངས། བྱུས་ཕྱི་ 
སྣི་རང་ཁླེད་ཧཨ་གོ། - འདས་ཐྲ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལ། - ཤན་ཆེན་མི' 
བཞི་ཏིན་གཅིག་ཤོར། མ་བརྟན་ཧོར་དམག་གླིང་ལ་བོ། ཇི་ཐྲང་དཔོན་ 
འགོ་བྱཅུ་གཉིས་ནས། འབྱམ་དམག་རེ་རེ་སྒིད་ནས་གདའ། ས་གཞིས་ 
མི་ཆགས་འཁུན་པ་ཤོར། གནས་རྫོན་སོས་མ་ཁེབས་ཡིད་ཐང་ཆད། 
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དེ་སྟེ་ཞལ་དཀར་མན་ཆད་ནས། དཔའ་གསར་ཟླ་བ་ཡན་ཆད་ནྣསས། 
ཅི་ཨ་ཨིན་ལ་མ་བཤུགས་ནས། བསད་བསད་རྩི་ཅི་གངས་མེད་རེད། 
གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གིས། ཆེ་ལ་གུར་སེར་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། 
ཟློན་ཆེན་ཡདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས། གཉན་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་བཀྲངས། 
འབུས་པའི་ནྐྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདིས། རྒོད་ལ་དཔའ་རྒོད་ཟི་ར་བཏུལ། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ'་གཟིག་འཕེན་འདིས། བཙན་ལ་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་་ 
བསད། ནོད་ཡང་དག་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་གྲགས། དཔའ་ཡང་དག་ 
སེང་སྟག་ཨ་དོས་ཡིན། བརླིང་ཨང་དག་སྤྱི་དཔོན་ཁྲ་རྒན་རེད། སྐྱེན་ 
ཟེད་ན་ཉ་ཆ་ཨ་བརན་རེད། རྟུབས་ཆེན་དགའ་བདེའི་གོང་ན་ཨེད། 
ཀུན་འཛམས་པ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་རེད། བྱ་ལག་མང་བ་ཁྲོ་ཐུང་རེད། 
དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་སཾ་མཚམས་ན། སྟག་རང་གཟིག་འཕེན་ཞགས་ 
པས་དྲངས། རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལ་འདས་ནས་བྱུང་། ན་ཞིང་དགུན་།བ" 
ཟིན་སོ་ནས། སྒར་མ་བཏབ་མཁར་རྫང་ནང་ནས་ཐྲལ། ནེ་ཆུང་ཧོར་ 
ལ་བརྗངས་ནས་ཐྲལ། འབྱུམ་དམག་ཧོར་ལ་ལོག་ནས་ཐལ། ཞག་མ་ 
དྲུག་གི་ནམ་ཕྱེད་ལ། གླིང་གསེབ་དམག་གིས་གང་ལེ་བྱས། ཇ་མཁར་ 
སྨྱག་པོ་རྩེ་ནས་བཞིག ཇ་ཀྐང་ཕྱུག་མོའི་རྩ་བ་གཏར། སེང་ལྕམ་ 
འབྱུག་སོ་བཙན་འགྲོག་བྱས། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཁྱེར། 
དབང་བའི་གཏེར་ཟོག་གདན་ནས་དྲངས། ཡིད་ཕྱ་མོ་འགའ་རེ་རེད་ 
ནས་ཐལ། དེ་རྒྱབ་ཏི་མའི་ཕྱི་རྟིང་ལ། ཧོར་འབྱས་དམག་དུག་བྲང་ 
གང་བ་མནན། འབྱུག་མོ་ཁྲིམས་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། གླིང་དམག་སྐྱ་རེངས་ 
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ཁུག་ན་ཕབ། ཕར་དྲག་ཚུར་མདུང་བྱེད་ཅིང་ཨོད། དེ་ནས་གེ་སར་ 
སྙིང་མེད་པོ། ཚང་ཁེ་སློགས་ཟེར་བ་ཕར་ཚད་ཞོག ཕ་བྱུས་རལ་གྲི་ 
ཧོར་ནས་ཐལ། ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་གེ་སར་ཤོག ནག་ཐྲོམ་མེ་ངང་ལ' 
ཁོ་ཟླ་འདས། ཀླུ་བཙན་ཆས་ལ་འབེབས་པ་ལ།  ཧོར་འབྱས་དམག་ 
ཐབ་ནས་གླིང་བྱུས་ཞོར། དབུ་ནག་འགྲོ་བ་སྒྱོབ་སྐྱོབ་ནས། རང་སྡེ" 
གླིང་དཀར་མི་སྐྱོབ་དོ། ད་བཞུགས་མི་ཁོས་འབྱོན་ལ་བཀད། ཏི་མ་ 
དེ་རིང་མ་བྱོན་ན། འབྱབས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ཁང་། ི་གསན་ 
ཅི་ཡོང་ཕྱེད་ཨ་ཡིན། ས་བཞུགས་ད་ལྟ་གླིང་ལ་བྱོན། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་མི་འབྱོན་ན། གླིང་དཀར་ལྷ་ཕྱུག་སུམ་ཅུ'འདི། མི་གཅིག་ཀྱང་ 
གསོན་པོར་བྱུགས་ལེ།མེད། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཁོག་ངེས་ཡིན། ཤ་ 
ཕྱ་ནཱུའི་མཐུན་སེམས་གཙད་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་གེ་སར་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད། 
སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་རྫུན་གཏམ་ཨིན། ལྟ་གོང་ས་ཟེར་བ་ཕུགས་མེད་རེད། 
ཟླ་བྱ་ཁུང་ཁྱུང་དཀར་མོ་གསུམ།  འབྱུག་མོས་མ་བཞག་མཇགས་ལེ་ 
ཨིན། ཏིན་མཚན་ཕྱེད་ལྔས་བདུད་ལ་རྩེབས། གོ་མ་ཚད་སེམས་ལ་ 
འགྱད་པ་མེད། ངས་འབྱུག་མོས་ཅི་གསུང་འཕྲོད་ནས་ཡོད། གེ་སར་ 
ཨ་མེད་ལན་མེད་ཁྱཾད། བྱ་ངེད་གྭསུམ་ད་ལྟ་གླིང་ཁ་འགྲོ། གླིང་ཟྐྱེས་ 
བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་སྐབས་དེར། མེ་ 
བཟའ་འབུས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁུང་ཁྱུང་སླེབས་པ་དང་། .རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི' 
གསུང་གྲོས་གླུ་ལེན་སང་དྭ་ཡོད་པ་གོ་ནས། ཡང་བཞེས་འཁྱང་གསེར" 
འོད་གང་ལ་སུུན་ནག་རིལ་བྱ་གཅིག་བཏབ་ནས་ན་རེ། ོ་ན་རྒྱལ་པོ 
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སིང་ཆེན་ལགས། གཏམས་སྐད་ཆ་གསང་བཤད་ཅི་འདྲ་གདའ། གཉུ་ག་ 
དར་ལྨན་པ་ཁ་འཁྱག་པ། ཟླུ་ལད་སུ་ལ་བྱེད་འེ་ཡིན། ཨང་མ་ཕྱང་ 
བྱ་དཀར་སྤུན་གསུམ་དེ། ཐྦན་ནག་པོ་གང་ནས་ཡིང་ལེ་རེད། ཟེར་ 

ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 
སྐྭ་མི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། བློན་།ཁ་འཁྱག་གླུ་ཞུས་ 
ཅི་འདྲ་རེད། གཏམ་སྐད་ཆ་གསར་བཤད་ག་འདྲ་གདའ། ཡང་མ་ 
རྱྱང་བྱ་དཀར་སྦྱན་གསུམ་འདི། ཐྲན་ལྟས་རེད་དམ་དངེས་གྲུབ་རེད། 
ས་གང་གི་ཕྱགས་ནས་བྱུང་ལེ་རེད། ཡང་མིན་ན་རྱལ་མཆོག་གེ་སར 
དཔོན། སྐུ་སེར་མ་ཟུང་ལེ་ཨེ་བཾ་རེད། ཐུགས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ 
ཁ་རག་བཞུགས། གཏམ་མང་པོ་དྲི་བཤད་བྱེད་མི་འདོད། ཞྱུ་ག་དར་ 
ཟློན་པཾ་ཕྱིང་སྨན་ཅན། ཀྱཾད་གླུ་ཆུང་ལེན་དེན་ཅི་ལ་ཡིན། རང་ཡུལ་ 
དམག་མུ་གེ་ཅི་ཆུལ་བྱུང་ལེ་རེད། བདུད་ལུང་ 
ཏན། བར་ན་བྱ་ཆེན་སྡིང་ས་ཨེད། བྱ་ཆུང་འབུར་ས་ 
ག་ན་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་ལགས། གསེར་གདོང་གཡུ་ཨི' 
མགུལ་དཀྲིས་ཅན། ནང་བཅུད་སྐྱེམས་འབར་དྭངས་རྩེ་འདི། ཁོ་ཆང་ 
སྟེང་ན་ཟླ་ཆང་བསྟན། ཨ་སཚན་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆང་ཞུས་འདི། སྐུ་རྗེ་ནོར་ 
བུ'དགྲ་འདུལ་དཔཾན། ཞལ་ང་བཅཾ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། གནམ་ནག་ལངས་ 
དན་ཅི་ཁ་ཡད། སྤྱན་མིག་ཐྲོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ལ། ཀློག་དམར་འཆུབ་ 
དན་ཅི་ལ་ཡོད། ཕུང་དཀྱུག་སླ་ལན་ཅི་ལ་བྱེད། །ཁ་རག་སྡེད་དང་ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ། ཁྱེད་རིགས་རྒྱལ་བླན་གཉིས་པ་དེ། མི་བཞུགས་ 
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འབྱོན་བསམ་ཡོད་པ་ན། རྒུ་རྗེ་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། རང་མལ་རང་ 
ཚུད་ཁྲིད་ལས་ཞོག དེ་སིན་གླེང་རྒྱུ་ཅི་ཨང་ཨེད། རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདཱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཕྱང་མོ་ཁྲོམ་ཤོག་མེ་བཟའ་མ། ཁྱོད་ཆང་ 
ཞུག་ཞེ་ནས་འཆེངས་ཇེས་བྱང་། ང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་འབྱགས་ནས་གདའ། 
སླང་ལྷ་སྡེ་རང་བྱུས་མི་ཐིན་ཟེར། གསུངས་ནས་དེ་ལན་གྱི་མགུལ་གླ་དང་ 
སྦྲགས་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་སྟེ་ཆུ་ཐུར་ལ་མ་སླེབས་བར་བཟའ་ བཏུང་”་ 
གང་རུང་ཞིག་གསོལ་རྒྱུ་མ་བྱང་བར། བདུད་མཁར་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་ 
བཞེས་པའི་དབབ་སྦྱང་གི་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་གདའོ། 

འགག་གཏུགས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲམ་པ་རེད། དུས་ད་ལོ་ག་ན་སོང་ 
ལེ་རེད། འཇམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ང་། མ་བཞག་ཡར་ཁམས་ 
བྱང་ལ་བརྔངས། ཞག་མ་དགུ་བཅྩ་གོ་དགུའི་ནུ་བ། བདུད་ཀླུ་བཙན་ 
ཐོད་མདའ་འཕྲོད་ཇེས་བྱས། དེ་རིང་ཉི་ས་ཡན་ཆད་ལ། ཁོ་ཇ་གསུམ་ 
ལ་བཅད་ནས་ཐལ། ཁ་བོ་གླིང་གི་ལྟ་སྡེ་དེ། ཧར་སེར་པོའི་གནོང་ལ་ 
སྤད་ནས་བཞག ལྟ་གོང་མ་གང་ན་བྲཾས་ལེ་རེད། ཕུང་མོ་ཁྲོམ་ཞོག་རྨེ་ 
བཟའ་མས། བཟའ་བཏུང་བརྒྱུད་ནས་སུན་ཆུ་དྲངས། ཅི་བྱས་སེམས་ལ་ 
ས་དྲན་ཏོ། ལས་འདི་སུས་ངང་ལ་བཞག་པས་ན། སླིང་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ 
དན་ཡོང་ལེ་མེད། གར་འགྲོ་རང་དབང་ང་རང་ཆེ། དག་པ་ལྟ་ལ་མི་ 
འཕུར་རི། ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་འདི། - བདུད་ནག་བོས་ཁྱེར་ན་ 
བདུད་ལུང་གྱིས། ཉོད་སེད་པོས་ཁྐེར་ན་ཧར་ལུང་གྱིས། དེ་ནས་ཕྱང་མོ་ 
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སྦས་ཀག་མ། ཕྲད་ནག་བ་གཡོས་ན་ཁོ་སྨན་བཅོག །བ་འཇམ་རྒྱུད་ན་ས། 
ཞེ་ཐུབ་ཟློང་། ཉེ་དཔྱད་ཕུང་མོ་ཁཾད་རང་ཡིན། ཀླུ་བཙན་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
ན་ཨང་། ,ཏྱོད་ཕུང་སོ་བཞག་ལེ་ཨ་ཉན་གདའ། ངས་བསད་གྲི་འོག་ 
ལ་མ་དྲངས་པ། གེ་སར་རྒྱ་གབ་ཕོག་ལེ་རེད། གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
སྨོན་དེ། དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་འདྲ། ཁྲག་དམར་དཀྱུག་དཀྱུག་ 
ཚད་ནས་གདའ། ཤ་ཕུ་ནུ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་རྣམས། དེ་དྲག་མགོ་སྐེ་ 
ཞོར་ནས་གདའ། ང་སྤྱི་ཆོས་བདུད་ལ་འཁྱར་རིང་ནས། སྒེར་ཆོས་ལྷ་ 
གཉིས་གདན་དང་བྲལ། ཀྱོད་ནག་པའི་རྩཌ་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུག ཉི་ས་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ལ། ང་ཁ་བོ་བླིང་ལ་མ་སླེབས་བར། ཟས་ཁས་གཅིག་མི་ཟ་ 
དཀན་མཆོག་དཔང་། རྐོས་ཐྲིགས་གཅིག་ཨི་འཐུང་དཀོན་མཆོག་དཔང་། 
ཕྱི་མེད་བྱས་ན་གེ་སད་མིན། དེ་ནས་ཁྱུང་ཁུང་དཀར་མོ་གསུམ། བདེན་ 
ངེས་པ་གླིང་དཀར་ལྷ་སྡེ་རེད། དེ་སྟེ་ཀླ་བཙན་ཐུལ་ན་ཡང་། བདུད་སྡེ་ 
ཆས་ལ་མ་འགྱུར་གདའ། །་གནོན་མཆོད་རྟེན་ས་བཞེངས་གདའ། 

གི་སད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་འདི། འགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ་ལ་ས་གྲུབ་མང་། གླིང་ 
ལྷ་རྡེ་གྭདྐཧཏྲ་གཏ་ཏཾར་ན་ཡང་།, ཞགག་ཀཏུགག་ན་ཧྭང་ནོ་ར་རང་བདག་ 
ཨིན། ཞལ་ལུ་གླིང་ལ་མ་དབང་ཡང་། དག་པའི་དཔིངས་ལ་འཕོ་ནས་ 
འགྲོ། གླིང་སྐྱེས་བྱ་གོང་ཨ་ལྷ་ནས་བསྐེས། བདུད་ཀླུ་བཙན་རྩ་བ་ཨེ་ 
ཚོད་བསམས། བདུད་ལུང་ཆོས་ལ་མ་བཀོད་ན། ཀླུ་བཙན་ཐུལ་བས་ཅི། 
ལ་ཕན། བདུད་རུ་རྩིས་ལ་ས་ཕབ་པར། སྒྱེས་བུ་ཕྱིན་ཐྲབས་མི་གདའ་ 
ཁགས། རྒྱ་ལ་ཡོང་དགོས་ཤར་ན་ཨང་། ལྷ་གོང་སའི་མདུན་ནས་དགོངས་ 
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པ་བསྐར། བཀའ་བཀུན་འགལ་ཉསས་མ་སྲིད་ན། སྐྱེས་བུ་བདུད་ལ་ 
བཞུགས་འདོད་མེད། གོ་ཨེ་བྱང་ལྷ་བྱ་ཁྱུང་ཁྲུང་གསུམ། ཕ་ཡུལ་གླིང་ 
དཀར་གྱུ་བཞི་གཅིག ཕྱ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གཉིས། ཇ་མཁར་ཕྱུག་ 
མའི་ནང་བྱཅུད་གསུམ། ངས་གྱབ་ལ་བསྐྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྟེང་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བྱུས་གཅིག ཆོས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཉིས། སྨོན" 
ལས་ལོག་པའི་མགོ་གནོན་གསུམ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལས་སྐལ་རེད། 
རང་དན་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་འདྲ། གཞན་དོན་དངོས་སུ་ཁེན་པ་ 
འདི། གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན། ཚེ་རྡོད་བྱུང་ཡང་བཟང་ 
རྒྱུ་ཡིན། བྱ་ཁྱུང་ཁུང་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བཀའ' 
བསྩལ་པ་དང་། ཡང་ཁྱུང་ཁྱུང་ན་རེ། འོ་ན་སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་སྲས། གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་མི་ཕེབས་ན། ཧོར་ཆྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་ལ། ལུང་དང་ 
ཡག་རྟགས་ཅི་འདྲ་མཛད། རྩལ་དང་རྗུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་ཛོས། ཁ་རག" 
འཇག་ཐབས་ཨེ་ཨོད་ལགས། ཞེས་ཟེར་བར་རྒྱལ་པོའི་དགངས་པར། 
བདུད་སྡེ་ཚོས་ལ་མ་བཅུད་པར་ང་རང་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ག་ནས་ཡོང་། 
འོན་ཏེ། བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་དམག་ཁྲི་སྐོར'་ 
སྔ་དྲུག་གཅིག་ལོ་གཅིག་ཚུན་མ་འགྱངས་པར་གཏོང་། སྔིན་དྭ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྱི་མདའ་ཞིག་ལ་ཨ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གོ་ཇེས་པའི་སྤྲིངས་ཨིག" 
དང་། བདུད་དམག་རྣམས་ཆས་བཞིན་ཡོད་པའི་གཏམ་ཆ་ཆེན་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་བཟ་དགཾས། བདུད་དམག་ཕྱིན་ནས་གླིང་དཀར་པའི་བྱུས་ལ་ཐན་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་སི་ཡོང་འདུག་ཀྱང།། སླད་མར་ངེད་རང་མི་རྟ་གཉིས་དངས 
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མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནམ་ཡིན་དུ་འགྲོ་སྟབས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་དགོངས་ ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། འོ་ན་ཁྲུང་ཁྲུང་གླིང་གི་བྱ། ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་བློན་འཁར་ 
བཅས་ལ། གོ་བའི་ཡི་གེ་རྡ་ལ་བྲིས། ཡིག་རྟིང་ནག་པ་མདའ་ཡིས་ 
གཞོན། བང་ཆེན་རྫུ་འབྲུལ་མདའ་མ་གཏང་། གསུངས་ཏེ། ཁྱག་མདའ་ 
ཁྲག་འབྲུང་གློག་ལྷེ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་མགུལ་ན་གས་ཆེན་སེར་པ་ཞིག་གི་༠ 
ངས་ལ་བཀའ་ཀོག་འདི་ལྟར་བྲིས། 
དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་པ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བྱི་་ 
བཀའ། ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་སྤྲིངས་པ། 
ལྟེ་ཕྱགས་འཛམ་བུ་སླེང་གི་དོན་ལ་ངེད་སི་རྟ་གཉིས་པ་ནས་"” 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གོས་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས། ཡར་ 
ཁསས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་དུ་བདེ་བར་བརྟལ་ཏེ། ནག་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་ 
གཙ་བ་བདུད་ཀླུ་བཙན་འཁར་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བཙམས། 
ཨངའ་འབངས་ཀྱི་ཤ་ཟན་བདུད་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དཀར"་་"” 
པའི་དགེ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་འཕྲིན་ལས་དར་བར་ 
བཅི་བའི་སྐབས་དེར། ཁྱད་དབྱང་དམག་དང་བཅས་པ་སླིང་ལ་ལྷགས་ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཐྲང་ཟྨོན'དཀར་པོའི་གདང་གི་མི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་། 
ཐྲ་ན་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཐམས་ཅད་པར་སྡུག་བསྔལ་*” 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་བཀོད། གདོང་སྨུག་པོའི་ཇ་མཁར་རྩེ་ནས་ 
བཤིག གཏེར་ཟོག་དང་ནར་བྱའི་མཛོད་ཐྲམས་ཅད་དྲངས། དཔྱང་པས་ 
གནན་པའི་མི་ནར་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་མད་གླིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྟན'་ 
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པ་སུན'པར་བཅུག་འདུག་པ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ 
ཕོས་མཚང་བཤགས། ད་ཕྱིན་གླིང་དཀར་མི་ནོད་མཐའ་དག་རང་མལ་ 
དྲྭ་བཞག་སྟེ་སྔར་ལུགས་སུ་བཀོད་ན་རྨོས་མ་དགོས། - དེ་སིན་གེ་གར། 
དམག་གི་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབུམ་དམག་དྭ་ 
ས་སྲིད་ནས་ཨ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡོང་སྟེ། འབྱམ་དམག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཤུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཁག་ཤུལ་ཆུ་བཤལ་དུ་གཏོང་། ཧོར་ཤུལ་ 
དུ་འཇག་སྐྱ་འཕྱུད་བ་ཞིག་ས་བཟོས་ན། དབུས་ཀྱི་ཤཱཀུ་མུ་རྐེ་དཔང་། 
གི་སར་ཉར་བྱ་དྲག་འདུལ་སྨྱག་པོ་གདོང་གི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་ཞོག"” 
ལ་གོ་བར་གྱིས། གསུངས་ནས་མཚལ་ཐམ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མནན། 
གཞཞུ་མོ་ཁསས་གསུམ་དྲག་འདུལ་དང་སྦྱར་ནས། ལྟ་འབོད་མདའ་རྫོང་ 
གི་གླ་གསུངས་པ་གདའ་ལགས་སོ། 

ལྟ་ཀི་ཀི་ཀི་ཁ་གཱ་གྭ་གྭ། ཀི་ཀི་ལྷ་ཡི་འབོད་པ་ཡིན། གཱ་སཱ་ཧཱ་ 
ལྷ་ཡི་བསུ་བ་ཨིན། ཀི་གྭ་དཔའ་བོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ཐུགས་མ་གཡེལ་སྐྱེས་བྱའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
དལ་བའི་རིང་ནས་ས་མཆོད་ན། གེ་སར་མིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག བྲེལ་ 
བཞི་རིང་ལ་ས་མགོན་ན། ལྟ་མཐུ་ཆེན་མིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག འགོག་ 
ཚ་གླིང་གི་གེ་སང་དང་། གོང་ས་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔྱང་རྣམས། སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་མཉམ་ཆས་ཡིན། ཆོས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡིན། ནམ་དགོས་དུས་ 
ནྭ་ཤར་རེ་བྱོན། སྤྱི་ཚེས་བདུད་འདུལ་ཆས་རིང་ནས། ཐོ་བྱེས་སོང་རྒྱབ་ 
ཏུ་མཾ་གཞིས་དེ། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པའི་གནོང་ལ་བཅད། སྤྱི་དཔཾན་ 
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གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡབས། _སྟག་རང་རྨོག་གི་ཁྱུང་གཏར་བཅད། 
དགའ་བདེའི་ལས་དར་ཕྱེད་བགོས་བྱས། ཨ་ནཱ་དཀར་ཆེན་ཐང་ལ་ 
བཀྲོངས། བརྔན་ཆེན་ས་བཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱ་ཐུང་ཁུང་རྒྱུད་ཁ་ 
སྡུག་གཏམ་བྱུང་། འགྲ་དགོས་ཤ་སྟག་གེ་སར་ཡིན། དེ་སྟེ་བདུད་སྡེ་ 
ནག་པའི་ཕྱགས། དགེ་བཅུའི་ཁྦིམས་ལ་ས་བཙུད་ན། ང་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ 
ཐབས་མེ་ཏྲེད་གདའ། མདའ་རྒོད་།ཁྲག་འབུང་སློག་གི་ལྟེ། འབུ་ར་ཞེས་ 
ཐ་ཉ་མངགས་དགོས་ཏེ། མདའ་མགུལ་ཡི་གེ་རྡ་ལ་བྲིས། ཡིག་གཤམ་ 
གདང་གི་ཐམ་ཁས་མནན། ག་པའི་བརྡ་སྤྲད་བྱེད་སྷྲྭ་ཡིན། མདའ་དང་ 
སེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐངས། ཐོག་གློག་འཁུག་གསུམ་དཔུང་ལ་རྫོངས། 
སེར་རྒད་རུང་དམར་ལག་པ་སྦྲེལ། ས་གསོས་རི་སྦིར་གྲོགས་ལ་སྤྲོན། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་འབུམ་དམག་དེ། དུག་ཐང་ཡར་བརྒལ་མཚམས་ལ་ 
གདའ། སྒར་དཀྱིལ་ཕ་བོང་དཀར་པོ་དེ། ཆག་རྩེ་སིལ་ལེར་ས་ལ་ 
རྔབས། མེ་ལྕེ་ཁྲོག་སེར་ཅི་ནུས་གྱིས། མི་ཕྱེད་ཤི་རྨས་འགྲས་ལ་སྦྱོར། 
རྟ་ཕྱེད་སྒལ་ཚིགས་ཕྱད་ལ་རྒོག དེ་རིང་ཨོད་ན་ལྷ་ཡོད་ཡིན། དེ་རིང་ 
སེད་ན་ལྟ་མེད་ཡིན། ལྟ་ཀི་གྭ་ཧོ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཚེས། ཞེས་དང་། 
ཡང་མདའ་ནད་ཁྲག་འབུང་ཐྲག་གི་ལྩེ། གར་བཏང་གོ་ཚད་དོན་ཚང་ 
གྱིས། ས་སྡོད་ཆུར་ལ་ཤར་རེ་ཤོག གླིང་ལྟ་སྡེའི་སྐྱིད་ཕྡུག་བལྟ་རྟག་ 
སྱིས། གསུངས་ནས་འུར་ཚེམ་ལྡིར་སྒྲས་གནམ་ས་བཀང་སྟེ་སོང་ཛོ་། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་སྤྲན་ 
གསུམ་ཨང་བདུད་ཁྱལ་དུ་བསྡད་པར་དགའ་སྒྱུ་མེད་པས་གླིང་ཁ་ ཕྱིར་" 
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ལོག་སང་། ང་ལོ་ང་ཕྱེད་བཞིའི་སྟེང་། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་སྐྱེས་བུ་གླིང་ལ་འབྱོན་ངེས་ཡིན། དྡེ་ 
ཨི་བར་ན་གླིང་ལྟ་སྡེ་དཀར་པའི་འབྲོ་མ་ཅི་ལུས་ཀྱི་སྐྱིད་རྔག་ལ་སྟོས། 

རྗང་སེང་ཕྱུག་གི་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་རག་པར་སྡོད་ཅིག ཞལ་དཀར་ 
གླེན་པ་ཁ་འཐམ་ལ་མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་འབུངས་ལ་གྱིས། ད་མག་ཁྲ་བོའི་ 
བྱར་ལ་མ་འབུད་ཟེར་བའི་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན། གེ་སར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལ་མ་བརྩིས་ན་ཁག་གི་འཁར་ལོ་ཡི་རྩ་བར་ཐུག་པའི་རྗེས། ཆེ་འདེམ་ 
གང་ཧོར་ལ་སྐྱེལ་ཤས་ཆེ་རུང་། སྒམ་བུ་ཕྱ་ཨི་བཀད་ཐང་ལ་བྱ་ཐབས། 
སེད། སེང་བློན་དང་སྤྱི་དཔོན་གཉིས་ཀྱེ་ཉམས་ལ་ཅི་ཕན་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། དེར་ཁྱུང་ཁྱུང་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། 
ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ལ་ཨེ་རིང་ཁསས་པའི་ 
ལ་བཅས་ལ་བྟལས་ནས་འཕྲར་ཐལ་ལོ། དེའི་ཕྱེ་ཏིན་ཞངས་པ་ཉི་ས་ཤར་ 
, བ་དང་ལྟན་དྭ་ཏོར་སྒར་དེ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས། གུར་དང་ཀ་ཆ་རྣམས་ 
བསྫུས། རྟ་ཁལ་རྣམས་སྒ་ཚག་རུག་གེར་སྨོན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟའ་ 
བཏུང་ཟིན། འགའ་ཞིག་བཟའ་བཏུང་གི་སྒང་ཙ་ས་ལ། གློ་བུར་དྭ་ཉི་མ་ 
སྒྲ་ཅན་གྱེས་ཟིན་པ་ལྟར་སུན་རུ་བ་ནས་སྐར་མ་ཀར་བ་ལྟང་དུ་གྱུར། 

འགའ་ཞིག་གིས་ཏི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ཡིན་འདྲ་ཟེར། ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ཁ་ 
མི་འཆམ་པར་ཇ་ཡུན་རིང་ཅ་མ་ལུས། དེར་བྱང་གི་རི་སྒྲ་རྒད་མདུང་ 
རྩེའི་མགོ་ནས་མེ་ལྟེ་བང་བ་ཅ་མ་གསུམ་ལན་གསུམ་ད་ཆད་པའི་ མཐྲར་་ 
འབྱུག་གི་སྒྲ་ཙ་མ་གྱི་འུར་སྒྲ་དང་། མེ་སྟག་ཟི་ར་ཐྲོག་གློག ཆླུང་སེར་ 
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བ་ཉི་མའི་ོད་དང་འདྲེས་པའི། མེ་དཔྱང་ཐང་ཤིང་ཁས་རིང་བ་ཅས་ 
ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བ། ཧོར་སྒར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཇེ་དསའ་ཇེ་བཅར་ 
བྱུང་བ།  སྒར་བཏབ་པའི་ས་ཁུལ་དེར་ཐལ་འཆུབ་དང་བཅས་ཐུག་པ་ 
འཁལ་འཁོལ་ལྟར་གྱུར་ར། དེད་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་ས་གཏགས་པའི་ 
རྒྱལ་བློན་དསངས་དང་།  རྟ་ཁལ་སོགས་ཚང་མ་དན་མེད་དུ་བྱལ་ 
སོང་། ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་ཐང་རྩེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀི་ཧོ་ཐེར་བས་མི་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལངས་བྱུང་། ཕ་བོང་གུར་འདྲ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟ་ཁལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྐེད་པ་ཕུད་ནས་སྟོད་ལངས་སྨད་འགྱེལ་དྭ་་" 
སང་། དེར་ཙིེ་ཡིན་གང་ཡིན་ཟེར་བས། མི་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གེ་ 
སར་ཀྱི་ཕྲག་མདའ་ཞིག་བྱུང་བ་ཨིན་འདྲ།ལྟོས་དང་ཟེར་ར། དེར་ཐམས་ 
ཅད་ལངས་རྒྱུག་གིས་བལྟས་པས། ཕ་བོང་དེ་ཆག་རྩེ་སིལ་ཡིང་བཤིག་ 
པའི་སྟེང་ན་མདའ་རྒད་གློག་ལྕེ་འཕྲར་ཤེས་དེ་མེ་སྟག་ཁྲོས་ཁྲོམ་དུ་ ཡོད་” 
པར། ཉན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། སྣོབས་ཆེན། མཆོང་ལྷ། ཐང་རྙེ། འབྱུག་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ང་། འགྲམ་དུ་བཅར་བ་ཙམ་ནས་མེ་ལྕེ་ཕྱང་ཕྱང་ 
གིས་འབར་བས། ཧར་མི་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་ཌགྱུར་བྱེད། དེད་ 
སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཁླིད་ནས་མདའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མདའ་དེས་ 
འཐང་ལོ་བསྐར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་བྱུང་བ་དང་། 
མགུལ་ལ་བཀའ་ཤག་གི་གོས་ཆེན་དཀྲིས་པ་དེ་ཁ་ལམ་ལམ་དུ་འདུག 
དེར་འབྱུག་ཐོས་ཡི་གེ་བཀྲོཞ་ནས་ཐཱང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ལ་ཕླད་པས་ཞན་་ 
པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཁྐྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ཇ་། དེད་སེང་ལྷས 
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འབྱུག་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་དཀར་ཡོལ་མཐིང་ཤོག་གསེར་ཇིས་*་ 
མའི་ནང་དུ། ཁླག་གི་རིལ་བུ་དང་རྒུན་ཆང་བསྲེས་པའི་སྐྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ཟླ་ཐུང་ཐུང་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

སྐུ་མི་འགྱུར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁང་། དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ" 
ངེས་རེད། བདུད་ནག་ཆས་ལ་ཕབ་ནས་གདའ། མདའ་ཁྲག་འབུང་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་བྱུང་། ཨ་རྩེའི་རྒྱལ་བླན་འཁར་བཅས་ལ། འཕྱར་འཕྱར་ 
སིན་ཏེ་ཛོས་ངས་རེད། རེ་ལམ་ཡིན་ནས་མངན་སུམ་ཡིན། དེ་སྟེ་མདའ་ 
མོ་འཕྱར་ཤེས་ཞགས། རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་ཕེབས་དྭས་ན། རྒྱལ་གཞིས་རྩ" 
བ་ཉོར་ནས་ཐལ། རྫོང་ཁྲ་མོའི་གོང་བ་རོན་ལེ་མེད། ཨིད་ཕྱ་མོ་འགའ་ 
རེ་རེད་ནས་ཐལ། སྐྱ་ལོའི་བྱ་མོ་བསོད་ཐད་ང་། ཁྲ་ཧོར་པས་བྱེའུ་ཕྱག་ 
བཟུང་བ་འདྲ། མདའ་རྐད་ཁླག་འབྲུང་གློག་གི་ལྕེ། ཕེབས་སམ་བྱོན་ 
ནམ་ང་མཚར་ཆེ། དཀར་ཨོལ་མཐིང་ཞོག་གསེར་རིས་ཅན། ནང་བཅུད་ 
བདུད་རྩིའི་སྐྱེསས་འབར་གཏམས། འཁར་བའི་དྭངས་ས་ཁག་གིས་ཕྤན། 
རྐན་སྒྲ་ཐྲག་སེ་མདའ་མོས་གསོལ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཁང་། 
གླིང་དཀར་གདན་ས་གྱུ་བཞི་ན། _ སྦ་ཕྱི་ནས་ཙས་ཕེབས་ལེ་གདའ། 
མཐོང་སྨོན་རྟ་བྲེལ་མི་བྲེལ་ལ། རྒྱལ་བོ་ཞེ་མེད་ལྷད་ལུགས་ལ། ཞལ་ལུ་ 
ཏིན་མི་མཚན་ཁྱི་ཁ། སེང་ལུ་བསམ་སེམས་མེད་ལུགས་ལ། རྒྱ་བྱའི་བང་ 
ཁ་རྒུང་སྒྱུག་ལ། རྐྱང་རྒད་བཤུལ་ཤ་དལ་ལུགས་ལ། ལྟ་སྡེ་དཀར་པོའི་ 
ལྷག་འཕྲ་འདི། འགྲ་འདོད་ཅི་ཚུལ་དགོས་རྒྱུ་རེད། དགོས་གླིང་བཟའ་ 
གེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ང་། སྐྱིད་ཕྡུག་གང་ལ་བཀད་ཁེ་རེད། གསུང་ཞལ་ 
366 


ཏ་ཆིག་གསུམ་མདའ་མོས་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་མདའ་ཁྲག་འཐུང་ལགས། 
འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དཔོན། ཞལ་དཀར་དགྲ་ལ་ས་ཤོར་གོང་། 
གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས། སེར་པ་ཧར་ལ་འབྱོན་དགོས་ 
ཞུས། རྒྱལ་པོའི་ར་མདའ་མ་འཕྱི་དང་། འབྲུག་མོ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ 
ཞུས། མེ་བཟའ་མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཐུགས་གཏད་ཆ་བཞག་མ་ 
༡༣༡༡ དའ་སྲག་3ྱཐ་ཤི་ཐུགས་ཡུ་དེ་ལྟར་ཞྟོག -ཟེག་བླྲ་དེ་ 
བླངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཁྲག་ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་ པོ་དེ་ལྟོང་ཞལ་དུ 
བླུགས་པས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་རྐན་སྒྲ་དང་ཧུབ་སྒྲ་ཉིལ་ལེ་བཏུངས། དེ་ 
རྗེས་མདའ་དེའི་ལྟོང་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ་དངས་མེད་དྭ་ 
བཞུགས་ནས་ལྟ་མདའ་དེས་མི་སྐད་ཟྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ན་རེ། འོ་ན་སེང་ 
ལྕམ་འབྲུག་མོ་གསོན་དང་། _ འཛམ་གླིང་གེ སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་ 
ཁཇག་པར་མདའ་ནད་ཁག་དབང་ཀླག་རྩེ་ང་། འཕྱང་མང་དག་གེས་ 
རྟག་གཅིག་ལ་བདུད་གླིང་འཁར། ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བཀའ་འཕྲིན' 
གསེར་ཕྱི་གཉའ་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འབངས་བཅས་ཀྱི་གཉའ་ 
བར་བཀད་དེ། མླར་ཡང་སེང་ཆེན་དམ་པའི་སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གླིང་སྤྱི་བྱུས་དང་འབྱུག་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་འདི་གྱིས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་མེད་"་ 
པར་ད་ལྟ་ཟེར་ཐག་ཚད་པ་ཞིག་ག་ནས་ཡོང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་མཆག་མི་ 
ཨི་ཏི་མ་དང་། ཛེ་བོ་དཀན་མཆག་ལྭ་ཟ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ལ་བླ་ 
རྩེ་ས་མང་། ཁོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཚུན་ལ་མདའ་མོ་ང་ཨང་ཧར་ལ་ཟླེབས་ 
ཨོང་། དེ་བར་འབྱུག་མོ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་ནས་འུར་སྒྲ་ཚོས་སྒྲ་དང་ 
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འཇའ་ཚན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དེ་སྫར་བྱང་བའི་ཤུལ་དུ་འཕུར'"་ 
སང་ཇ་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་མདུན་དུ་བཀའ་ཤོག་དེ་ 
ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་གི་ལག་ཏུ་།ྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། གུར་དཀར་ན་རེ། 
ཅི་རེད། བདུད་ཀླྭ་བཙན་གྱེ་མདའ་ཡིན་ཁས་ཆེ། དེ་ཡིན་ན་བདུད་ཧོར་ 
གཉིས་སྣང་བ་དས་ཆིག་གཅིག་ཡིན་པས་བཟང་། གལ་ཏེ་བྱ་སྡུག་ཛེ་རུ་ 
ཁའི་ལག་མདའ་ཡིན་ན། སྐད་ཆ་ཅི་གདའ་ཟེར་ར། དེར་ཐང་རྩེས་ཡི་གེ་ 
ཀླག་པ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རྲྭ་རྩེ་ན་རེ། ཨ་མ་མ་ལ། གེ་གར་ནི་གེ་སར། 
མདའ་ནི་མདའ། ཡི་གེ་ཞི་ཨི་གེ། འདི་ཙམ་མེད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་ག་ལ་ཡོང་། གུར་དཀར་ནི་གུར་དཀར། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ 
ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ན། རང་མཐྲའ་ལ་ལྷུང་བ་འདི་འདྲ་ཡོང་། ངས་ན་ཞིང་ 
ནས་བཤད་མོད། ཕ་ཝ་ད་ཅི་འདྲ་ཟེར་ར། དེར་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ནི་ 
ང་ནྭག་ལྷུག་གེ་ཁ་རོག་བསྟད་འདུག སྟབས་ཆེན་ཁླ་འབད་ན་རེ། 
གེ་སར་ཨསམ་དེ་མ་ཡོང་ གོང་ལ་ང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཉི་ཡོང་གང་ཞེས། 
ཕ་ཚད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཉི་ཨོད། ཐྲག་ཉེ་བའི་གླིང་ད་པའ་རྡུལ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཉེས་ས་བཟོས་ན་རྨྱུག་ས་ཁ་ཤོ་ལ་སྟོང་གཏམ་བཏཊ་ 
པ་ཁ་ལ་ཧ་ལས་ཅི་དགོས་ཟེར་རོ། ཡང་རྨེ་རུ་རྩེ་ན་རེ། ད་ཁལ་རྟཿ 
ཐམས་ཅད་ཐོངས་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ཟེར། དེར་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གི་བརྡ་ 
བྱུང་འཕྲལ་རུ་གསུམ་པོ་སྔད་ཚུར་ཡོང་སྐབས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་དམ་པ""" 
བཅས་རིས་པ་བཞིན་ཐོན་བྱང་། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ། སྟག་རོང་ཉ་ 
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ཚ་ཨ་བརྟན། སྐྱ་ཁོའི་སྣང་ངུ་འབྱུག་རྒྱལ་དང་བཞི་གཡག་ལའི་སུམ་ 
མདར་ལམ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། མི་འཛམ་ར འཛེས་གོ་ཧག་ 
མཚན་བརྗེད་དུ་ཕུཨ་རིལ་གྱེས་ཐོང་། ཞལ་དཀར་ཉིད་དང་།། ཉི་འྱབ་ས། 
དར་འཕེན་མཆེད་གསུམ་གྱེས་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་བཟུང་། རིན" 
ཆེན་དར་ལུ་དང་། ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་གཉིས་ལ་སྤྱི་དཔོན་དང་སེང་གློན་ 
སོགས་ད་མག་མི་ཆེ་དྲག་གིས་བསྐར་ནས་ རྗེས་འདེད་ཟུར་ཁབྱད་སོགས'” 
ཅ་དགོས་བྱེད་རྩིས་ཀྱིག་སོ་སོར་ཁ་འཐོར་ ནས་གཅིག་ཀོར་གཉིས་ཀོར་དྭ་ 
སང་། དེར་ཧོར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚ་བརྡལ་བ་ལྟར་ནག་ཁྲིག་ཁྲིག་ལམ་ལ་ 
མི་ཐོང་བར་མཚན་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར། གཡག་ལ་སེ་བའི་ 
ཡམ་སུས་མདོ་སྔོན་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཅན་ལ་མདའ་ཐེབས་པའི་ས་ཆ་དེའི། 
ལྟག་ཅམ་ན་ཤུག་རི་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཉ་ཚ་དང་། སི་ཆེན། 
ཐར་པ། འབླུག་རྒྱལ་བཞི'ཡོད་པས་དམག་སྣེ་དེར་མི་རེས་མདའ་རེ་ 
འཕངས་བྱུང་བ། ི་དཔྱང་ནང་ཞས་ཉིས་ལྡེབས་སུམ་སྡེབས་སུ་བསྒྲིལ་ 
བྱུང་། - ཧར་པ་ནམས་རེ་ཞིག་ཁྲིག་གེར་འབྲེན་ནས་བསྡད་པ་དང་། 
འབུམ་དམག་གི་དཀྱིལ་ནས་ཨར་རྟ་པ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། སྨུག་པོ་ 
གཅིག་མི་ཐར་བཞིན་གཤགས་ནས་བྱུང་།: ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ནག་པོ 
གཅིག བྲ་ཐ་གཅིག་བྱང་བ། སྟོང་ཀོང་འབྱག་སྒྲ་དང་། མཆོང་ལྟ། 
མགར་བའི་ནག་ཤོང་ངར་འཛམ། གླང་ང་ 
བཞིས་སོ་པ་ལྟར་ཁྲ་མག་ཤུབས་ཕྱད་པ་བརིན་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ། ཨར་ 
འཆམ་མར་འཆམ་གྱིས་དཔྱད་པ་ཞྙིབ་མོར་བྱེད་པ་གད་འ་སྟེ། དཔའ་ཏུལ་ 
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འབར་དང་བཅས་པ་ 


བཞི་པོ་ཤུག་པའི་གསེབ་ནས་ར་ཁྲིད་དེ་འཕྲེད་ལ་ཕྱིན་པ་སི་མཐོང་བར་" 
གདའ། ཨང་དམག་དཔྱང་དེ་ནན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བའི་སྐེད་ལམ་ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་ལ་གོང་གི་ཤན་པ་བཞི་པོ་ ཐྫོན་ཨ་བྱས་ནས་ཉིས་གཞིབ་གསུས་ 
གཤིབ་ཀྱིས་བཤར་ཡོང་འདུག་པར། གླིང་དཔའ་རྟུལ་བཞི་པ་རེ་རེས་ 
མདའ་བདུན་རེ་འཕངས་པས། འབྱག་སྒྲ་དང་། ངར་འཛམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟ་གཉིས་ལ་མདའ་རེ་ཐེབས་ནས་རྦབ་ལ་ཤོར་བྱུང་། ཁོ་རང་གཉིས་རྟ་ 
ལས་བབས་ཐུབ་ནས་ཐར་གོང་ཟེར། དེར་རྒྱབ་ནས་མི་བཅུ་ཙམ་ལ་མདའ 
ཐྲེབས་ནས་འགྲེལ། དཔའ་དུལ་བཞི་པ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་མདའ་ན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་ལམ་བཀག་པས་དམག་དེ་ཆག་ཉིལ་དུ་བཏང་། 
དེ་ནས་དམག་སྫོན་མ་རྣམས་ཡོང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེས་མ་རྣམས་སུས་མདོ་ 
དེར་སྒར་མི་འབེབས་ཀ་སེད་ཀིས་ཐེམ་འགགས་རེམ་འགགས་བྱུང་བ་”” 
དང་། ཞལ་དཀར། ཉི་འབུས། དར་འཕིན། འདན་མ། སེང་སྟག 
.དགའ་བདེ། དཔའ་གསར་ཟླ་བ་སོགས་དཔའ་རྟུལ་སྔོན་མ་དེར་འགྲིལ་ 
བྱུང་བ་རྒྱུག་མ་བཏང་ནས་མཆོངས་གཞགས་བྱེད་པར་ཆས་ས་གྲུབ་ཅིང་" 
ནུས་པ་ཆེ་བ་མ་ཐོན་པར་ཞག་ས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ཟེར། ཞག་བཅུ་ 
དགུ་སོང་བའི་ནུབ་སོ་སུན་རུབ་པ་དང་། ཧོར་སྒར་དེ་འཇམ་ཏིང་ངེར་ 
བཏེགས་ནས་འཕྲང་ལས་ལ་རྟ་ཁལ་དང་། རྟ་པ་རྣམས་བཤར། རྐང་ 
དམག་རྣམས་ལམ་གང་ཐོབ་ལ་ཕྱིན་པས་ནས་ལངས་པ་དང་། ཤན་པ་ 
འཕྱྭ'དམར་ཅན་གྱི་རུ་མཇུག་རྟ་དམག་སྟང་ ཕྲག་ཙས་མ་གཏོགས་ཉྱིལ་ 
སྱིས་རྗོགས་འདུག་ཟེར།  གོང་གསལ་ཤན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལམ་འཕྲང་ 
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རྫོགས་པའི་ས་དེར་ལུང་པ་མདོ་ཆུང་ གཅིག་གི་ཤུར་ནང་དྭ་མ་རྗགས་པར་ 
གབ་ནས་བསྡད་ཡོད། སླིང་པ་རྣམས་ཨར་མཐོང་ཙམ་མཉམ་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་སྐུ་མཆེད་གསུས་དང་། འདན་ས། སེང་སྟག དགའ་བདེ། 
དཔའ་གསར་ཟླ་བ། གདཾང་བཙན་སྣང་ངུ་། ཆངས་པའི་ང་གསར། 
སྤྲིན་ཚ་ངར་འཛམ་དང་བཅས་ པ་བཅུ་པོ་རིཊ རྒད་ཀྱི་རྩེ་བཟུང་ན་ས་བྱོན་* 
སང་། དཔའ་ཏུལ་བཞི་ངས་གླིང་དམག་རྗེས་ས་རྣམས་རྒུག་རྩིས་ཀྲིས་ 
ཡུད་ཙམ་བསྡད། ཤན་པ་བཞྲི་པོ་དེ་རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
དང་འཕྲང་ཞམ་ཕྱི་མས་ཙམ་ལ་གླེང་དམག་ རྗེས་མ་རྣམས་ཐུས་ཐུས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཐྲེས་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྲིས་ཆུར་བྲོན་པ་དང་དཔའ་རྡུལ་བཞེ་པོ་ཆུ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཕན་ཚུན་མདའ་རྒྱང་ཙ་མ་ལ་ཐུག དེར་གླིང་པ་བཞི་ 
བོས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སར་བཅར་སེ་བྱས་ཡོད་པར། ཤན་པ་བཞྲེཙ 
ཐང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཡྱད་ཙ་མ་བསྡད་དེ་ཚུར་མ་ཐོན་པར་ལམ་གཏལ་རྒྱག་ ཊཱ 
མེད་གཞིས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མ་བྱུང་བའི་ངང་དེར། ཤན་པ་སྟང་ཤོང་ 
འབྱུག་སྒྲ་ན་རེ། གཡའ། ཁ་རེ་བསོད་ཟད་མི་རྟ་བཞི། ས་དག་མའི་ 
གཞུང་གི་ངར་རྒད་དེ། ཐང་ཨངས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཨེ་གདའ་བྟལ། དེ 
དང་གསོན་ཐར་གཏོང་རྒྱུ་ཨིན། ཟེར་ནས་གྱུ་དེ་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་  ×། གཡག་ལ་སེ་བའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་དང་ 
ང་ང་། ཁྱབས་དམག་དཔྱང་གི་གཞི་དཀྱིལ་ལ། རུ་སེ་ཆུ་ཆེན་བསྒྱར་ 
བསྒྱར་དང་། རུ་རྟེང་གྱུ་གུ་བསླིལ་བསྒྲིལ་ལ། ཨ་མེད་སྟེང་ཀོང་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཨིན། འབུམ་ཀོག་ཧོར་གྱི་དཔུང་པ་འདི། སྟོམས་ཆུང་བྱས་ནས་མ་ 
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འཇུག་ན། རྒོད་རྒོད་བྱས་ནས་མགོ་ནས་འཕྱར། སྒར་གྲུ་བཞི་བཏབ་ན་ 
དཀྱིལ་ནས་གཤགས། ལས་སྐྱ་རིང་བཟུང་ན་སྟར་ལ་བསྦིལ། དེ་བྱས་ 
བརྟས་བཞག་འཁུར་རྒྱུ་མིན། ཕོ་དཔའ་བོ་ཡིན་ན་རྒོད་རྟགས་སྟེན། ཝ' 
ཐ་ཁྲབ་སྱན་དགོས་པ་མེད། སྟང་ཀོང་འབྱུག་སྒྲའི་ཁ་སྔོན་ན། ང་རྒད་ 
བསམས་ཚད ཕང་ལ་ཞོག དེ་ངིང་ཉི་མའི་སྫ་རྔ་ནས། ཁཱད་མི་བཞི་ 
མགོ་མེད་ཕུང་པ་དེ། བྱ་ཁྱིའི་ཟན་ཡ་སྐྱུར་ངེས་ཡིན། རྟ་བཞི་བདག་ 
མིེད་དོ་མ་དེ། སེར་པའི་གནང་ལ་ལེན་ངེས་ཡིན། ཁབ་རློག་འཁར་ 
གསུས་ཆ་འགྲེག་བཞི། ཨ་ཕོའི་དེ་བྱས་དཔའ་དར་དེ། ཡིན་ཐག་ཆོད་ 
ཡག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད། ཆྒྱ་ཚ་ཏི'འབུམ་དར་འཕེན་གསུས། སྤུན་གསུམ་ 
ཝ་ནྒོད་སྟག་ལ་བརྡ། མི་བཞིའི་སྲོག་ལ་ཁེབས་པ་མེད། འགོག་ཚ་གླིང་ 
ག་གེ་སར་ཁ། འདས་མ་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཤེས་མཁན་ཟེར། གླིང་དཀར་ 
རྩ་སེད་ས་ཐོན་པར། དོང་ནག་པའི་ཞབས་ལ་གབ་ནས་སྡེད། གཞིས་པ་ 
བྱེས་པ་གཉིས་ཀ་དེ། ཡི་མུག་མཆི་མ་མཉམ་ཉོར་རེད། སྟིང་ཆིམ་གླིང་ 
དཀར་དཔོན་ཟླེན་ཚེ། ད་རུང་འགའ་རེ་མཐང་ནས་ཡོང་། གླིང་སྡུག" 
ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། དཔའ་རྟུལ་ 
བཞེ་པའི་ཐག་མར་ཉ་ཚ་ཡོད་པས་རྟ་ཁ་ཚུར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲི་མག་ཁ་འཇུས་ 
ནས་ན་རི། ཁོ་ན་ཧར་སེང་ཤན་པ་བཞི། ཁ་གཏམ་སྤེམ་ལ་དྲངས་ན། 
ཨང་། མག་ལེན་ཕ་ལ་ཐུག་རེ་ཡོད། ཕོ་ཁུད་ཚས་ཏི་ནས་ཅི་འཁུལ་དེ། 
གླིང་ཨ་ཕྱུག་གིས་མི་ནུས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཟེར་ནས་གླ་དེ་ལྟར་ལེན་པར་ 
གདའོ། 
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ས་འདི་ས་ང།× »། བོ་ལུང་ན་ཐང་སྔོ་ཆུང་ཟེར། ང་དང་ང་ 
ཛ།'× ×| གླིང་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་སོ་ཐྲང་གང་ལ། འཛེམ་དྲུག་ངོས་ཤེས་ཨ' 
བརྟན་ཨིན། དཔྲང་པ་གཡོན་པའི་ཤ་རྒོད་རེད། བྱང་སྒོ་སུང་བཞི་དཔའ་ 
བོ་ཨིན། ཁ་རེ་ཧོར་སེར་ཤན་པ་བཞི། ཨང་དགོས་སྟང་ཤོང་འབྱུག་སྒྲ་ 
བྱ། སེ་ཐོ་འབྱུག་གི་སོས་ཀ་ནས། ས་བོ་རྟ་ཡི།ད་པྱེད་ཀ་བར། ཧོར་གླིང་ 
མི་ཆེ་སྒྲིག་ལ་བསྐྱལ། ཧོར་དཀར་ཆགས་པའི་ཁླི་བཅུ་ན་གཅིག གུར་ 
སེར་པའི་ནང་གི་བཅུད་དང་གཉིས། མགར་སྡེ་པའི་དྲཔལ་བའི་མིག་ 
དང་གསུས། སྟིང་ཁྲག་ས་ཁ་འཕོ་ནས་ཐྲལ། དེ་དུས་འབྱུག་སྒྲ་ག་ན་ 
སོང་། གཡས་ཤོག་ཟི་ར་ཆས་ལ་ཕབ། གཡོན་རུའི་ཐང་ནག་རྩིས་ལ་ 
ཕབ། རི་པའི་ཙཱག་དམར་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། དེ་དུས་འབྱུག་སྒྲ་ག་ན་སོང་། 
བྱེས་ཁགྲོའི་ཁ་དམར་སཐྲའ་ལ་འཕངས། དབའལ་ཆེན་གྲུ་གུ་གཡང་ལ་ 
བསྒྲིལ། རྣས་མཁའ་སྦར་ཐིན་བྲང་ལ་བརྡབས། གུང་རྗེ་གཡུ་ཨག་དང་ན” 
བྱྱབ། དེ་དུས་འབྱུག་སྒྲ་ག་ན་སོང་། འབྱམ་དམག་བཅུ་གཉིས་དྭངས་རྩེ་ 
ལ། རྒད་ཨང་དག་རྒྱང་སྟན་ཐོས་པའི་སི། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཁོ་ཅས་ 
ཨིན། དེ་སིན་བུ་མོ་ཤ་སྟག་རེད། སྙིང་གདོས་མེད་ན་འྲད་འྲད་ཡིན། 
ཁ་རེ་སྟཾང་ཞོང་འབྱུག་སྒྲ་ཁྱོད།  འབྱུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་།སྟོང་སྒྲ་ཨིན། 
ཞྱབས་དམག་བྱཅ་གཉིས་གཞི་དཀྲིལ་ན། འབྱུག་སྒྲ་གཞིས་ཉིན་ག་ན་ཡོད། 
ཏབྱུག་སྒྲ་ན་ནིང་མིར་གྲགས་ནས། ད་ལོ་འབྱུག་སྒྲ་ཁྱི་ཧང་འདྲ། གླིང 
དཀན་དཔའ་ཐུལ་སུས་ཅུ་ཞདིས། - འབུས་སྒར་གྲོ་ཡོས་བརྗ་བརྔ་བྱཝ། 
འབྱུག་སྒྲ་རྣ་པས་མ་ཆེར་ཨང་། དེ་མིན་ན་ཧོར་མའི་ཤན་ཆུང་ཁྱིད། 
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རྐང་པའི་རྡུལ་ལ་མི་བརྩི་ངེས། གླིང་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དཔོན། 
མ་བཞུགས་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་བྱོན། གེ་སར་རྒྱལ་པའི་སྐུ་བྱུས་དེ། གྲུ 
བཞི་ལམ་མེ་མ་བཟུང་ན། གླིང་དཔའ་རྟུལ་སྲོག་དམར་མཉམ་དུ་གཏོང་། 
དབོན་བྱུས་ཤོར་བའི་གཡོག་པ་དེ། མགོ་གང་ཐན་བྱས་ན་ངོ་ཆ་སླ། ཆེ་ 
གང་དཔོན་གོ་ཆོད་པ་དེ། ཉིན་གང་གཅིག་ལ་དྲིན་ལན་དགོས། གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ནུར་བརྒྱབ་སྲིད་ན། པོ་དེ་ལ་ཁྱི་མིང་མི་ཐོགས་རེ། ངེད་རང་ཚ་ཞང་ 
སྤྱན་བཞི་བོས། གོ་བཙན་བཟུང་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མཐྲའ་ཅི་དགོས་ 
མུ་ལྟ་བྱེད། ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་བའི་ཟླ་དེ་ལྟར་ 
ལེན་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སྔ་སོར་དཔའ་རྟུལ་ཁ་རང་བཞིས་ཧོར་ 
དམག་ལམ་འཕྲང་སྟར་བར་མདའ་འཕེན་པའི་ལམ་དོག་པོ་དེར། བླིང་ 
དམག་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཱ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་དང་། འོས་ 
བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གཉིས་ལ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་བ། ནམ་མཁའི་སེན་ཞར། 
ཐར་པའི་བསོད་ནམས། ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་སོགས་བརྟན་བརླིང་དཔའ་ 
མཛངས་ཀྱི་ཕ་ཁུ་དང་། རྟ་པ་སྟོང་དུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་བར་དྭ་ཁལ་མ་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ཡོང་མུས་སུ་ཡོད་པར། མདའ་རྒྱང་གི་མི་སླེབས་ཙམ་ 
ལ་བཅར་བ་དང་། ཞན་པ་བཞི་པ་བོས་པའི་ལས་གྱི་སྟིང་དཔའ་རྟུལ་ 
བཞི་པ་ཡད་ཅིང་། ཆེེས་ནས་ཨར་དཔཔང་གིས་མནན་པ་བཅས་གང་ 
དགར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་མ་བྱང་གཤིས། གླིང་དཔྱང་གི་དཀྱིལ་ 
ན་ཞལ་དཀར། དར་འཕེན། ཉི་འབྱམ་གསུམ་རྒོད་དྲག་རྣམས་ནས་ཀུང་ 
རིག་མེད་པའི་ཇེས་པ་མེད། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་མཐབར་ན་རྗེས་ནས་ཧ་གོ་ 
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ཀག་ཆེ་སྭས་འགག་ཐུག་སྟེ། དཔའ་རྟུལ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཆོང་བྱང 
ཟེར། དེར་ཁྲ་འབར་དང་། ནག་ཤོམ་གཉིས་ཟྫོན་མ་ཡིན་པས་ཅི་བྱ་ 
མེད་ལ། མི་ཆེན་གྱིས་ནག་ཤོམ་ངར་འཛེམ་གྱི་སྐེ'དཔུང་མཚམས་གྲི་ 
བརྒྱབ་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་མ་འགྲེལ་དང་མཉམ་དྭ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སི་ཆེན་གྱི་པྱས་མར་འཆངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལུང་ཁ་ཁད་ལ། ཉ་ཆ། 
འབྱུག་རྒྱལ། _ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱེས་ནག་ཤོམ་ལ་གྲེ་རུ་བ་འཐྲེན་པའི་ 
ངང་ལ། འབུག་སྨྲ་དང་མཆོང་ལྷ་གཉིས་རྒྱང་རྒྱང་ཐོན་ཏེ་གྲེ་གཡུག 
ཁ་བཞི་པས་ནག་ཤོམ་བསད་ཚར་ནས་ལན་བྱེད་རྒྱུའི་ཁུལ་ལ། ཁྲ་འབར་ 
ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ་ནས་རལ་གྲི་བསམ་ཆད་ འབར་བ་དེ་བརྱབ་ནག་འབྱུག་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐེ་བྲེགས་ཏེ་ཏུང་རྡག་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞན་མ་གསུམ་ 
མའང་ནོན་ངེས་ཀྱི་གྲི་སྒས་ སོང་ནས་སོ་ བོའི་རྟ་བྲོག་ནས་ལྟང་ བྱང་། 
དེར་བླིང་དམག་རྣམས་བརྒྱུགས་པས་འབྱག་ རྒྱལ་གྱི་མགོ་ཁྱེར་ནས་ཤན་ 
པ་གསུས་བྲོས་ཐལ་ལོ། ཉ”་ཚ་མི་ཆེན། ཐར་པ་གསུམ་ཞི་མ་གསོན་དུ་ཨོད་ 
པའི་སྐབས་དེར། གླིང་པ་རྣསས་བྱང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་། དམངས་ 
རྣམས་འགྱོད་འགྱོད་རྩུག་ཅུག  གཞོན་གྲས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་པ་ 
ཟོག་ནས་སླར་ཨང་བཤར་སོང་། དེར་སྤྱི་དབོན་ཅན་གྱི་ཀྐ་མཆེད་གསུམ་ 
དབོན་གློན་སྨོན་ཨ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར། སི་དར་སྟག་གཡུ་དང་། 
སེང་ཚ་ཁྲགན་སེད་ཟེར་བའི་ཐུལ་ཕྲན་གཉིས་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནས་བསྐར། 
ཏེ་བཏང་། རྒྱ་ལམ་བད་མ་དང་། གོང་མ་འཛེམས་པཞི་ 
རྭ་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ཨོད་པའི་སྐབས་དེར་མྨེབས་ཏེ་རྒྱ 
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མཚན་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། ཞལ་དཀར་གྱེས་ཉ་ཚ་ཤོར་སོང་ 
ངེས་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་ཞལ་ངོ་ནག་ ལྟང་ལྷང་ཙམ་ལས་ཅང་མི་།་།༡༥ 
གསུངས། ཉི་འབྱམ་གྱིས་གཅེག་ཏུ་སྡར་མ་བྲོས་ཁུང་མ་བཞག་པས་ལན་ 
པན་གདའ་སྟེ། གཉིས་སུུ་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲང་མ་ཟླེབས་པས་ཁན། 
གང་ལྟར་ཡང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཨ་ཆོད་པར་འདུག་སྟེ། ཚར་བའི་ལས་ 
ལ་ལབ་ཁབ་སང་བ་ཅི་བྱེད་གསུངས་པང་གདའོ། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་རྔོར'་ 
ཧར་དམག་རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ལ་སྒར་བཏབ། དཔའ་རྟུལ་ 
རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རི་ མགོ་སོ་སོ་བཟུང་ ནས་ཅབ་ཐེར་བཞུགས་ཏེ་ 
ངལ་གསོ་བར་གདའ། དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་རང་དང་། ཤེད་ 
ཆེན་རི་བོ་པང་འཁར། བཱ་དཱར་མཆོང་ལྷ། ཧོར་ཕྱུག་ག་ས་གཟིག་མགོ། 
འབྱུག་མོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་ བཅས་མི་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྨྲས་ནས་གང་”"” 
ཐར་དུ་བྲོས་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་ས་དུབ་པ་དང་ ལྷན་དུ་ཧོར་སྒར་ནང་མས་”* 
ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ཤུར་ཏེ་སོང་བང་གདའ། ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་བཏང་ 
བ་དང་། ཧོར་པ་རྣམས་དཔྱང་གདང་སྦྲེལ་ནས་བཞར་ཏེ། ཤན་པ་སྟོང་ 
ཀོང་འབྱུག་སྒྲ། རྨེ་རུ་རྩེ། རྙུང་ཞག་རྗེས་གཅཾད། ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར། 
ཉ་པའི་ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་དང་བཅས་པ་ལྔས་རུ་སྣེ་ཁྲིད། ཐང་རྩེ་གཡུ་ 
འབྱུག  ཐང་དཀར་བཙན་རྒད། ཁྲོ་ཆུང་ང་ན་ཐུབ་གསུམ་གྱིག་དུ། 
མཇུག་བསྒྲིལ དཔྱང་དཀྱིལ་དུ་གུར་ནག་རྒྱལ་ཕོ་དང། - སྲས་ལྷཞུ" 
ལེགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བུ་དགུ་བཅས་མེ་ལྕེ་མཆེད་མཆེད་དྭ་གདའ། གླིང་ 
གི་རྒྱལ་ཟློན་སྫ་ཕྱི་ཁྲསས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ཏེ་ས་སྒང་ཞིག་ཏུ་ཕྱང་ངེར་ 
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ཡད་པ་ཧོར་དམག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། འབུས་དམག་དེ་རེ་ཞིག་ 
ཁྲིག་གེར་སྡོད་པ་ལས་བཤར་མ་ནུས། དེར་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ 
དེ་ཁྲཾ་ཐོ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆས་པ་ལྟར་ཐུགས་འཁུགས་ཏེ་ཕར་མདའ་” 
རྒྱང་གང་ཙས་རྫོན་ལ་ཐོན་ནས། སྣོན་པོ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གྱི་མགོ་འཕུར་ 
ནས་སྟང་འཇུག་དང་དྲི་བཤད་གཞན་མེད་པར་བླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་”༡”་ 
པད་གདའོ། 
ཧོར་འབྱས་དཔུང་པ་ཚུར་ཆས་འདི། སང་བསམ་གླིང་དཀར་ 
འབྲེལ་ལ་བཀད། མང་སྣེ་ཤཱང་གིས་མ་བརྟེན་ཀྱང་། དེ་རིང་ཉི་མའི་ 
གདུགས་གང་ཁ། སྒྱི་དགྲ་གུར་དཀར་ཕུང་རྒན་།ཐོ། ཡ་ཟིའི་ཁ་ལ་ 
ས་བགོས་བརད། སིན་ན་སྟིང་ཞོང་འབྱུག་སྒྲ།ད་ང་། ཁྲ་འབར་མཆོང་ 
ལྷ་སྨྱག་པཾ་གསུམ། དེ་བྱས་དེ་ལན་ས་འཕྲོད་པར། ཞལ་དཀར་གདན་ 
ལ་བཞུགས་རྒྱུ་སིན། ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། ཧོད་དཀར་ཆཇ། 
སའི་འྱཔ་དཀར་ཅན། གངས་དཀར་སྲ་ལོའི་རྩེ་ལ་འདེད། ཧོར་དམག་ 
ཇ་མའི་འྱཕྱ་ནག་ཅན། སོལ་རི་ནག་འབལ་ཟུར་ལ་འདེད། ཧོར་སེར་ 
ཇ་མའི་འྱཝྱ་སེར།ཅ་ན། སྲང་དི་སེར་བོའི་ལོགས་ལ་འདེད། ཤན་པ། 
འཕྲུ'ད་ཨར་ཁུག་གི་སཚ། ཙག་ལྟའི་ཟུར་ནག་ཡུ་མེད་བཟོ། དེ་སིན' 
པ་དི་ཐང་ཤོག་ཁ་བརད། ཧོར་ཆུ་ཁས་པའི་གཞུང་ལ་འདེབས། ཨ་ 
ཟིའི་ཁབ་རྫོང་སན་ཆད་ཀྱི། རྫོང་དང་བཱམ་ཆུང་མེ་ལ་ བསླེགས། 
འབྱུག་མོ་མི་ནོར་རང་ཟོག་རྣམས། མི་འཇེག་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འདྲེན། 
ཆ།དཔག་མེད་ཀྱིས་མ་བསྙུ་ཏང་། ཧར་འབུས་དམག་ཅི་བྱེད་ང་རང་ 
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ཤིས། མ་བྱས་ཞལ་དཀར་ཁྱི་དང་འདྲ། ཧཾར་དམག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ" 
ཞོག ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟྦད་ཀྱིས་མཆོངས་ནས་འབུས་དམག་གི་དཀྱིལ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གུར་ནག་གཉིས། དེ་མིན་ཀྱང་རི་ཐང་དགུའི་དཔོན་འགོ་རྣམས་ 
གང་ཟུན་ཞིག་མཚོན་གྱི་ངར་ལ་དྲངས་དགོས་སྟམ། མི་མང་པོ་བསད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དགོངས་ནས་གཞུང་གཤགས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཏཾར་ 
དམག་ཀུན་གྱིས་རྐྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་གནས་ས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་ 
རྡ་གཉིས་ཆར་པ་ཙམ་ཕབ་ པའི་མཐར། རི་པའི་ དཔོན་པོ། དར་ལཱ་ 
དང་། འབྱུས་པའི་དཔོན་ཆུང་འབུམ་ཐུབ། ཐང་པའི་དམ་སེང་ཨ་ 
མེད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མདུང་ཁྱེར་ཏེ་གདོང་དུ་བྱུང་བས། ཞལ་ 
དཀར་གྱི་སྟེང་དཱ་དུས་གཅིག་ཏུ་མདུང་ཕུལ་བྱུང་ཡང་།ཁབ་གོས་དང་རྡོ་”” 
རྗེའི་བསྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིང་ པའི་སྟེང་དུ་ཐེར་” 
ཀ་རྣ་མེད་བཙུགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་།  དེར་མདུང་སྐེ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཅད་པས་སོ་སོའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ རྒྱུག་དུས་རྣམས་བསྐྱུར་ཏེ་"” 
ངང་རང་གི་གྲི་བཏན་བྱུང་བས། ཞལ་ལུས་ཀུང་ཡ་ཐི་སྐར་ཕྲན་གཡུགས་ 
པས་དཔོན་གསུམ་གར་གྲི་རྨས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྲག་དམར་རྒྱང་།"་ 
རྒྱང་གིས་སོ སོར་ལྟུང་བྱང་ང་།  དེར་ཧོར་པ་ནྣསས་ འགའ་རེ་ཕྱིར་ 
གྱེས། ཁ་ལ་ནང་དྭ་རུབ་ནས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོཇ་གི་སྐབས་དེར་ན་ 
པའི་བུ་མིའུ་ཁུང་ཡ་ཐྲོག་དེས་མདའ་གཞུ་བཀང་། གུར་སེར་གྱི་སྲས་ 
དཔའ་བརྟན་ཨ་མེད་དེས་རྟ་མགོ་རལ་གྲི་ཕྱར། གུར་ནག་གི་ནོར་བུ་ 
གཙུ་ག་རྐྱན་ཕྱེས་ མདུང་ནག་ གཉིག་ཐགས་ ཏེ་ཤོར་བྱུང་བ།  དང་པོ་ 
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མདའ་རེ་འཕངས་བྱུང་བས་ཆིབས་རྒྱ་བྱའི་སྣ་གདོང་དུ་བྱུང་བ་ཕྱིར་""་ 
འགྲོས་ཞིག་བརྒྱབ་བྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སར་བྱུལ་སོང་། དེ་རྗེས་གྲི་ 
མདུང་གཉིས་དང་། ཐོན་མ་མདའ་འཕེན་མི་དེས་ཀྱང་གྲི་བཏོན་ནས་ 
སྙེབ་བྱུང་བ། ° ཞལ་དཀར་གྱིས་ཁ་ ཕ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཨ་ མཛད་དེ་གྲི་ 
གཡུགས་ཞིང་ཡོད་པའི་སྐབས། ཉི་འབུམ། དར་འཕེན། སེང་སྟག 
འདན་མ། དགའ་བདེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ ཀཞིན་ཧོར་སྒར་ དུ་ཞོར་བྱུང་། 
ཏི་འབྱས་དང་མགར་བའི་བཱ་དུར་དུག་རི་ནག་པོ་ གཉིས་ཐུག་པས་མདའ་ 
གསེར་ལྟོང་མ་གཅིག་གི་ཁར་ནག་ལིང་ངེ་བར་དུག་རི་བསྒྲིལ། དར་ 
འཕེན་དང་གུར་དཀར་ཕྱི་ཤན་པ་རྩེ་རྒོད་ སིག་དམར་གཉིས་ཐུག་པས'"” 
མདུང་ནག་གི་རྩེ་ནས་ཤན་པ་དེ་སྐྱ་ཧྱིལ་ལེར་བསྒྲིལ། - སེང་སྟག་གིས་ 
འབུམ་དམག་དེའི་དཀྱིལ་ཡར་གཤགས་མར་ གཤགས་གཉིས་ལ་བས་ཐང་" 
བཀཀགས་པ་ཅམ་ཆག་ཆག་ཏིལ་ཏིལ་དུ་བསད། འདན་མས་གཡས་ལག་ 
གཡོན་ལག་གིས་མདའ་དང་པ་གང་དང་དོང་ཐུང་གང་འཕངས་པས་དེ། 
གྲངས་ཀྱི་མི་བསྒྲིལ། དགའ་བདེའི་བསམ་པར་མི་བསད་ཀུང་སྡིག་པ་ 
ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་ཅི་བྱེད། དེ་ལས་ཤན་པ་དྲག་པ་གཉིས་གསུས་ 
ཙམ་བྱཟང་ནས་ཁྲིད་ན་ཉམས་མཚར་བསམས་ནས། རང་བཞིན་ཧོར་ 
སྒར་ནང་དུ་ཡད་གཤགས་མར་གཞགས་སྒེ་བཅད་གཞུང་གཏུབ་བྱས་ནས་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་གཅེས་བྭ་དྭར་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཞོར་དང་། 
ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གཉིས་ འཇཾམ་རྟ་འཛོམ་རྔ་འཕྲྭ་སྒྱ་སྤྱང་ངེར་ཨི་གཉི་ས་ལྟ། 
ཞགས་དཀར་པོས་སྒེ་སྦྲེལ། _ རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྲབ་མདའ་ནས་ འཇུས་ཏེ་ 
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མིད་ནས་དཔའ་རྟུལ་གསུས་གླིང་གི་དཔྲང་ཕྱེགས་སུ་བཏང་! སྐ་མཆེད་ 
གསུམ་ཞལ་འགྲིལ་ལ་ཁད་ཞ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱིས་གོང་གི་དཔེན་གསུམ་ 
བོ་ཨང་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲོངས་ཚད་འདུག་པ། སྫོན་མ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་མགོ་རྣམས་གོང་ཁེན་བྱས་ནས། སྐུ་སཉེད་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ཤ་ལ་ 
ཧར་མག་གཉིས་རེ་བཏགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། རཱེས་འདེད་ཤ་ལན་དུ་ 
སགར་ནག་གི་ཐོག་སེར་འབྲུག་རྒྱལ། ཉ་པའི་དཔོན་ཆུང་ལྟེ་བདེ་གཉིས་ 
ཤོར་བྱུང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་སློག་པ་དང་། ཉི་འབྲས་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཨ་ཐོ་གཉིས་ལྟད་མོ་གཟིགས་དང་། ངས་ 
མདའ་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་མ་གི་གཉིས་ལིང་ གིས་བསྒྲིལ་ལོ་གསུངས། དར་ 
འཕྲེན་ན་རེ། ཕུ་ནུ་གཉིས་རང་སྟོས་ དང་ངས་མདུང་གི་རྩེ་ཁ་གཟེར་ 
གསུངས། ཞལ་དཀར་ཕྱིས་ཁྱད་རང་གཉིས་གཟིགས་ཤིག མ་གི་ 
གཅིག་པོ་འདི་ཐོག་སེར་འབྱུག་རྒྱལ་རེད། - གཉིག་ཤོས་ཆུ་དར་སྫོན་སོ་ 
ལ་སྟག་གི་མཇུག་ས་བཅིངས་པ་འདི་ཉ་པའི་ཤོག་ནས་འདྲ་བས་སྟབས་ཚ 
གཅིག་ལ་བྱ་ ཆུང་ལྷེ་བདེ་ཨིན་ ཤས་ཆེ་བས་དེས་ན་རྒྱལ་བྱ་ བརྒྱད་པོ་༡" 
ཐམས་ཅད་ངའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་སྟེས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། 
ཨང་འབྱབས་དམག་གི་དཀྱིལ་ནས་རྟ་པ་དཀར་པོ་གཉིག་དང་སྫོན་པོ་༡”"” 
གཅིག་བྱུང་བ། གུར་དཀར་གྱི་སྟེང་ཤོང་འབྱུག་སྒྲ་དང་། གུར་ནག་ 
གི་འབུམ་ཐུབ་ཀླུ་བདུད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་སེར་ཉན་དང་བསྡོངས་ 
ནས་ཁང་བཞི་དང་། གླིང་པའི་དཔོན་པོ་གསུམ་ལག་འཛང་བུག ” དང་ 
པོ་མདའ་འགྲན། དེ་ནས་ཀྲི་གཡུགས་ཏེ་ ཡུན་རིང་པོར་འཁྲུགས་པ་ 
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དང་། ཆིབས་རྒྱུ་བྱ་དང་ཇང་པ་སེར་རྒད། སྔིང་ཤེས་གསུམ་ལ་མདའ* 
རྒས་ལྔ་དྲུག་རེ་བྱུང་། × སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ གྲེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གཡུག་ཐུང་ཨང་རྡུལ་སྦྱུགས་པ་ཙ་མ་ས་མི་ནུས་པ་གད་འ། དེང་ཞལ་ 
དཀར་ཧྱཾས་དང་པོ་ཉ་པའི་བཱ་ཆུང་དེ་མདའ་ གཅིག་གི་འོག་ཏུ་བཏང་། 
དེ་རྗེས་ཐྲོག་སེར་འབྱུག་རྒྱལ་གྱེ་གྲོང་རྩ་ནས་འཆང་སྟེ་རྩེརསག་བུག་ཅེ་༡༡ 
འོད་མོ་ཐང་ལ་བྱཅ་གས་ཏེ་རྟ་ཐྒོག་ནས་ཕབ། དར་འཕེན་དོང་འབུམ་ 
ཐུབ་ཀླ་བདུད་གཉིས་ཐུག་ཝསྐ་ཤན་བ་དེས་གྲི་གཉུག་སྔ་བས་ ཆོས་ལུའི༡ 
མདུང་ནག་གི་སྐེད་པ་ཆད། དར་འཐེན་རྱེས་དཔའ་ དམ་སྒྱུ་གྲ་མེ་ལྩེ་ 
བཏན་ནས་གྲི་ཁ་ཨེན་ཙམ་དང་། དེ་རྙིང་ཤན་པ་ཀླུ་བདུད་དེའི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐིག་མ་ནས་བཅད་དེ་གྲི་ དང་ལག་མགོ་ལྷན་དྭ་ལྟཇ་ 
ཞིང་།  ཏྟ་ཁ་ཐར་ཙམ་བསྒྱར་བ་དང་སཉམ་དུ་ལྲག་པའི་སྟེང་དྭ་སྤ 
བྱག་བ་ནས་བསད། སགོ་གོང་ལེན་སེས་ཟྲེགས་ནས་ཧར་མགོ་རྫོན་མ་ 
རྣམས་དང་སཉ་དུ་བསྔམས། - ཉི་འབུམ་གྱིས་ སྟོང་ཀོང་འབྱུག་སྒྲའི” 
སྟེང་དྭ་ཞགས་པ་ཆུ་ྲིགས་ སྱོན་པོ་འཕངས་པས་ སྒི་ལ་བརྒྱད་ དེ་རྩ་ 
མདུད་ཐེབས།ཧེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལུང་ལ་ཁད་ལ། ཨང་ཞལ་དཀར་ཞ་ར་བྱུང་ 
བ་དང་། འབྱུག་སྒ་འདེས་ཁ་མང་རེ་ཨ་གཅིག་ལ་ཉ་ཆ་ཨ་བརྟན་གྱིས་ 
གཙས་པསི་དཔའ་རུལ་ཤེད་ཆེན་བཞེ་ བ་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲོངས་པས་ན།༠ 
མི་ན་ག་ཅན་ཨིན་འདུག་ ”ཤིར་གཏོང་དགོས་གསུངས་ནས་དང་བ་ 
ལག་པ་གསས་ཐྲེགས། དེ་ནས་གསོན་སིང་བྲང་དཀྱིལ་ནས་བླངས་ཏེ་ 
མགོ་ཐྲེགས་པ་དང་། ཐྲོག་སེར་འབྲུག་རྒྱལ་རྱེ་མགོ་བཅས་ཞགས་པའི་ོ 
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སྣེར་བཏགས་པ་རྒྱ་བྱའི་ཇ་མར་བཏགས་ཏེ་དཔན་པོ་གསུམ་ཁྲག་གི་ 
རྒྱས་པས་སྤྱན་དམར་པོར་སོང་། རལ་གྲི་ཤུབས་ལ་ མི་ཐར་བར་ཁག་ 
གི་རལ་པ་ཆགས་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་ཛཾ་། དེར་གླིང་གི་ནང་དུ་བྱོན། 
ཞལ་དཀར་ན་རེ། ཉི་མ་གཅིག་གི་འཁྲུག་པ་ལ་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་ 
ས་བྱང་། གུར་དཀར་ལྷའྭ་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ 
ཚར་སང་། རེ་རྲ་རྩེ། གླང་བོ་ཁྲ་འབར། མཆོང་ལྟ། ཞེད་ཆེན་བཞི 
བ་མ་གཏོགས་ཤན་པ་མིང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁ་དག་ ཞབས་རྫྗོགས་ནས་ 
གུད་དཀར་རྒྱལ་བོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་སོང་ཨང་གསུངས། དར་འཕེན་ 
དང་ཉི་འབུམ་གཉིས་ཐུགས་སྡ' 
སི་ཐུབ་པར་གདའ། དགའ་བདེ་ན་རེ། གླེང་དཀད་པའི་མ་གཞིས་ 
ཤར་ཨང་། ཕོ་རྒད་གཏོང་མ་སྒང་པའི་གཏམ་རྱུད་ལ་གླེང་རིན་ཆོག་ 
པ་རེད་སོང་། ང་སྔགས་བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་བསམས་ནས་མི་གསོད་ 
པ་ལ་འཆར་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། བཱ་དྭར་ཤེད་ཆེན་གཉིས་ར་ལུག་སྐེ་འབྲེལ་ 
འད་བྱས་ནས་ཁྲིད་ཨོད་ཟེར།  ཞལ་དཀར་སྱིས་བཱ་དུར་སྲ་འདྲ་ཞིག་ 
ཨིན་པར་གདའ་གསུངས་པ་དང་། དགའ་བདེས་མདུན་ན་ཁྲིད་ཨོང་ 
ཟེར་ནས་སོ་སོར་ཁུབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱས། 
སྒ་སྲབ་སྨྲས་ནས་ ཁྲིད་དུ་བཅུག ཚུར་ཉེ་ བ་དང་ 
ཞལ་ནས། _ ཁྱོད་གཉིས་གུར་དཀར་གྱི་ཤོག་ནས་ 
ཨིན་པར་འདུག་སྟེ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པ་དང་། ཐོན་མ་དེས་སྐར་ 
ཆེན་འཛུམ་ཀོར་རྗེས་མ་དེས་ཁྲ་ནྒད་ཟླ་བ་ཟེར་ཞུས་པ་དང་།  ཞལ་ 
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སངས་པར་ད་དུང་གསུང་འབྱོན་མི་ 


དཀར་ཉིད་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་བཞད་ས་ཞིག་དང་ལྷན་དུ། སིང་དང་ 
དོན་སཐཐུན་པ་ཅ་ཨ་གདའ། འབྱབ་དམག་རེ་ཐོབ་པ་ལས་དགའ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ད་པྱད་པ་མཐའ་དག་དཔའ་བོའི་རྟགས་ཚང་འདུག"”” 
པས། ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་རྱལ་བོར་སྱྱན་ལམ་དུ་ཕབ་རྒྱུར་ཞོག སེང་ 
སྟག  འདན་ཨ། དགའ་བདེ་གསུས་བཟང་བྱུང་། རྨོག་འཕྲུ་དཀར" 
པཾ་དེ་ཕྱིར་ཁོངས་ལ་རྔག་པའི་འོག་ཏུ་དྲོང་ས། དར་འཕྱུ་དཀར་པོ་དེ་ 
དང་དྭངལ་བྱང་རེ་ཐོགས་ལ། _ ཡབ་དང་སྤྱི་དཔོན་གཉིས་ནག་གཉེར། 
ཁ་གྱིས་གསུངས་པར་གདའོ། དེའི་ཉིན་ཧར་སྱི་སི་མང་ བསད་པ་ནི། 
གྲངས་ཀྱིས་སི་ལངས་པ་གདའ་ཟེར་ར། སྐབས་དེར་གླིང་ཆྗེ་བློན་རྣགས་ 
ཕལ་ཆེར་གྲོས་ཨ་བྱས་རུང་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བོ་སེ། 
ཆེན་བྱང་ནས་མ་ཕེབས་བར་གླིང་རྗེ་ཟློན་གྱི་གཏོང་མའི་ཕྱི་བཞག་དང་།། 
ར་མདའ་ཇྗེས་འགྲོ་སོགས་དེ་ཅས་ཡིན་པད་ཤེས་ཏེ། ཞདན་ས་བྱང་ 
ཁ།  སེང་སྟག་ཨ་དོམ།  དགའ་བདེ་བེད་ནག གྱབ་བ་ནག་ཆུང་ 
བཅས་གཙ་བོད་གྱུར་པའི་དཔའ་རྟུལ་དང་། - གེན་ཞར། ཐར་པའི་ 


བསད་ན་མས། ཡབ་ཆེན་སེང་ཟློན་སོགས་ཕ་ཁུ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ 
མིག་པར་བྟཉྭ་ཅུར་བྟཉྟ་བྱས་ནས་ཀླུ་ཞུས་ངག་ཞབྱལ་ཞིག་སུས་བྱེད་སྟམ་ 
པ་དང་། ཐྲོན་ཆེན་འདན་མ་དེས་ནག་དཀར་འཁོར་གསུམ་ཕུད་ནས་ 
ལག་པ་གསོན་པ་བཏེགས། གཡས་པས་འགྲམ་སྐྱོར་ནས་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཁྲེ་རྒད་ལྷ་སྲས་རྣམས། ཕོ་དཔའ་བའི་རྒད་རྟགས་དེ་ཅ་ས་ཡིན། རྟ་ 
ཁད་བའི་མཐགོགས་རྐྱུག་དེ་ཅམ་ཨིན། ད་མ་མཛད་རང་ཡུལ་དཀར་ 
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ཐར་འབྱོན། ཐུགས་ཞིབ་པར་ལྟོད་ལ་དགོངས་པ་ཐྲོངས། ཟེར་ནས་ 
བྱུས་ཚད་འཇིན་པའི་གླུ་འདི་ཕུལ་བར་གདའ། 

ཟླུ་ཁེན་པ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད། གླིང་གེ་སར་དབུ་འཕང་ 
སྤུང་ལ་བསྟོད། དཔན་འབྱས་པའི་སྐུ་བྱུས་བརྟན་པར་མཛད། སྡེ་ 
མཐང་སྨོན་ང་སོ་གྱེན་ལ་བསྟོད། ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཞེས་ན། སྨུག་པོ་ 
གདང་གི་རྒྱལ་རབས་དང་། དགུང་སངས་ནས་མཁའ་ མཉམ་ཆགས་ 
རེད། སྐྱེན་པོ་འདན་མའི་མདུང་རབས་དང་། སེར་བོ་ས་གཞི་མཉམ་ 
གྱུབ་རེད། འབྱམ་པའི་རྒྱལ་ར་བས་ཇི་སླེད་ཁ། ` འདན་སྭ་བོན་རབས་ 
འབྲལ་མེད་དར། གླིང་སེང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་ལ། ཞལ་ 
དཀར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཁྱུངས། དར་འཕེན་།ྲེ་གདུགས་གཡས་ནས་གར། 
ས་འབུམ་ཟླ་བ་ཕྲག་ལ་ཚེས། སེང་སྟག་དག་ཚིགས་སྐེད་ལ་བཏིངས། 
དགའ་བདེ་སྒྱ་རེངས་འོད་ལ་ཆགས། འདན་མ་སྨིན་དྲུག་རྩེ་མཾ་རྒྱས། 
འཇམ་གླིང་ལྟ་ཡི་རྒྱན་ལ་བཀོད། གསོན་དང་གླུ་ལ་དོན་འབྲས་ཨོད། 
ཧར་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁས། འབུམ་དམག་དཔྱང་པ་སྲིཇམས་ཕབ། 
མཐང་སྨོན་བྲན་ལ་བཀོལ་བསམས་ཏེ། བསམ་པའི་སག་ལེ་ཁ།གཉིས་པ། 
ཀིང་གསོམ་སྟེང་ན་མི་འགྲོ་དོ། མ་གཞིས་ཁྱ་མོ་ཤོར་ན་ཡང་། བོ་རྒོད་ 
གཏང་མ་གྱུ་བཞི་པ། མ་ཤོར་ལམ་སེ་འཛིན་ངེས་ཨིན། ཨ་རྩེའི་འབྲམ་ 
༈ྐག་བཅུ་གཉིས་ནས། དཔྲལ་བའི་མིག་དང་།ཁག་པའི་སྟེང་། གཅེས་ 
པའི་བུ་དང་རྒད་མའི་མི། དེ་དྲག་ཆས་ལ་ཐབ་ན་ས་ཁམ། འབྱས་ཕྱེད། 
སྟིང་སེད་ཁག་སྟོང་བཟོས། ཁྲི་ཕྱེད་སིག་མེད།ཁོང་བ་བཟོས། ཨིད་ 
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ཆིས་པ་གུར་དཀར་ཁོ་ལ་བྱས། གླེང་དཀར་ོར་བྱའི་ས་ཆ་ནས། དབུ་ 
གང་སྒཐ་དགུང་དང་སཉས་ཞིང་གདའ། དཔའ་ཡང་དག་འབྱག་བཞིན་ 
གྲགས་ནས་སུ།  རྒོད་ཟེར་བ་ལག་གིས་ལེན་པེས་ཨིན། དེ་རིང་ཉི་ 
མ་ཐན་ཆད་ནས། འཛམ་གླིང་རྟེར་བྱ'དགྲ་འདལ་ཁོང་། འཛེམས་ 
འཁྱིལ་མེ་གླིང་ལ་ས་མེབས་བང། ལྟ་དམག་འཇམ་འདུག་དུས་ལ་བབ། 
ཏ་འདོ་བཞི་ཅིབས་།ཐ་ཚུར་ལ་འཐྲེན། ཐོ་ནོད་པ་རང་ཆད་མ་ཟིན་ན། 
རྒོད་ཟེར་པ་ཆུ་ཁ་འདེབས་ཀྱང་སྲིད། - ཏཱ་བཟང་བོ་ མགྱོགས་ཚད་མ་ 
ཟིན་ན། མཐགྱོགས་ཟེར་བ་ས་ལ་བརབས་ཀྱང་ཞྲིད། མི་བཞུགས་གླིང་ 
དཀར་རྟོད་ལ་འོན། ལོ་ང་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུས་ཚུན། སེང་ཆེན་ 
བྱང་ནསཾ་ཆུར་བྱན་ཨྲོར། ` གེ་ས་དམག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ། -དཔའ་རྟུལ་ 
ཁྲི་རྒོད་དཔྲང་པས་བསྐེར། - འཚམ་འཁྱིལ་ལེ་སེར་པོ་ཧར་ལ་འགྲ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ཇང་དུ་བཞུགས། - མཆེད་གསུམ་ངར་མའི་རུ" 
སྟེ་ཁྲིད། རྒོད་གསུམ་ཁས་ཁེན་གདོབ་ལ་འབུད། ད་དུང་དེ་ཡིས་སི་ 
ཚད་པའི། ཁྱུང་རྐད་གཞག་སྒོ་ངེས་རྒུ་ཨ། - མུ་སྦང་རིན་ཆེན་ད་ར” 
ལུ་ཡིད། གྱལ་འབྱག་མཚ་ལ་གྨིན་རྒྱུ་ཁ། འོམ་བུའི་ཨ་ཞུ་དཔའ་སེང་ 
གདའ། སྣང་ནྒད་མཆེད་གཉིས་མཚར་རྒྱུ་གད་ཝ། འབྱམ་ཐུབ་གཏོང་ 
མ་ཇས་ཞོས་ཨོད། གསད་ཅི་དགོས་ཁདན་ཨའི་ལག་ལ་ཞོག འདྲེན་ 
ཅི་དགོས་འཛས་གླེང་གེ་སར་མཛད། ཧོར་མཐའ་གླིང་གིས་བཟུང་ངེས་ 
རེད། ཨས་དེ་ལས་དགའ་ཞིག་ཁར་ནས་མེད། ཇེད་རང་རྒྱལ་ཟློན་ 
དཔའ་ཏུལ་ནམས། འཛམས་འཁྱིལ་མེ་གླེང་དཀར་སྟེད་ལ་འབྱན། གླེང་ 
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ཇྗེ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། རྗེ་བློན" 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་གོ་ནས་རེ་ཞིག་འཁུག་མཚམས་ བཤོལ་ཏེ་ 
གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཐུགས་མཐུན། འོན་ཀྱང་ཞལ་དཀར་ 
དང་དར་འཕེན་གཉིས་ཀྲིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གདའ། ཉི་འབུས་གྱི་ 
ཞལ་ནས། འོ་ན་སྟང་དཱ་གཡུ་སྟག་དང་དམར་ཁེབ་གཉིས་སྨྱག་པོ་གདོང་ 
གི་གཉན་༠ས་ནི་བཀྲངས། གཟིག་འཕེན་དང་ཉཿ་ཚ་གཉིས་ཁོ་ཆུའི་ངར། 
ས་ནས་བཅད། འབུག་སོ་དཔོན་ཆྡེ་མེ་ཏོག་མཇེས་ས་ ནི་ཕྲོགས། 
གཏེད་ཟོག་ནོར་བུ་རྣམས་གྲངས་ཆེ་ས་ནག་ཁྱེར་བ་ལ་བསམས་ན་ཡིད་༡་ 
ཚམ་པོ་ཞིག་མ་བྱས་པད་སྡོད་ཐབས་ག་ན་ཡོད། འོན་ཏེ་ད་ལོའི་གནས་ 
འོ་ཤར་ཚུན་གླིང་དཀར་བའི་བྱ་བ་འདི་ཐད་ཀ་དང་ དྲང་པོའི་ལམ་དྭ"” 
འགྲོག་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། དུས་རྟིང་མ་ཅི་མཐའ་ཨང་མི་ཤེས་པར་ 
གདའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚེག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཅམ་བྱང་ན། ཧོད་སེར་འབུས་ཤོག་བཅུ་གཉིས་འདི་མཐེབ་སཛུབ་ 
བར་སྱི་ཞིག་ལ་ཡང་བརྩི་མི་དགོས་པར་གདའ་བས། - ཧྱེན་ལན་བུར' 
སྤད་ལ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ནས། རྩུ་མི་ཤིང་འབྲུ་མི་ཡན་ཆད་གཅིག།་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུ་གུ་སྒྲིལ་སྤྲིལ་བྱེད་ཀྱང་ང་རང་ཚའེ་ལག་ན་གདའ'༡༡ 
བས་ཞདན་མྭ་བྱང་ཁའི་བདེན་བླུ།ཁ་ཆ་བཞག་དགོས་པར་ འདུག་གསུངས 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟར་ལགས་ས་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་དེ། 
རྡ་ཁ་གཅིག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་གདའོ།  དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོམ་ཙ་ས་སོང་བ་ 
དང་། ཇྗེ་ཟློན་ཐམས་ཅད་མི་ར་དལ་ལ་བཀོད་ནས་ ཁབ་ཆོག་དང་ 
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འཁར་གསུམ་ཕྱད། རྟ་སྒ་བལ་གདན་བླངས། ངལ་གསོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཨིད་ལ་མེད་པར། མ་གཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་མི་ 
བྲེལ་རྟ་ཇྔུལ་གོ་ཁུབ་མཚན་ཁྱེར་བྱས་ན་ས་དབུགས་ཐུས་བུམ་ བྱུང་སྟེ། 
འདན་མ་དང་སེང་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་བསད་བསད་པའི་མི་ར་ རྣམས་ཀྱི" 
མཐཐེ་བོང་གསས་པ་གཅིག་ཀུང་ཨ་ལུས་པ་བྲེགས་ནས་གཞུ་ཤུབས་ཁེངས་” 
པར་བྱས། རྟ་ཁ་བཟྐོར། རྐང་པ་བརྐྱངས། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ 
འགྲས་པ་སྐྱོར་ནས་ཕུང་བཤིག་གི་རྫུན་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང།༢༥། ཧོར་གླིང་དཀར་ནག་ས་མཚམས་རེད། པོ་ 
ང་དང་ང་ང་ ༢ ༢། མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་རེད། ཁྲོ་ཡང་དག་ 
སྡང་བཞི་དགྲ་ལ་རེད། རྒྱལ་ཨང་དག་བྱསས་པའི་གཉེན་ལ་རེད། ད་ 
རྱོན་དང་གླིང་དཀར་རྗེ་བློན་རྣམས། ས་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ། 
ཕྱི་དགྲ་ནང་དགྲ་ཁྲིད་མཁན་ཟེར། གཏམ་ཕུགས་མེད་སྨྲ་བ་སླ་མོ་ཡོད། 
དོན་ཡང་དག་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀའ། ད་ལྟ་ཏི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། ང་ 
ཁྲི་ཁུ་དསར་ཡག་འཛེམ་དྲུག་འདི། སྡར་ཆུང་ཝ་སོའི་གྲལ་ལ་བཞག 
མཐྱོགས་ཏྭ་བྲང་དཀར་རྔ་ནག་འདི། བྱ་ནག་ཁྭ་ཏའི་གྲལ་ལ་བཞག 
ཟངས་སྟོང་མདའ་མོ་དྲུག་ཅུ་འདི། རྒན་མོའི་འཕང་ཁོའི་གྲལ་ལ་བཞག 
རྒད་ཡང་དག་སྟིང་གི་གཏོང་མ་འདི། ཕྱི་སྟེ་ནང་ཁྲིད་གྲལ་ལ་བཞག 
ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། བསད་བསད་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ 
རྣསས། གཞུ་ཤུབས་བཀང་ནས་ཁྱེར་ཞིང་ཡོད། ཁང་གེ་སར་བྱུང་ན་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཨིན། དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན། ངོས་རྒྱུ་ཕཾ་གསར་ 
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སོ་འདྲ་གཉིས། དེ་མིན་གླིང་གི་དཔོན་བློན་ལ། དཔའ་རྟགས་ལག་ 
མཚན་ག་ན་ཡོད། གང་མཆན་སྟོན་རྒྱུ་མ་བྱང་ན། པོ་དེ་བྱས་ཟེར་བ་སྟོང་ 
གཏམ་ཡིན། ང་རྒད་པོའི་གཏང་མ་དེ་ཙམ་རེད། རྒྱ་ཆའི་ལག་རྗེས་ 
ག་ན་ཨོད། དར་འཕེན་ལག་ཆྗེས་ཅི་ལ་བྱེད། ལྟ་དར་དཔའ་མཚན་ 
གང་གིས་བྱེད། འདན་མའི་མདའ་ནད་ག་ན་འཕེན། སེང་སྟག་ལེབ་ 
ཆེན་ག་ན་གཡུགས། གླིང་དཀར་ཕོ་གསར་ནང་ཤེད་ན། ཚ་བོ་སྣང་ 
ངུ་གཡུ་སྟག་གཅིག དམར་ལེབ་དཀར་ཡུ་ཁ་འཐས་གཉིས། ཨ་པོའི་ 
ཏ་ཆ་འདས་པོ་གསུམ། རྒོད་པོའི་གྲུབ་རྟགས་བྲོན་ཙ་ས་ཨིན། རྒོད་མཐའ' 
ཆླུང་ལ་བསྐུར་ཙམ་ཡིན། དེ་མིན་པ་ཁྲ་བོའི་སྤྱང་འཐབ་རེད། གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ནས་ཁ་ཕོ་བསྡསས། གཡག་ལ་འགྲིམ་དུས་རི་རྩེ་བཟླང་། 
དཔྱང་པ་གཏུག་དུས་གོ་མཚན་ཕྱད། ཅི་རེད་གླིང་གི་ཝ་མོ་རྣམས། ལ་ 
བཞིན་ཕོ་གསར་ངར་རྒོད་འདི། ཉིན་སྔ་དྲོ་ཡོད་ཀྱང་བྱི་དྲ་མེད། གླིང་ 
ཇྲེ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ནས་སཐེ་བོང་གཞུ་ཤུབས་གང་བོ་ 
དེ་ངོས་ཅམ་བྱས་ནས་འདར་ཤིག་ཤིག སོ་སྒྲ་ཁྦིག་ཁྲིག གདོང་དམར་ 
ཕྱྱར་ཕྱྱར་དང་། རྟ་དེ་ཡང་ལག་པ་བརྡབས། རྔ་མ་ཚུ་བ་ཚུ་བ་ཁ་སྣ" 
ནས་ཆླངས་པ་ཕྱུར་ཕྱར་ཧ་ཁས་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་འདུག་ཟེར་ར། དེར་ 
ཅེ་ཟྐན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་མི་བདེན་རྗུན་སྒྲིག་གི་འདྲ་འདྲ་འགྲིག་"”” 
འགྲིག་གི་གཏམ་ཁ་ན་མ་གཏགས་བདེན་པའི་ཆིག་ཏིལ་འྱབྱ་ཙས་མེད་” 
པར་ཤེས་ཀྱང་། ཏི་འབྱམ་གྱི་དགོངས་པད་ཅི་འཁུངས་ཞལ་གླེང་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བད། - ཞལ་དཀར་དང་དན་འཕེན་གཉིས་རྲུཞྐོག་ཆུང་ཐྒུད་དུ། 
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མང་གཤིས། འཕྲལ་དུ་དེ་ལན་དེ་འཇལ་ན་ཉི་འབུམ་གྱི་ཟུར་ལ་ཐོག་ 
པར་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གདའ། དེར་ཏི' 
འབས་ཧྱི་ཞལ་ནས། ལ་བཞིན་ཐ་ཁྲུ་ཚེས་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཨོང་ 
བ་ཞིག་བུ་ཚ་བོ་ལ་རང་ཟླྲ་ཚར་བ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། འོན་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གཉིད་མ་ཁོག་པའི་རྨི་ལས། རྟ་མ་བརྒྱུགས་པའི་མགྱོགས་ད་ར། 
དཔྱང་མ་གཤགས་པའི་གཏང་མའི་ཁ་ཕ་འདི། རི་ཐང་གི་དྭ། སྦལ་ 
པའི་སྒྱུ། སོ་གཤམ་གྱི་བུ། ཉིན་མོའི་སྐར་ས་། 
རུང་བཞི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གདའ་བས་མིན་པའི་ཨིན་མདོག མི་ 
ཤེས་ཤེས་མདོག མ་བས་བྱས་རུ་འདི་སྤྱིར་སྐྱུག་པོ་གདོང་། དགོས་སེར་ 
བ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་གྱིས་ཕ་རུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་འཇུགས་ འདོད་' 
གདའ། ཧོན་ཕྲུག་སྐར་ཆེན་དང་ཁྲ་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། 
གཞེས་ནིང་ངཔྱིད་ཀ་འདན་མ་དང་ཞལ་དཀར་ཇག་ལ་སོང་རྒྱབ། ཨ་ 
ཁུ་སོང་ནས་དང་པོ་གེ་སར་རྒྱལ་པ་དང་། འབུས་པའི་ཞལ་དཀར་སཊ་ 
ཨིན་མདོག་བྱས། མཐར་ཨ་བཞེའི་དཔོན་པ་ཁོ་རུྱལ་གྲུང་ན་གྲགས་པའི་ 
གྱཡུ་འབྱུག་ཨམ་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་རང་དམའ་རང་ཕབ་ཀྲི་གླུ་ལེན་སྲེས་་ 
མཐར་ཁྱབི་ཁུང་གི་བཙན་རང་དུ་གབ་ནས་ཁབྱ་ནག་འཁར་གསུམ་རྟ་སྒ་ 
མ་བཅས་དྲག་ཁར་བསྐྱལ་ནས་སྐྱབ་ ཁྱེན་ཨཁྱེན(གནས་ས་གང་ 
བ་བྱས། ཤན་པ་སྤུན་བཞིས་གྲུ་གུ་སྒྲིལ་འདྲ་བསྔམས་ནས་ཁྲིད་ཟེར་བཞི་ 
དུས་ཁ་བསམ་གླ་ཡག་པོ་གྲོངས་ཁབ།  རྡན་ཚབག་ཆེན་གོ་ཨ་གཏོང་ 
གསུངས་ཏེ་ཆུང་ཞིག་ཁྲོས་པའི་ཆུལ་བྱེད་དེ། - དིང་སྦྱི་དངོན་གྱིཿཞལ་ 
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བུའམ། ཨང་ན་མི་ 


ནས། དེ་བདེན། ལྟ་དར་ཕྱི་ཞལ་ཏ་བདེན། བདེན་གཏམ་བྱས་ནས་ 
ཕུ་ནཱུའི་མཚང་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཨ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག འོན' 
ཏེ་ས་པོ་ངའི་བསམ་ཆུལ་ལ་འདི་འདྲ་གཅིག་གདའ། ལྷ་རྒུད་དཀར་ 
པོ་རྣམས་སྟན་གསོན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛད་ཐེར་ནས་ཀླུ་འདི་༡་ 
ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ཨ་ཊུའི་ལ་དསག་དཀར་པོ་རྣམས། སྱྱིར་ཉོན་ཁྲི་རྒད་དཔྱང་ཕ་ 
ཏོན། སྒེར་གསོན་ཚ་བོ་རྣམ་གསུམ་གསོན། བདེན་ངེས་པ་ནོར་བུའི་ 
གསུང་དེ་བདེན། ཨ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁ་ཐུང་འདི། གཞན་ས་ཀུན་དང་ 
མི་འདྲ་དོ། ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་སྲས་རྒྱུད་འདི། - ཆེ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། ཕྱི་ཐུང་ར་གན་ངན་མདེག་སྟོན།  དཔའ་རྡུལ་སྟག་ 
གཟིག་ཐང་གང་ལ། ནང་ཐུང་དུར་ཁྲོད་ཝ་སོ་བརྒྱལ། བདེན་གཏས་ 
ཆིག་ལ་འབྱུ་གཅིག་མེད། གཞེས་ནིང་དཔྱིད་ཀྭ་ཟུན་པོ་ནས། ད་ལོ་ 
དབྱར་སྟོད་མ་ཤར་བར། རྟ་ངོ་རྗུལ་ཙམ་ཞིག་ག་ན་རྒྱུག མདའ་ཤ*་ 
གསོད་ཙམ་ཞིག་ག་ན་འཕེན། གྲི་ཤུབས་ཁ་སྲར་ཙམ་ག་ན་ཡོད། དེ་ 
བསད་པ་རིའི་ལོགས་ལ་ཞོག དེ་བྱས་ཕ་ཆོས་རྒྱང་ལ་འཕྱར། མི་བསད། 
མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནམས། གྲའུ་ཤུབས་གང་དན་ཅི་འདྲ་རེད། འབུམ་ 
ཤོག་ཧོར་གྱི་དཔུང་པ་ལ། མདའ་ཁྲག་རྨ་དོད་ཅམ་འཕངས་པ་མེད། 
བྲ་ལ་ཁ་ངས་ཙམ་གག་རེ་ཨེད། ཕོ་དེ་བསད་སྟོད་རྒྱུ་གྲ་ན་ཡོད། 
བསད་ཟེར་བ་མངོན་སུམ་ཕ་ཚད་ཡིན། མི་གཅིག་རྨས་ཀྱང་ལྟས་ངན'་ 
ཡིན། རང་ཆ་ཁ་གྒན་བསམ་ཚུལ་ལ། ཧོར་དཀར་དམག་གི་སྣེ་མོ་ 
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ནས། དཀར་པོ་དུང་ལྭ་བྲས་པའི་མི། ཇ་འཕྱ་དཀར་པོ་དངུལ་ལ་ 
དཔེ། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ཅན། དེ་ལུས་བསས་པ་ 
ཟུར་ན་གདའ། ཧོར་སེར་དམག་གི་སྣེ་མོ་ན། སིར་པོ་གསེར་ལ་བྱས་ 
པའི་མི། ཇ་འཕྱྭ་དམར་པོ་ཁྲག་ལ་བྱས། བར་ཐེལ་སྲོག་མཁར་བཅའ་ 
བའི་རྟེན། ས་ཐུབ་བསས་པ་ཟུར་ལ་གདའ། ཧར་ད་མག་དུག་གི་ཁ། 
ཟུར་ན། ནག་པོ་མུན་ལ་བྱས་པའི་སི། རྔ་འཕྱུ་སྫོ་དཀར་ནས་མཁའི་ 
མདོག ཐྲེའུ་རངས་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཅན། དེ་ཤོར་བསམ་པ་ཡིད་ 
ལ་གདའ། དམག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་དེ་གསུས་རེད། དམག་ཉིང་བསྒྲིལ་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ་རེད། གླིང་རྒོད་གསས་ན་བཤར་བའི་དུས། སཾ་གསུམ་ 
གཡན་ན་བྲཾས་པ་འྲྲ། དཔའ་རྟུལ་གསོན་ལ་མཆོང་བའི་དུས། ཧོར་ 
གསུས་གཡས་ལ་བོས་པ་འྲད། ཞལ་དཀར་ཁྲ་ལ་དཔེ་བྱས་ན། ཁང་ 
གསུམ་བྱེའུ་འཕྱར་བ་འདྲ། - དར་འཕེན་གླག་ལ་དཔེ་བྱས་ན། སི་ 
གསུམ་རི་བང་གབ་པ་འདྲ། ཉི་འབུས་སྟག་ལ་དཔེ་བྱས་ན། ཧོར་ 
གསུས་སཐཐོ་རུ་བྲཾས་པ་འདྲ། འདན་རྒོད་ཆས་ན་རྔ་འཕྱྭ་ཞུམ། སེང་ 
སྟག་བྱུང་ན་མགོ'འཕང་ཞུས། དགའ་བདེ་བྱུང་ཞ་ལུས་པོ་བྲེལ། སྡར་ 
ས་འདི་གསམ་ས་གཏོགས་པ། ཉར་བསམ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ན་མེད། དེ་ 
རིང་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། འབྱོན་བཞུགས་ཅི་དགོས་བསམ་བློ་ཐྲོངས། 
གླིང་ལ་བྱོན'ཀྱང་བྱུས་རྒྱལ་ཡིན། ཧར་རྗེས་འདེད་བྱས་ཀྱང་འདེད་རྒྱལ་ 
ཨིན། ཅི་བྱས་གང་བདེ་རང་གི་ལག ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ཡིད་ལ་ 
ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཟླངས་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གྱེ་དགོངས་པར། 
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གཡའ། འོ་ན་སྦས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། 
ཤན་པ་བ་དུར་གང་ནོད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མི་འཇག་སྟེ།  རང་ལུས་ 
འདོམ་གང་མཛུ་བ་ཆྩེར་ཁྱིད་ནས་གཏོང་མ་དེ་བྱས་ཀྱི་བྱགས་ནས་སྐད་ཆ་ 
འྱབུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད།  འབུམ་དམག་གི་ཟུར་ན་སྡར་ཨ་གསུམ་ལུས་ 
འདུག་ཟེར་ཞིང་ཕོ་ས་སྐྱེས་པའི་གྲལ་ལ་བཞག ད་དེ་རང་ སྲོག་འདི་ 
འབེན་ལ་འཛག་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་འབྱོན་སྐབས་ཀྱང་གཏམས་ 
དེ་འད་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ང་སོ་གུང་ན་གྲགས་པ་ཞིག་མི་ཡང་བ་འདུག་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ན་རེ། ཁོ་ན་ཉི་འབུམ། དར་འཕེན། འདན་ 
ས། སེང་སྟག དགའ་བདེ་གཙཾ་ཐར་གྱུར་པའི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་འདིར་ 
བཞུགས་ལ་ཧོར་དམག་འདི་རྣམས་ལམ་བརྐྱངས་ཏེ་མ་གཏང་། ངེད་ 
ཀྱིས་མི་ད་ར་སྟག་གཡུ་ཁྲིད་ན་ས་ཁྲོ་རྫང་ལ་མདའ་ཞིག་ཁེན་དུ་འགྲོ།༡"" 
དགས་འདུག དེ་བར་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ལ་བཅིབས། -དཀར་འཇམ་སྒ་སྟང་ལ་ 
ཁྲིད་ནས་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་འོད་སྤྱངས་སེ་ཕར་གླིང་ལ་ཐེབས་པར་” 
གདའོ། དེར་གཡག་ལའི་གྱེན་ལམ་རི་གདང་ཞིག་གི་བར་ན་ཡར་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཁུང་པ་དེའི་བུ་ར་གུར་ནག་གི་ཐོག་ནས་དམག་སི་འཕྱུ'ནག་ 
ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་ཞིག་གབ་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མར་འགྲེལ་ནས་ཡོང་བ་”་ 
དང་ཐུག་བྱུང་། དེར་གློ་བྱར་དུ་ཐུགས་འཁྱུགས་ཏེ་ཕྱག་ཤན་བཏོན་པའི་ 
བར་དེར། དམག་མི་དེའི་འགོ་པར་བྭ་དཱར་མཐེང་རྒད་ཁྱུང་ནག་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡད་པ་ཏ་ལས་བབས་ཏེ། ་རོག་ཕྱད་ནས་ལག་པར་ཁྱེར་ཏེ། 
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ཞལ་དཀར་གྱི་ཆིབས་གདེང་དུ་བྱང་སྟེ་ན་རེ། གཡའ། དཔོན་ལུ་།ྱོད" 
གངས་སེང་དཀར་པ་རེད། ཐུགས་མ་ཁོ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གསོན། དམག་ 
འཕྲུ་ནག་དཔྱང་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདི། , མ་གསོད་མགོ་འབུལ་ ལུས་ འབུལ་ 
བྱེད། ང་བཱ་དཱར་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། ཟེར་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཁ་རང་ཐར་མི་ཐར་གྱི་བསམ་ཟླ་མི་གཏོའཌ་བར། - དམག་མི་བྱིངས་ ལ་ 
ཕན་པའི་ཤུ་དོན་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ཇ་ ༥ ༣། གཡག་ལ་སེ་བོའི་ཐུར་ལམ་རེད། ང་དང་ 
ང་ངོ་༢༢། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི་ནག། ཁྲི་རྗེ་གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ཧར་ནག་འབུམ་རྒད་དཔྱང་པ་སྲིད། རུ་འདྲེན་ཐྲང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་སྲིད། 
རྲྭ་གཞཾན་གནས་ལྕགས་འབུམ་ཐུབ་སྲིད། - འཕྱྭ་ནག་པོའི་སྟིང་ བཅུད་ 
མཐིང།ནད་རེད། ཇ་ནག་གྲེབ་མའི་འོག་ཤེད་ན། མཐིང་རྒོད་ང་འདྲ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། འབུས་ཤོག་དཔྱང་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། སྡེག་གཅོད་ 
ཡད་དེ་ཟློ་གཞི་སྟད། སྟོབས་ཆེན་ཡོད་དེ་སྟིང་འདར་ཆེ། བྱང་རྩེ་ཡོད་ 
དེ་མི་གཞི་འཇམ། མཆོང་ལྷ་ཡོད་དེ་བཀྲ་ལག་ཆེ། དཔའ་ཡང་དག་ 
ཁྱུང་ཞག་ང་ཊ་མ་ཡིན། གླེང་དཀར་།ཁ་བཞི་རི་གྱུད་ལ། དཔོན་ལུ་སེང་ 
གི་དཀར་མོ་བྱོན། གཡུ་རལ་རྒྱས་ངེས་ཞལ་དཀར་དཔོན། ཕེབས་ 
སམ་གང་ན་འབྱོན་འདོད་ཡིན། བྱོན་བསས་ཐུགས་ལ་ཅི་།ཁོ་འཁུངས། 
ཁྲ་བ་ས་བཞེངས་དགོངས་པ་ལྟོད། གུར་ནག་མཐེང་རྒོད་ཁྱུང་ནག་ང་། 
མིང་བཏགས་མི་ཆུང་བ་དུང་ཡིན། དི་བྱས་མི་ཆུང་གཏོང་མ་ལ། རང་ 
ཚ་དམར་ལེབ་ལག་ཉེས་ཕོག དེ་རིང་བསད་ཀྱང་ང་ལ་ཕོག རང་བྱས་ 
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རང་ལྭ་མིན་ལེ་རེད། དེ་མིན་འཕྱ་ནག་ལྔ་བརྒྱ་པོ། ཞལ་དཀར་འབྱོན་ 
པའི་ལམ་སོ་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་ ན་ཡོད། དེ་སྟེ་ལན་མེད་ཨ་ 
ཕྱག་རྣམས། རང་རང་སྲོག་ལ་སྙིང་ནས་གཅེས། འཆི་འདོད་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། མི་འགྲོ་གུར་དཀར་བཙན་གྱིས་དེད། དེ་ནས་ཞལ་ 
ལྱ་སྐྲ་ཆེ་ལགས། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། འཕྱྭ་ནག་དམག་ 
མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ། མ་གསོད་ཞལ་དཀར་ཐུགས་ཆྗེས་བུངས། ཤར་གླིང་ 
སྟོད་ལ་ཁྲེད་ནས་བྱོན། རྟ་འདོགས་ཀྱི་སྐོར་ཨེ་ཉན་གཟིགས། ང་མཐིང་ 
རྒད་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེད། མ་བསད་བཞག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཤེས། 
དེ་སྔ་ཏི་ཨའི་ཕན་ཆད་ལ། _ གུར་དཀར་ཁྲེ་བཅུ་ན་སན་ཆད་ནས། གུར་ 
སེད་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་རྣམས། བསད་བསད་ཞལ་ལུའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱིན། 
གླིང་དཀར་བྱུས་ལ་མི་ཕན་ཏེ། དེ་བསད་ཕྱེ་མར་རྣམ་སྨིན་ཆེ། ཐུགས་ 
དགོངས་པ་མྭ་ཁ་ཞི་ལ་བཀོད། དཔོན་ཆེན་ཟྡེ་ཁ་ བྱོན་་པས་ན། 
ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་འགོད་པས་ཟེར། དཔོན་ཞལ་ལུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྟར་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་དགོངས་ 
པར། ཨཾ ཁོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་དྲང་པོར་བརྗད་ཅིང་ཤི་གསོན' 
ཅི་བྱང་ཉམས་སྟང་མི་བྱེད་པར་སི་དམངས་ཀྱི་དྡོན་ལ་ཞྭ་འབྲལ་འདི་འདྲ 
བྱིད་པ་ཛ་མཚར་ཆེ། རང་ཡིན་ཡང་མགོ་གང་ཐོན་ལས་དམངས་ཀྱི་རྡན། 
བྱེད་པར་དཀའ་བ་འདུག གསོད་པར་ཡངས་པའི་མི་གཅིག་གདའ་བས་ 
སླིང་དཀར་སྟད་དུ་ཁྲིད་ནས། - དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ཆུང་གྲོགས་སུ་འཛག 
མི་དམངས་འདི་ཡན་པར་བཏང་ན་ཞལ་ལུས་མ་ཕར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ ?:23 
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དང་། བསད་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ སྟེང་བཱ་ དཱར་ 
མཐིང་རྒོད་ལའང་ངོ་གནང་བ་འདུག་སྟེ་ཡ་བཅར་བའི་མི་ནི་མེད། འོན་ 
ཏེ་བླིང་ལ་ཁྲིད་ནས་ཅི་ཕེར་གང་ཕེར་ཞིག་ལྟ།- རེ་ཞིག་ཇ་མཁར་སྱི་ 
ཞིག་གསོ་བྱེད་པའི་ཏུ་ལག་ཏུ་བྱ། _ མཐེང་ནྒད་།ཁ་རང་ལ་གཉེར་ཁ་ 
བཅལ་ནས་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པ།ཁ་བལྟས་ཚད་དགའ་སགུ་རངས་*་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས། འོ་ན་གུར་ནག་མཐིང་ནོད་ 
བྱ།  ནོད་ཨང་དག་གི་གཏམ་ལ་ནོར་ཨ་མེད། དྲང་པོར་བརྫད་ན་ 
དྲག་ཨང་མགུ། དོན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཀླ་ངག་ཆུར་ལ་ཉོན། གསུངས་ 
ནས་ངག་རྟ་དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲངས་ཏེ་གླུ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་ 

གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་ ༢ ༢། གཡག་ལ་སེ་བོའི་ཐུར་ལམ་རེད། ང་དང་ 
ང་ང་ ༢༡། ཕོ་བྲང་དངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་རྫོང་ནས། ཆུང་རྒྱད་དུང་སེང་ 
དཀར་ལུ་རེད། ཉོན་དང་མཐིང་རྒོད་བཱྭ་དུར་ལགས། གཏམ་དྲང་ 
བར་ཉོད་པའི་མགྲོན་པ་དཀོན། བློ་དྲངས་པར་བྱེད་པའི་ད་པོན་པོ་ 
དཀན། ཧོན་སེར་མུ་ཏིག་ཐྲང་གང་ལ། _ དྲང་ཐིག་ཁྱད་རང་ང་ 
མཚར་ཆེ། དི་ཅིབ་འདུར་བའི་སྤྱང་ཐོང་དེ། སྒོ་རྩར་བཏགས་ཀྱང་ 
ནར་ལ་འཇབ། ཧོར་ནག་དྲག་སྐལ་གླིང་ལ་ཁྲིད། ཕན་པ་ལས་ཀྱང་ 
གནད་པ་ཆེ། དེ་སྟེ་མཐེང་རྒོད་གཡུ་ཡི་རྩེ། ས་འཁྱོག་དྲང་པོའི་ལས་ 
ལ་སམས། གདོང་གང་མི་རྣམས་གླིང་ལ་ཁྲིད། སྨུག་པའི་ཇ་མཁར 
ཕྱུག་མོ་དེ། གུར་དཀར་དཔྱང་པས་བཤིག་པ་ཡིན། གུན་རྟག་དམག 
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གིས་བསོས་པ་བཟང་། དེ་རིང་ཞལ་དཀར་བླིང་བྱོན་དེ། བཟང་ལ་ 
འཕྱྭ་ཞག་ཐྲར་པ་ཐོབ།  མི་གསུམ་བསད་པའི་སྡེག་པ་ཡས། ི་གཅིག་ 
གསོན་པ་དགེ་བ་ཆེ། གུར་ནག་བྷ་དྭར་འགོ་བྱས་པའྲི། འཕྱུཊཞག” 
བ་དམག་ལྔ་པོ་འདི། གླེང་དཀར་སྤྱི་པའི་ཚེ་ཐྲར་གྱིས། ཨང་དགོས་ 
རྒྱ་ཚའི་སྡེག་བཞགས་གྱིས། - ཨ་ཆེན་ཐང་སྟང་གྱ་ཨོ་ན། དགའ་ཞིང་ 
དཔྲལ་བ་བལྟས་པ་ལས།  མཐོང་སྨོན་ཌ སཱྱག་ཀྱང་ 
རྐང་ཆུང་ཟློ་བ་དགའ། - ཧོར་སེར་དབོན་ལུས་ལེན་པ་ལས། བྲེང་ 
དཀར་གཡོག་ལུས་ལེན་པ་སྐྱིད། ཧོར་འབྲུ་ནག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒག 

ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཤན་ཤུབས་ལ་མར་བཟུག་ན་ས་ཞལ་འཐུ་མ་: 'འཁྱིལ་ 
ལེ་མཛད་ནས་ཆིབས་ཁ། 'འབྲེན་ཏེ་བཞུགས་པར་གདའ། དེར་འཕྱྭ་ནག་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་ཐྲམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དཱ་ལན་ཅིག་པར་བྱུང་ནས་ཕྱག་འབུལ་༡༥ 
གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་དབན་གཡོག་རྣམས' སྤྱངས་འཁྱིལ་ 
ལེར་གླིང་ལ་བཤར་བྱུང་བ་དང་གླིང་སྟོད་ཀྱི་མཁར་རྣམས་ནས་མཐོང་སྟེ' 
དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ཆུ་ར་བྱོན་པར་ཤེས་སོ། ཉེ་བར་བཅར་བ་དང་འཕྱུ། 
ནག་གྲིབ་སོ་འགུགས་པ་ལྟར་དྭ་སྣང་བས། ཧོར་དམག་གི་དཔྱང་ཨིན་ 
པ་རིག་ནས་རྒྱལ་སྒོ་བྲམས་ཅད་བསྡསས་ཏེ་སྡོད་པར་གདའ་ཟེར་ར། 

དེར་ཇ་མཁར་གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་དང་།  མཐང་རྒོད་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ 
སྟེ་སྔར་ལུགས་ལྟར་བཟ་བའི་རི་མོ་དང་།- ཞེ་ཆུང་དཔོན་གསོག་ལ་ 
ཕིགས་དང་གཏང་སྒོ་ཇ་ཆང་ཤ་མར་གོང་དགོས་ཅི་དགའ་གྱེག་ལ། 

ཁས་དང་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཉག་སགོ་རྡོན་པ་དང་།  ཁ་ 
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བལྟས་པའི་སི་ལ་ཕྡུག་ཏུ་མ་འཇུག་པར། བཏང་བསྐྱེལ་ཐང་ལྟོད་རན་པོ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་པོན་གཡོག་གཉིས་དངུལ་ཆུ་ཁོ་རྫང་དུ་ཕེབས་སོང 
ཟེར་ར། ཕྲོ་བང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ནས་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཡུས་སྲས་ཀྲིས་ 
ཆིབས་ཁ་བངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབག་པ་དང་། གོ མཛོད་ནམས་གཡེངས་ 
ཏེ་མདའ་གསེར་སྟོང་དངུལ་སྟོང་འདྲེས་མ་ལྔ བརྒྱ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི" 
སྟོང་ཉན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཏོན་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྒམ་གཉིས་ལ་* 
བླུགས་ནས་རྟ་དཀར་འཇམ་ལ་འགེལ་རྒྱུར་སྒ་གདན་སོགས་ཆ་འགྲིག་གྱིས 
ཞེས་ཞལ་བཀོད་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དས་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་མཆོད་འབུལ་དང་།: ཁློ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་གླིང་གི་ཕྱ 
ཨདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་རྟག་གིས་ཐུ་མདའ་བར་གསུམ་ 
ཐྲསས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སཛད།  ཨུམ་སྲས་གཉིས་སེམས་ངལ་ 
འཁུངས་དོགས་ཞལ་ཇ་གནག་སྟེ་གསུང་འགྲོས་ཡེ་ནས་སི་མཛད་དོ། དེར 
རག་བཟའ་སྒེར་མཚོ་མ་དེ་ཉིད་རེགས་བཟང་གི་སཁའ་འགྲོ་མ་ཨིན་།༠”་ 
གཤིས། ཇྫི་ལམ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་གི་ས་ནས་ཞལ་དཀར་ཉིད་དང 
སཇལ་འཛེས་གྱི་སཐྲའ་མར་སཁྱེན་ཅིང་། རྔོན་ལས་འབྲལ་ཀྐྱེན་ཁ་བྱ* 
། འོན་ཏེ་སྐྭ་ཚེ་སང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དམ་ 
ཆིག་གི་ཁུད་པར་ནས་ཐོག་མར་བཤོལ་འདེབས་ཤིག་མ་ཞུས་ན་ མི་ཡོང་”་ 
སྟམ་སྟེ། དར་དཀད་པ་ཡུཀ་གཅིག་གི་སྣེར་མགུལ་གཡུ་འོད་གསལ་ 
སྒྲོན་སེ་བཏགས་ཏེ་ན་རེཿ འོ་ན་ཞལ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ས་འབྱོན་ཁློ་ 
མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། སླིང་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་དང་འགལ་ནས་ 
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ཐལ། འབྱོན་ཕོད་པའི་ས་གཅིག་ཡར་ནས་མེད་གསུངས་ཏེ། ངག་རྟ་ 
ཤེལ་དཀར་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ཕྲལ་བར་གདའོ། 

ནུབ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཛོ་བྲང་ནས། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ས་འདི་ས་ 
ཛ་༢༢། ཐ་བང་དངངལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་རེད། ང་དང་ང་ང་༡༧། 
རག་དཀར་སྟན་པའི་སྲས་མོ་ཨིན། མི་ཆེན་ཁྲི་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞལ་དཀར་བཅ་ལྫའི་དུང་ཟླ་ལ། གནམ་ནག་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ནས་ 
གདའ། སྨྱན་མིག་ཐོ་རངས་རྐར་ཆེན་ལ། མེ་སྟག་ཐི་ར་འཁོལ་ཞེང་ 
གདའ། དུང་སོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ། ཁྲག་དམར་སྐེ་རགས་བཅིངས་ 
ནས་གདའ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་འབར་ 
ཞིང་གདའ། ཐུགས་འཇམ་ལ་ཕབ་ནས་གླ་ལ་གསོན། དབུ་རྨོག་ 
དཀར་དར་འཕྲུའི་ཨ་བདག་དེ། དཔྱང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་ལྷུན་རེ་ 
ཆགས། སྒང་གསུམ་ཁེར་འགྲོས་མང་དྲགས་ན།  དར་སྕེ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཟེར། ལུས་ཁྲབ་དཀར་ཚེ་མདུད་མ་བདག་དེ། རུ་ཁྲ་བོའི་ 
དཀྱིལ་ན་འཇིགས་རེ་ཆེ། ཐང་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཤགས་མང་དྲགས་ན། 
ཁྲབ་གཏམ་ཆུ་ལ་སྦང་ཛ་ཟེར། ° ལས་སྒྱ་རིང་ཁེད་འགྲོས་མང་དྲགས་ 
ན། _ འཁར་གསུས་གདང་ཁ་འགེལ་ད་ཟེར། སླང་དཀརད་པོའི་ཁྲིཊ 
དཔོན་ཞལ་ལུ་ལགས། ལྟ་དམག་གོང་ལ་གྲགས་རེ་ཆེ། རྗེ་ཟློན་ཞུང་ 
འགྲོས་མང་དྲགས་ན། དུང་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། - ད་ས་བྱོན་ཁློ་ 
མཁན་བྱུད་ལ་བཞུགས། རྒྱ་ལ་མི་བཞུགས་འབྱོན་བསམ་ན། ཉན་ 
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བསམ་པ་རག་བཟའི་སེམས་ལ་མེད། ཁ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། ན་ཞིང 
དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན་ནས། ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་བཟང་ཟེར། ཨང་ 
དགོས་དྭངལ་ཆུའི་ཁྲེ་རྫང་གི། .རླྱང་དྲིལ་ལྕགས་ནག་ཐྲག་པ་དེ། 
ཆད་དོན་མེད་པར་དུམ་བུར་བྱས། དེས་མི་ཚད་མདང་སུས་ནི་ལམ་ 
ལ། ར་རི་བོ་བཞི་ཡི་ཕྱ་གསུམ་ན། དུང་ེང་བྱང་ལ་འཁྱར་བ་རྨིས། 
སེང་སྦར་ཁུག་ལ་བསྒྲེས་པ་ནིས། ° གཡུ་རལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྫིས། 
སེང་ྲགས་ཧོར་ལ་ཁྱེར་བ་ནིས། དེ་བཟང་མི་རེད་དམ་ངན་མི་རེད། 
སེར་མོ་རག་བཟའི་བསས་ཚུལ་ལ། ཞལ་དཀར་དགུང་ལ་མ་ཡལ་བར། 
ཧོར་གླིང་བྱུས་ཚད་བཟུང་ལེ་ཁེགས། ཁ་བཞྟིན་ཞལ་དཀར་མ་བཞུགས་ 
ན། གླིང་སྐྱེས་མཆོག་བྱང་ལ་བྱོན་དང་གཅིག བུ་རྩེ་རྒྱལ་ལུས་ཚད་མ་ 
རྔགས་གཉིས། ཨ་ཁུ་དགུང་ལོ་ཆེ་དང་གསུམ། དར་འཕེན་ཞེ་རྩ་ 
ཐུབ་དང་བཞི། སྟག་རང་བྱ་བྱེད་སང་དང་ལྔ། . ཕྱི་དགྲ་བས་ཀུང་ 
ནང་ཟུན་རྩག འབུས་པའི་ལྟ་བྱུས་མ་ཟུན་ཆར། དེ་སྟེ་སྤྱི་བྱུས་ཕ་ཚད་ 
ཞོག ཁློ་རྫང་ནང་བཅུད་སུ་ཁ་ཞུ། རྒྱ་བྱའི་གོང་བ་སུ་ཁདྲས་གཞོན། 
རྩེ་རྒྱལ་འཁར་རྟེན་སུ་'ལ་རེ། གེར་མོའི་ཟླ་རྗེ་གང་ལ་བྱེད། ལྷ་སྡེའི་ 
ཐུགས་འཇིག་ཅི'ལ་བྱེད།  འབྱོན་བསམ་ཐུགས་ལ་ས་འཆར་ལགས། 
གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་འབྱོན་བསམས་ན། སྤྱིར་མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་ཕ་ 
བྱུས་འདི། སྲེ་དགྲ་ནང་འཇིང་སྡོམ་ལུགས་གཅིག ཡང་དགོས་འབུམ་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱུད་འདིའི། ཆྒུ་ཐྲག་དར་ལུང་འཇིན་ལུགས་གཉིས། སེང་ཆེན་ 
ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་འདིའི། - སྐྱུ་བྱུས་དཔྱང་ཡ་ཞྲུ་ལུགས་གསུམ། རྩེ་ 
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རྒྱལ་རག་བཟའ་མ་བུ་འདིའི། _ འགྲོ་སྡད་སྐྱིད་སྡུག་བཀོད་ལུགས་བཞི། 
གསུང་ཞལ་ཏ་ཆེག་གསུམ་འབྱོན་དགོས་ཏ། _ དེ་ཨེ་དགོངས་ལྷ་སྲས་ 
ཞལ་དཀར་ལགས། ད་དུང་ཞུ་འབུལ་འགའ་གདའ་སྟེ། མང་ན་ 
དཔོན་ཆྗེའི་དམ་ཆིག་དཀྱུག ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། ཞལ་ལུས་ 
བཀའ་བཀུན་གནང་མ་རྒྱོང་། སེར་མོས་ཞུ་ཕོད་སྒོན་མ་སྒྱོང་། མི་ཆེ་ 
དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་བྱས། རྟིང་སོར་དར་གྱེ་སྣྲེ་ཐཾ་ལ། _ ཞུ་བོད་ 
ཆིག་ཐུང་དགོས་པ་མེད། ཞལ་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་ཟླུ། 
དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། ཞལ་ལུའི་གསུང་ནས་བུད་སེད་ཁ་ལ་གཏད་ར། 
དང་ཆ་འཇག་ཅི་ཨོད། སྐར་མ་རེ་རེས་ནས་ཟླ་རེ་བསྐྱལ་ཡོང་ཨོད། 
ལབ་ལབ་མང་པོ་ཁ་ན་མེད། ཁྱོད་རང་གནས་མགོ་མ་ཨར་བ་ཀྱིས་ 
དྭང་། འྱབས་པའི་རྱལ་རབས་གླིང་དཀར་པའི་སྤྱི་བྱུས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ 
དགོས་པ་མི་འདུག དེ་བས་ངེད་དཔོན་གསོག་གཉིས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྲོན་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། 
དེར་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོ་ལྟས་ ཡོད་༡'” 
པས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ན་རེ། གཡའ། འོ་ན་ཨབ་ཆེན་ཞལ་ 
དཀར་ཁགས། ཁ་གསུང་ལུང་གཏས་མ་མཛད་ན། བྱ་སྟང་རྒྱལ་བླུ' 
ལ་ཆཚུར་གསོན་དང་། ཉམས་མཚར་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་གདའ་སྟེ། 
ཟེར་ནས་གླུ་འདི་'ལྟར་ཕྱལ་བ་གདའོ། 

རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དངལ་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ཕོབ།  ས་འདི་ས་ཆ།༢ "!{ རྨ་ཡུལ་བྱ་སེབ།ཆེན་` 
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བྱང་སྟོད་ནས།  གངས་དཀར་བའི་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཁ། - གེང་ཆེན་ 
གྲསུ་རལ་རྒྱས་པའི་རེ། མཁར་སི་འགྱུར་དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫང་རེད། ཐོ* 
ང་དང་ང་ངོ་ ༢ ༢། འབྱས་པའི་དྲག་ལྷ་ཆེ་རྒྱལ་ཡིན། གསོན་དང་ 
སི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལགས། སྐུ་ཨ་ཁྲེ་བེང་འཇམ་བཅུད་ལ་ བཞུགས། 
གསུང་ས་ཁྲོ་རྒྱ་དར་ངག་ལ་བཞུག ཐུགས་མ་ཁྲོ་བྱསས་པའི་དགོངས་པ། 
ཐོངས། སི་ཆེན་ཆབ་ཚུབ་མཛད་པ་སིན། མི་ཆེན་ཟླ་ཁྲོས་མ་ཉེས' 
དགོས། ཆེ་ན་སངའ་ཐང་ཆུང་ལ་བསྐུར།  ཆུང་ཞ་མཚན་ཆའི་སོ་།ཁ། 
འབྱེད། ཞལ་ལུ་ས་འབྱོན་བཞུགས་ན་དགའ། གལ་ཏེ་འབྱོན་བསས་ 
ཡོད་པས་ན། ཆེ་སྲིད་ཆེ་བློན་རྩ་སེད་བཟོ། ཆུང་ཞ་ངར་གྒོད་ཧ་ལ་ 
འཕེན། འབྱོན་བསས་ཐུགས་ལ་མ་འཆར་ཁགས། ཡིན་གཅིག་སིན། 
གཉིས་འབྱོན་བསམས་ན། བུ་རྩེ་རྒྱལ་མི་སྡོད་མཉམ་ཁྲིད་མཛད། ཕ་ 
ཁུའི་ཉམས་ལ་མ་ཕན་ན། བུ་མིང་གྲགས་ཆེ་ཨང་ཕན་པ་སེད། ཕ་བྱུས་བུ་ 
ཨིས་མ་སཐབོང་ན། སྣང་ངུ་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། དར་གོས་གྱོན་པ་ཛ་རེ་ 
ཚ། ཞིམ་མངར་བྱིན་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། བྱམས་པའི་སྐྱོང་བ་ཡི་རེ་སུག ལུག 
ལ་འགྲེག་པའི་ཁྲབ་དཀར་གཅིག མགོ་ལ་འཚམ་པའི་རློག་དཀར་གཉི་ས། 
མོག་ལ་སཛེས་པའི་ད་ར་འཕྱྭཿགསུམ། སྐེད་ལ།རན་པའི་མཚོན'དཀར། 
བཞི། མྱསཊ་ཕར་རྒྱུག་པའི་འདོ་བ་ལྔ། དཀར་པོ་ལྔ་ཚན་འགྲིཊ་པས་ན། 
ཧོར་འབབས་དམག་དལ་བྱེལ་ལྟ།དགོས་བསམ། རྫོང་ཆེན་རྒྱལ་སྒོ་བསྡས 
བསྡས་བསམ། དེ་སྟེ་མཾ་གསུམ་མ་བྱུང་ན། བྱང་ནས་སེང་ཆེན་བསྒུཊ་ 
ན་ཐསས། སྣང་ངུ་བཅཅ་གསུམ་ལོན་ན་བསམ། གེ་སར་དམག་གི་ 
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གྱལ་པོ་ལ། སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་དམག་གིས་བསྐོར། ཧར་སེར་པའི་ 
སྟག་པ་མནན་ན་བསམ། གེང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་སྐྱུར་ཁ། ཞལ་ལུ་སྟོན་ 
ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། དེ་སྔ་གླིང་དཀར་ཕ་བྱས་འདི། ངར་མའི་དཔྱང་ 
པ་གྱ།བཞིས་བཟུང་། རྒོད་མཐའ་རུང་ལ་བསྐར་ངེས་ཡིན། ཕ་ཞལ་ 
ཁུའི་དགོངས་པའི་བྱར་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། རྒྱ་ཚ" 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་སྣང་རྒྱས་འབུས་མེ་ཉོན། ཨ་ཕྱུག་གི་བླ་བོ་ 
རྣ་བ་ཚ། །ཁ་བདེ་བོས་མི་ཆེ་འཁྱོལ་བ་མིན། དོན་རྡ་ཁའི་ཀླུ་འདི" 
སྙིང་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གདའོ། 

ཨ་ཕའི་དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཏེན། ཨུམ་ཆེན་རག་བཟའ་སྒེར་མཚེས་ 
ཏོན། གཏམ་ལན་མང་པོ་བྱེད་ཁོང་མེད། འཛམ་གླིང་སྡེ་ལ་ཕན་ངེས 
ཡིན། སླེང་དཀར་ཕ་ཆོས་ཨ་བཟུང་ན། ཞལ་ལུ་ཉི་ས་ཧོར་ལ་བྱེད། 
དེ་མིན་མི་ཆེན་དཔའ་བོའི་ལུས། བུས་ཆུང་དཀྱིལ་ན་རྒས་པ་ཕངས། 
སིང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁང་། ཁམས་གསུས་།ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བའི་ 
དཔན། ཁེར་འགྲོས་བདུད་འདུལ་སུན་ཁ་ཤོར། དེ་བསམ་ཞལ་ལུ་ 
གསོན་པ་ལས། འཆི་བ་བྱུང་ན'དགའ་ཇེས་ཨིན། ན་རིང་དིད་ནས་ 
ད་ལོའི་དགུན། མ་བསྡུད་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་བསྲེས། དེ་བྱས་ཛ་སོ་ 
སི་མཐོང་ཇོ་། དེ་སྟེང་མ་བཞིའི་ཁྲོ་ཐུང་འདིས། བུྱ་ཚ་བོ་ཚར་ན"་ 
སྙིང་ཆེས་ཞུ། མིག་ཁྲ་ཆུང་བརྣག་ས་ཞལ་དཀར་རེད། དེ་ཕྱིར་དཔའ 
རྟུལ་ས་ལུག་ན། ཨ་ཁུའི་བློ་ཁ་རྫོགས་ངེས་རེད། བུ་གཅིག་དགྲ་ལྷ་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཁྱད། སྤྱིར་སེང་ཆེན་ཅི་གསུང་དང་ལེན་གྱིས། 'ཟི་ལུས་བཅྒྱ་ 
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ལ་ལན་གཅིག་ཡིན། སྟོང་ཁོག་མ་བྱེད་དམ་ཆོས་མཛད། རབ་ཏུ་ 
དབྱས་གཙང་ཚོས་གྲ་འགྲིམས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། 
འབྲིང་དུ་འབུམ་པའི་ལྷ་རྒྱུད་ཟུངས། ` ཆེ་འདི་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ལ། 
འཇམ་གླིང་གེ་སར་ཁང་ལས་མེད། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ། 
ཡིད་དས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཞྲུས།  ནག་པ་སྡེག་ལ་ཞེ་ཟོན་གྱིས། 
དཀར་པ་དགེ་ལ་དེ་བརོན་མཛད། ཆས་དང་སྦྱིན་པ་ལག་ཏུ་ཁོངས། 
མ་ནུས་སྟོམས་ཆུང་སཐའ་ནས་སྐྱོངས།  ཆོས་སྲིད་དཀར་ནག་ཁྲིམས་ 
གཞུང་ཞོག ཐྲ་མ་ཕ་མས་བུ་བཟུང་གྱིས། - ལྟ་ཁང་མར་མེ་རྒྱུན་མ་ 
གཙད། ལྷ་གཞིས་ཁྲ་མོར་གད་བདར་གྱིས། ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་སྦྱོང་ 
དར་གྱིས། ལྟ་མཁར་བྱམ་ཆུང་།ཁ་བད་གསོལ། ལྷ་རྟགས་གསེར་འཕྱུ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ། ཞལ་དཀར་བཞུགས་དང་ཁྱད་སེད་གྱིས། བློ་ཕྱགས་ 
སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་གཏོད། ཟློ་ཡ་འབུམ་པའི་ཕ་ཁུར་ཞུས། གྲོས་ཡ་ 
འདན་མ་སེང་སྟག་གྱིས། དཔྱང་ཨ་ཉི་འབྱམ་དར་འཕེན་བཟང་། 
གྲུང་བ་དགའ་བདེ་སྔགས་ལ་གྱེས། དེ་ཚ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་ཞོག ཕ་ཆེན་ 
བུ་མོ་སྒེར་མཚ་མ།  ཁྲོ་མཁར་གཡང་ར་མཛངས་ཀྱིས་ཟུངས། ཏི་ 
རིང་མེད་པ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། མཐོ་དམན་མེད་པར་འགྲོགས་ལུགས་ 
གྱིས། མི་གེམས་འདོད་པའི་ཟས་ཀྲིས་ཟུངས། གཏམ་དང་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་བརླིང་། ཟས་དང་མྲགོན་པོ་མང་ན་བཟང་། ཟབློ་ཕུགས་དཀོན་ 
མཆག་གསུམ་ལ་གཏད། དེ་ཚ་བསམ་པའི་དཀྱིལ་ན་ཞོག བུ་གཅིག་རྩེ་ 
རྒྱལ་མ་བུ་གཉིས། ཆེ་མི་འབྱུར་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་སྤུངས། ནོར་མི་ 
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རམས་ཛམ་བྷ་ལ་ཨིས་སྐྱང་། བུ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཉེས་ ཧེ 
ལྟར་གསུངས་ཞིང་ཞལ་འཐུམ་ནས་རསས་སྣང་ལང་ནས་སེད་པ་ལྟ་བུ""""་ 
གདའ་ཟེར་རོ། དེའི་གསུང་ལན་འདི་འབུལ་ཚད་མ་ཐེག་པར་ཡུམ་སྲས 
གཉིས་འཁར་དང་བཅས་པས་སྐྱེསས་ཞུས། - རིབས་སྒ་བསྒོན་ཏེ་ད་བོན 
མློན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྟ་དཀར་འཇམ་ཁྲིད་དེ་དཔའ་ཆེན་སྱི་མདའ་༡༡་ 
འཕངས་པ་ལྟར་ཕེབས་སོང་ང་། སྐཔས་དེད་ཏོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཞལ་ 
དཀར་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཉར་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པ་ 
དང་། དར་འཕེན་ཉི་འབབས་གཉིས་གསུང་མཐུན། ཞལ་ལུ་ཚུར་ལ་མ 
ཕེབས་གོང་ནས་ཧོར་གླེང་ཐྲག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འབྲེལ་མི་འདུག་ 
པས། དེ་རིང་ལེགས་ཉེས་ཤིག་འབྱེད་དགོས་ཇེས་ཡིན་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། མཆེད་གཉིས་ཀྱཾས་གསུངས་པ་དེ། ཨ་ 
ཐོ་བདེན་པ་གདའ་བས། ཚ་བོ་དར་འཕེན། . དཔའ་གསར། 
གདོང་བཅཙན། སེང་ཟླན་ངེད་གཉིས་བཅས་མང་མ་ཕལ་ཆེར་ཁྲིད་ན་ས་ 
ཡས་གཞུང་གཤགས་ཏེ་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གདང་རྡ་སྒྲུག་སྡོད་དུ་བྱོནྐ། སྙིན། 
སྟག ཚངས་པའི་ཛ་གསར། དར་འཛེས། གཟུ་བ་ནག་ཆུང་བཞི་བོ 
ཇྲ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་གི་རང་ཟམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་བྲག་ཕྱར་ཕའི་ཁོག་གང་་ 
བདེ་ལ་གབ་ནས་སྡེད། ཏི་འབྱམ། འདན་ས།  དགའ་བདེ། 
ཁྲི་ཐུང་བཅག་བཞིའི་སྟེང་དཱ་ཞལ་དཀར་དཔོན་བློན་དྲུག་ཕོས་རྗེས་ འདེད 
སྐེ་གཏུགས་ཅི་དགོས་གཟིགས། ཞལ་ལུའི་བྱ་བ་ལ་ཚེད་མེད་པས་དན་ 
སས་ལྟུ་ཐྲེངས་པར་སྱྱིས། ཚ་བ་ཏིཌ5བུས་ཚད་བཟུང་དྭ་ཆུག་ཟེད་ནས་ 
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གཞན་མ་རྣམས་སོ་སོ་ཁ་བགོས་ཏེ་བཤར་སོང་། ཏི་འབུམ་ཅན་བཞི་ 
བོས་ཡུད་ཙམ་ལ་རི་ཆུང་ཞིག་གི་སྐེད་པར་འཕྲས་ནས་བསྡད་པར་གདའ། 
སེང་སྟག་ཅན་བཞི་པོའི་རྟ་རྣམས་བྲག་ཕྱར་པའི་གླང་མའི་གསེབ་ཞིག་ན"་ 
རྟ་རྣམས་ཚངས་པས་ཛ་གསར་དང་དར་འཛེམ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། སེང་ 
སྟག་ཅན་གྱིས་བྲག་གི་སྐེད་ 
པ་གང་དྲག་བྱེད་རྒྱུའི་ས་བཅད་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་པ་ 
རྣམས་རུ་བསྒྲིལ་ནས་འགྲ་བའི་སུས་དེར་ཉི་འབུམ་ཅན་གསུམ་པོས་དང་པོ 
གདའ་གདང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་སྣོན་དུ་བྱས་པས་ཧོར་དམག་" 
རྣམས་ཆག་ཆག་ཉིལ་ཏིལ་དུ་བཏང་ཡང་ཁས་བཀོལ་ས་ཐུབ་པར་དཔྱང་"་ 
བསྒྲིལ་ནས་བྱང་། སྐབས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། ཨ་ཁ་ལས་ 
ནག་པོ་ན་ཞིང་དབྱིད་ཀ་ནས་གུར་དཀར་དང་འཕྲད། ཕྱི་སྣེ་ནང་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་ལས་སླ་མདོག་ཁ་པོ་མང་པོ་དང་། དེ་ཕྱིན་བྱ་ལག་མང་པོ་ 
ཞིག་ཚར་སང་། སླིང་གི་ཞལ་དཀར་དང་། དར་འཕེན་ཉི་འབུམ་ 
གསུམ་ཚུན་ནས་མི་གྲགས་རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་གདའ། རྒྱལ་པོ་ 
གེ་སར་བྱང་ནས་འཁར་ཡང་ངེས་ཡིན། ཧང་སེར་ཁ་རང་བླརླག་ལ་ 
ཁད། ཨལ་ལ་ཁད་དུ་སོང་བས། ངས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
དཾན་དཱ་གླིང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་བང་གདའ། དེ་རེང་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི" 
ཐྲད་དུ་རེད་བསམས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སྨད་ནས་ཚ་བོ་གེ་སར་དང་། 
ཞལ་དཀར་དར་འཕེན་གསུམ་པོ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། གསེར་པའི་ཉི་ 
ཁྱབས་དང་གིས་ཀུང་བཟང་པོ་གང་ལ་བྱེད། ཀ་ཁམས་ཐག་ཐིག་ཏུ་ 
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"་ཨར་རྦབ་རྡ་དང་། མདའ་སོགས་རྣམ་ 


གསད་དམ། ཡང་ན་ ཇམ་ཆེན་ཚབས་པ་ཆེ་ཞིག་རྱོང་དགོས་ངེས་ཡིན། 
དེ་བས་ཧོར་ངན་ཝ་མོ་ཁབ་ཧྱོན་བུ་མོ་རྟ་བཞོན་རྣམས་ བཟོ་ལྟ།རང་ཉ། 
མེད་པས་མདུང་ཁྱེར་ནས་མར་ཙམ་ོར་ཏེ་སྐད་བྱས་ན་སུ་ཡིན་ མི་ 
པས་བྲོས་འགྲོ་བ་ཐྲག་ཚད་བསམས་ནས་ན་རེ། - ཏྱོད་རྒྱལ་བློན་གསུམ་ 
པོས་གཟིགས། དེ་རིང་གི་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཨ་ཁུས་ཤེས་མོད་ཟེང་ནས། 
ཨམ་གཅིགས་བསྡམས། གདོང་དམར་ཕྱུར་ཕྱར། ཨོག་ཚེས་དམར་ 
ཀིག་ཤིག་བྱེད་དོ། ` ཁྲེམས་མདུང་མདར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གེ་སར། 
ཕྱི་ཕྱག་མདུང་ང་མ་དེ་བྱང་ལ་ཕེབས་གདང་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལག་ཏུ་གནང་སྟེ་ 
སྒང་སའི་འཇིག་རྟེན་ས་ཆ་ན། ཆོས་དང་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ། མདུང 
མའི་ཡུ་བ་སཉམ་བཟུང་དགོས། གླིང་དཀར་ལྷ་སྡེའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། 
གསེར་པའི་ཟློ་གྐྱལ་ལག་ནྡ་ཡོད། ལཐ་མ་འུང་ཨ་བའི་ཕྱག་རྟེ་ 
མཛད། གསུངས་ནས་བྱར་གྱིས་གོ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་ལྷན་དུ་གནང་ཨོད་ 
པ་མདུང་དེའི་ཡུ་བར་མཆིལ་མ་བུ་བུ་ཟེར་བཏབ་པ་དང་། ཉི་འབུས་ 
སྱི་ཞལ་ནས། ° ཨ་ཁུ་བཞུགས་བཞུགས་གསུངས་ཀྱང་ཨ་ཉན་པར་ཤར་ 
རྒྱག་ཨཆོངས་ཀྲལ་ལོ། དེར་ཧོར་དམག་གི་གདོང་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ 
ཙམ་ནས་ཡོབ་ལངས་བརྒྱབ། མདུང་གསར་ནས་ད་པའ་གཏམ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་རང་མཚོན་རང་ལ་བསྐར་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། 

ས་འདི་ས་ཇོ་༡ | དེལ་ཆུང་ཁེར་སྐྱེས་མར་གཤམ་རེད། ང་ 
དང་ང་ང་༥ | ས་ནས་གྲཊ་པའི་ཁཱ་རྒྱལ་དེ། གྲགས་རྡན་དཔའ་སྙིང་ 
གཞན་ལས་ཆེ། ཏོར་དང་ཧོར་སེར་འབྱུམ་དམག་རྣམས། ན་ནིང་དཔྱིད་ 
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ཀ་ཟིན་པའི་དུས། ཁྲོ་ལཱ་ཨ་བསྡད་ཇག་ལ་ཨོང་། ཕྱི་དགྲ་ཟོན་ཁྲིད་ཁས་ 
ཨྟེནབམ། ཕུང་ཉྲེ་གུཧ་དཀར་བྱས་པ།དང་། མདནའ་ཏང་དས་ཆིག་ 
གཅིག་མདོག་བྱས། བདེན་བསམ་ཨེ་བྱུང་ཨ་ཐིའི་དཔྱང་། མི་གཡོ་ཅན" 
ཏི་མ་རྒྱབ་ནས་ལྡེ། ང་ཁྲོ་ལུའི་སེམས་རྩ་འཕྱུལ་གྱིས་བཟུང་། འབུམ་ 
དམག་གླིང་ལ་མ་ཁྲེད་ན། ཁྲི་བཙུན་འདན་སས་ཅི་ཡ་གསོད། གུར་སེར་ 
ཏི་འབུས་ག་ན་འཕྲད། ཟི་ར་རི་འབུམ་ཅི་ལ་འགྲེ། ཐང་ནག་ཐང་ལ་ཅི* 
ལ་ལྟུང་། ཨ་ཟིའི་དཔྱང་གི་དྭངས་རྩེ་རྣམས། དུར་ས་གླིང་ལ་འདེབས་ 
དན་མེད། དེ་ཚོ་ཨ་ཁུའི་ལག་རྗེས་ཡིན། ཁྲོ་ལུའི་གཡོ་ཆེན་འཕྲུལ་ལམ་ 
ན། འབུམ་དམག་གླིང་གི་ས་ན་ཁྲེད། རྨ་ཐང་མི་གཅེས་ར་ལ་བྱས། སྟིང་ 
ཅིས་པོ་གུར་དཀར་ཁ་ལ་མཁ། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། ཧོར་ 
སེར།ཁྱི་ནག་ཐང་ལ་རྒྱག བྱུས་མཐའ་རྔ་མ་ཤ་ལེར་འགྲོ། གེ་སར་བྱུང་ 
ན་གླེང་རྒྱུ་གཅིག ཞལ་དཀར་བྱུང་ན་དོན་རྒྱུ་གཉིས། ས་བྱས་ཁྲ་ཐུང་ 
ལ་དང་ཁྲད། ཡག་ན་བཟུང་བའི་དར་མདུང་འདི། ཁྲིམས་ཀྱི་དར་ 
མདུང་ཕྱུག་མོ་ཨིན། ཚངས་པ་དཀར་པའི་ལྟ་རྟེན་ཡིན། གེ་སར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་རྟགས་ཡིན། ་ཨར་གཡུགས་གུར་དཀར་རྩེ་ལ་གཟེར། བར་ 
གཡུགས་གུར་ནག་སྐེད་ལ་བསྐོར། མར་གཡུགས་ཤན་པ་དོང་ན།གནོན། 
སེར་ཆེན་ཨ་ཆྩེའི་འཁབས་དམག་འདི། ངས་དང་པོ་ལོང་བ་ཁྲིད་ཁྲིད་ 
བྱས། ཨང་མཐའ་ཉུང་རྡོག་འཇེར་འཇེར་བྱེད། ཧོར་འབུས་དམསག་ཡིད' 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཟེར་ནས་ཕར་ཅམ་བང་བཏང་ནས་སོང་། ཧོར་དམག་ 
དང་ཁྲ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ན་ཆུ་འདམ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ མི་རྟ་ 
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གཉིས་ཉོར། དེར་མགོ་སིན་པ་སི་མཐང་བར་བསྡད་པ་དང་། །ཁྲིམས་ 
མདུང་དེ་འདམ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རྩེ་སོ་སླེང་ལ་གཏད། རྩ་བ་ཧོར་ལ་བསྟན” 
ནས་མདུང་མཇུག་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ཨོད་པ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ། 
ཐང་རྩེ། ཁྲ་འབར་སོགས་ཁ་ཤས་ཁྲོ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་ཤོར་བྱང་བས། ནེ་ 
ཅུ་ཉེསྭ་ཝག་ཚན་གྱི་ཡུ་བས་མདུང་དེ་ཚུར་བླངས་ནས་བྱེན་དུ་བཟླངས། 
སྟོབས་ཆེན་གྱིག་ཁྲོ་ཐུང་སི་རྟ་གཉིས་ཁ་དུག་མདའ་གཅིག་རྒྱག་པར།”༡༡༡ 
བཅསས་པའི་མུས་ལ། ཟླང་གི་དཔོན་གློན་དམངས་རྣམས་བྱེ་རི་ལམ་ 
གཞུང་ཕྱགས་ལ་བྱོན་ལོང་མ་བྱུང་བན་ཕྱིད་ཁོག་བརྒྱབ་སྟེ། འདམ་ 
གསེང་ནས་ཚུར་གདོང་དུ་བྲྲེས་ཤིང་ཇས་སྟབས་སུ་མཚོངས་ནག་བྱུང་། 
དེར་དཔའ་རུལ་ཐུལ་ཕྲན་སོགས་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་རྟ་པ་སྟོང་ཟིན་པ་ཙ་མ་ 
ཡོད་གཤིས། ཧོར་དམག་དང་ལག་འཐབ་ཕྱད་ཅིང་སྟེབས་ཆེནང་མདའ་ 
རྒྱག་ཁོང་ས་བྱང་བཞི་ངང་དུ་ལུས། དི་སུས་ལ་ཞལ་དཀར་ད་པོན་ 
གཡོག་གཉིས་ཀྱང་གང་བྱང་མ་མཐོང་བར་ཕེབས་པ་དང་།  ཏི་འབུམ་ 
ཅན་གསུམ་དང་བརྫངས་ནས་ཧོར་དམག་གི་དཀྱིལ་ལ་སཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་ 
ཏི་མ་དྲོ་འཇས་ཙམ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བད་དབྱེ་བ་ས་བྱེ་བར་སྐབས་དེར་༡༡༡ 
ཧོར་པ་རྣམས་དུས་བུ་གཉིས་ལ་འཐོར་ཏེ། མེ་རུ། སྟེབས་ཆེན། སྲས" 
ཉྷཁྱ་སཾགས་ཆུ་གཅིག་ལས་གཞུང་བྱེ་རི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཐལ། གུར་ནག 
ཐང་རྩེ'སོགས་ཁག་གཅིག་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ཕྱོགས་སུ་བྲེས།- དེར་གླིང་པ' 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེ་བུང་འདས་ནས་བཏོན། ཡུད་ཙམ་རིང་འདི་བྱེད་མ་བྱང་བ 
ཧུཾར་རེ་ཁཱས། ཉི'འབྱམ། དགའ་བདེ། འདན་མ་གསུམ་པོ་ཏོར་དམག་བུར་ 
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དྲུ་བྲཾས་ཨཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བང་མ་འདུར་གྱིས་འབྱོན་ཞིང་འདུག 
ཞལ་དཀར་ཉིད་ནི་ཤན་པའི་འཕྦྱ'་དསར་ཅན་སོགས་ཡར་འགྲོ་བའི་ རྗེབ" 
ནས་ཀང་པོ་ཁ་འབར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ཤན་བཏོན་ཏེ་་ 
འཕྱར་བ་ལྟར་དུ་བྱོན་པ་སྟང་སྟེ། ཁྲ་འབར་གྱིས་ཞལ་ཁུ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ནས། སྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས་སོང་བར་དེ་རྗེས་དེད་པས། ཐེའུ་ 
རངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་མཐུས་རྟ་འཛམས་ཆེན་གྱི་རྨིག་བཞི་ས་ལ་མ་ རེག་ 
ཙམ་དུ་རུང་འཚུ་བ་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་ཡར་འབྲོས་རྒྱུ་བཀོལ་ནས་ཐུར་དུ་”་ 
སང་བའི་ཧོར་དམག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྲོས་ཐལ་ཁོ། སྟབས་ཆེན་མ་ཐིན་ 
པར་སླར་ཡང་རྫོན་མའི་ཁམ་གཞུང་དུ་འབྱོན་བཞྙིན་ཡོད་པར། དེར་ 
དཔྱང་གི་རྫོན་ཨའི་གྲས་ནག་གྲས་ལྷའུ་ལེགས་པ་རྟ་འདུར་མ་རྒྱུག་ཏུ་འགྲ 
འདུག་པར། རྒྱ་བྱའི་གྱུ་ལ་ལྷག་ཚན་གསུམ་བསྟུད་དུ་བརྒྱབ་ནས་བང་ 
བཏང་ནས་གློག་འཁྱུགས་པ་སྟར་བྱུང་བས་ཧར་དམག་མི་དམངས་ གཡས 
བྲཾས་གཡོན་བྲོས་སུ་འཐྲོར་སོང་།  ལྟའུ་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ 
པས། ལྷའུས་ད་གཟོད་ཞལ་དཀར་ཡིན་པ་ང་ཤེས་ཏེ་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བཟླགས་ 
ནས་གོ་གཟུར་བ་དང་ལྷན་དུ་ན་རེ། གཡའ། འོ་ན་ཕུ་བོ་ཞལ་དཀར་ 
ལགས། བུ་སྤུན་ནང་དམེ་མི་བགོ་རེ། ཁམ་སྐྱ་རིང་དེ་ལས་མ་བྱོན་པད། 
ཨིན་ལུགས་ཀྱི་གླུ་ལ་ཞུ་ཁོང་མཛད། ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་ 
གདའོ། 
ས་འདི་ས་ང་༣ ×། བྱེ་རི་རྫས་ཆེན་ཡར་ཁུག་རེད། ང་དང་ང་ 
ཇ་×༧། རྩིབས་སྟོང་དཀར་པའི་ནང་བཅུད་ལ། གུ་ཡང་སྟག་ཞུ་ཧྒུལ་བ" 
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བཞུགས། བཅུན་མོ་ཨ་བཟའི་པང་ནང་ནས། ཁྲི་བཅུ་ན་ལྷའུ་སཆེད་ 
གཉིས་འཁུངས། ཕ་རུས་སེང་ཆེན་གནས་གྱི་རྒྱུད། ས་ཁུངས་རྒྱ་ནག་སྟང་ 
ཏུན་ཐོབ། སླིང་དཀར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ས་རུས་གཅིག་པའི་སྤུན། 
ཟ་ཨིན། ཧར་སླིང་བྱུས་སྟེ་ས་མཐུད་ན། རུག་སཐུན་།ཁོང་པའི་སྐྲན་དང། 
འྲད། དེ་ནས་མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལགས། ཁྱོད་དང་ཡུ་གུ་གཉིས་པོ་ཞི། 

ཁྱི་ནག་སྦར་འཇིང་བྱས་སྲིད་ན།` ཁྱི་སྲགས་འཐོར་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། ཧོར" 
གླིང་མི་ཤ་བགོས་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱ་ནུའི་མཐུན་སེམས་ག་ནས་ཞིག ཞལ་ལུ་ 
འབྱོན་པའི་ལམ་སོ་ན། ལྷའུ་བྲས་པ་ག་ལ་སྲིད། ལྷའུ་བྲཾས་པའི་ཕྱིར་རྐང་ 
རྗེས། ཞལ་དཀར་བྱོན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར། 
གླིང་གནས་ག་ཁ་རྡེབ་བྱས། ཅ་བ་སྤྱ་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། རྩེ་སོ་གན་མ་ལ་ 
རྒྱས་ནས་ཐྲལ། རྩོད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོང་རྒྱུ་ས་ལ་མ་ཞོང་ 
ཐལ། དེ་སྟེ་ཏི་མ་དེ་རིང་ནས། སེར་བོ་ཧོར་དང་གླིང་དཀར་སྟོད། སར" 
དང་ཐུད་གཉིས་སྦྱར་འདྲ་བསམ། བའདུན་ས་མི་འབྱུང་ཅི་ལ་གདའ། 
སེར་ཆེན་ཧོད་དང་མཐོང་སྨོན་གཉིས། . ཕྱི་ཤུན་མ་ཡིན་ནང་ཚིལ་ཡིན། 
ཡུལ་གཉིས་མཐུན་སྡེབས་མ་བྱང་ན། ཞང་པོ་རྒྱ་ནག་ཚང་ལ་གནོད། 

འཇས་གླིང་གྲགས་པ་ངན་ཕས་ཀྱབ། རྒྱ་ཚ་ཏི་ཁྲི་ལའུ་གསུམ། སྤུན” 
གསུམ་མ་རུས་གཅིག་ལ་ཀྲུག ཏི་ཁྲེས་ཚར་ན་ཞེ་ཁྲེལ་འཇོག  རྒྱ་བྱ་རྨ་ 
བྱ་ཆུ་པ་གསུམ། རྟ་གསུམ་རྒོད་ཨ་གཉིག་ལ་འཁུངས། ཆུ་བྱས་ཚོར་ན། 
ཞེ་ཁྲེལ་འཇཾག དེ་བས་འདུན་མ་བྱུང་ན་དགའ། དང་པོ་ངེད་རང་རྤུན་ 
ཟླ་གཉིས། ཕྱི་ཨ་གཉྱན་པའི་མནའ་ཨིག་བསྡམས། ཆེ་འདིད་གཏན་པའི། 
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འབའ་ཐོ་འབྲི། འབུམ་མཚོན་གླིང་ལ་གཏད་པ་དེ། ཧོར་རི་པ་ཐང་པ་ 
འབུམ་པ་གསུས། རུས་གསུས་གླིང་གི་ཁུལ་སངས་གྱིས། སྤྱི་དཔོན་སྣང་དུ་ 
གཡུ་སྟག་དང་། རོང་ཚ་གོང་གི་དམར་ལེབ་གཉིས། མི་ཚབ་ལྷའུ་ང་རང 
དང་། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་གླིང་ལ་སྡོད། དེ་སིན་གླིང་ཤི་སྟེང་ཡོད་གྱིས། 
ཧར་ཤི་སྟང་མེད་ ཁྱི་ི་གྱིས། གསེལ་དངུལ་གཉིས་པོ་རྒྱ་འགྱེགས་གྱེས། 
དར་གོས་ཡུག་ཆེན་འདོམ་ལ་འཇལ། འབུམ་སྒར་བཏབ་ཤུལ་གསེར་ཕྱེས་ 
གསཾ། རྨ་ཆུའི་རྣཾག་མ་དངུལ་གྱིས་འབྱེད། སྐྱ་རིང་ཁ་གསོས་ཇ་ལ་བྱེད། 
ཨ་ཟིའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ནག་གཉིས། འྱབས་པའི་དཔོན་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 
བྱེད། ཧོར་སེར་མདུན་གཡུ་ལྷའུག་བཟུང་། བྲག་ལ་རྡུག་པ་གཏད་འདྲ་ 
བྱེད། གླིང་དཀར་མདུན་སྟེ་ཞལ་ལུས་མཛད། རི་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཙོལ་ 
འྲང་མཛད། དཔོན་མགོ་ཏི་ཟླ་དགུང་ལས་མཐོ། སྡེ་མགོ་སྐར་ཚོགས་ 
སཐའ་ནས་རྒྱས། འབྲལ་བདེ་ཕྱགས་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་གདའ། དེད་ཨེ་ 
དགངས་འབྱམ་པའི་ཞལ་ཁུ་དྭཔཾན། ཞལ་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་སྟར་ཞོག 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཞལ་ལུས་གསུངས་པ། གཡའ་གོ་བྱུང་། 
འབྲོང་བསད་པས་མི་ཆོག་འབྲོང་རྔ་འཕྱར། སྙིང་ན་ ཁའི་སྟེང་ནས་ས་ 
ཅིམ་རྡར། གླིང་དཀར་པོ་རྩ་མེད་ཐྲོན་སྟེང་ནས། འདུན་ས་ཅེ་འདྲ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན། གསུངས་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་བཞེས་སོ། 

ས་འདི་ས་ངོ་××། བྱེ་རི་རྫམ་ཆེན་གཡས་ཟུར་རེད། ང་དང་ང་ 
ཇ་ »# ×། འབུས་པའི་རྒྱ་ཆ་ཞལ་དཀར་ཡིན། ཁོ་རེ་ཁྱི་ཕྱུག་ལྟའུ་ ཉཾ་ཊ། 
ཨ་ཟིའི་དཔན་པ་གུར་དཀར་ཁོས། འབུམ་དམག་དུག་མཚ་གླིང་ལ་- ” 
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མཐོང་སྨོན་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དེ། སྐྱིད་པའི་ཟློག་པ་རྒྱབ་ནས་བཤུས། 
དགའ་བའི་ཕུ་ཧྭ་ཀི་བྲལ་བྱས། ཕྱུག་པོའི་རྐོར་གཞིས་གདན་དང་ཕྲལ། 
གཅེས་པའི་ལྷ་ཕྱུག་ས་ལ་བསྒྲེས། བསམས་ན་སྟིང་རླུང་ཇེས་པར་ཟློང་། 
སྟོམས་ཆུང་གླིང་བྱུས་ཕམ་ལ་གཏུགས། ཧོར་སེར་བྱུས་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་འདི། 
གུར་དཀར་བསམ་པ་འགྱུབ་སྟེང་ནས། འདུན་མ་ འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་མིན་འབུམ་དམག་དཔྱུང་པ་འདི། གླིང་ལ་ས་ཆས་བཤོལ་སྲིད་ན། 
འདུན་མ་དང་པོ་དེ་ན་གདའ། བར་དུ་ནེ་ཆུང་མངགས་སཚམས་ནས། 
ཚོག་ཤེས་རང་ཡུལ་ཕྱེར་ཁོག་ན། འདུན་མ་གཉིས་པ་དེ་ན་གདའ། དྡེ་ 
སིན་འདུན་མ་ཅི་འདྲ་བྱེད། རྒྱ་ལ་འདུན་མ་དགོས་བསམས་ན། སྤྱི་ 
དཔན་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་གཅིག ཨ་ཉུ་རང་ཚ་དམར་ལེབ་གཉིས། སྟག་ 
རོང་དཔོན་པ་གཟིག་འཕེན་གསུམ། ཡ་མེད་ཏ་ཚ་ཨ་བརྟན་བཞི། རྐྱ་ 
ལོའི་ཁིའུ་འབྱུག་རྒྱལ་ལྔ། ས་ཤི་གསོན་པར་ཁྲིད་ལ་ཤེག དེ་ཡིན་ཞི་ 
ཚད་སྟོང་ཟླག་དགོས། སླིང་དཀར་ཕྱ་མདའ་ངི་ཀླང་རྣམས། གསེར་ 
གསོས་ཁ་བ་འབབ་འདྲ་གྱིས། ཨ་ཆེན་འབྱམ་ཉོག་བཅུ་གཉིས་འདི། 
མག་ཡད་རྟིང་རྫོགས་གླིང་ལ་དགོས། གུར་དཀར་རྟག་ཞུ་རྒྱལ་བོ་ཁོ། 
འབྱམ་པའི་རྟ་འདོགས་ཁྱི་གསོར་དགོས། གུར་ནག་གསེར་པའི་ཞིང་ 
འབྲུ་ཐོག ཤན་པ་འོམ་བུའི་ཆུ་ལེན་སགྱིས། ཐང་རྩེ་སུ་སྤྱང་རྫ་བཾར་ཞོག 
དེ་ནས་འདུན་ཨ་ཨེ་གདའ་ལྟ། ལ་བཞིན་ཁྱད་དང་ཨུ་གཱ་གཉིས། སྤུན" 
ཟླ་ཡིན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱར། ཧ་ལའི དུག་དང་བཟང་དྲུག་སྨན། སྐྱེས་པའི 
ངས་ནས་སཉས་ན་ཨང་། ཕན་གནད་མི་གཅིག་ཁ་ཁག་རེད། འབུམ་ 
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པའི་ཞལ་དཀར་ལྷའུ་གཉིས། ས་ནལ་ཐྦུན་ནས་ཆད་ན་ཡང་། ཕ་ཁུངས་ 
མཐོ་དམན་།ཁ་ཁག་རེད། ཨ་ཟིའི་ཁྱི་ནག་སྐྱེས་རྒྱུད་དང་། གླིང་དཀར་ 
རྨུག་པོའི་ཀདུང་རབས་གཉིས། སྤྱུན་ཟླ་ཨིན་སྙམ་ཧམ་པ་ཆེ། ཕ་རུས་ 
དཀན་པ་ས་གཅིག་ན། ས་ཁུངས་གཉིག་ཀྱང་ནས་གྲངས་ཆུང་། བྱ་བ་ 
མཐའ་ལ་གཏུགས་རྗེས་ན། འདུན་མ་ཟེར་བ་སྟིང་ཆེས་ཨིན། མིག་བྱུས་ 
པའི་ཨ་འབྲས་མདུང་རྩེད་འཕྱར། སྐེ་བཅད་པའི་ཨོག་ཚོས་ལག་གིག་ 
བྱུགས། ཧ་མ་གོ་ཕྱོགས་ཞིག་ག་ན་ཡོད། དེ་རིང་ཉི་སའི་དཀར་ལས་ན། 
ཞལ་ཁུ་ག་སྟེང་གྲགས་ཇེས་གཅིག ལྷའུ་ས་འོག་ནོན་ངེས་གཉིས། ཧྒྱ་ 
བྱ་མགྱོགས་ལ་སྦར་ཟིན་གསུམ། རྨ་བྱ་གནོང་ལ་ངོས་ལེན་བཞི། མ་ 
བྱུང་འཇག་རྒྱུ་ག་ན་ཨོད། ཁྱོད་རང་སྱལ་ན་ལྷའུ་གྱིས། ང་རང་རྒྱལ་ན་ 
ཞལ་དཀར་སགྱིས། ཁླི་ལྷའུའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷུ་ལེགས་པ་དེས། ལག་གཞུ་སྐྱ་རེངས་འོད་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྕགས་ 
སདཏ་ཁ་བྦྲཾ་ས་གཅིག་བཞག རལ་གྲེ་གཟི་ཆུང་ལྟག་དཀར་དེའི་དཔའ་ 
ལུང་མཇུབ་མོར་བསྐན་ཏེ་ན་རེ། གཡའ། འོ་ན་འབྱས་པའི་རྒྱ་ཚ་ 
ལགས། གསོན་ཐར་པ་ིང་ནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཤི་འྲས་མདའ་གཅིག་ 
སི་འམེན་རེ། དོན་ཨང་དག་གཞིབས་ན་འདྭ་འད་ཡིན། ཟེར་ནས་གླ་ 

འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལགས། ས་སྐལ་གཅིག་ལ་བསམསས་ 
བསམས་ན། ཐ་རུས་ས་ལ་རྡེབ་ཉེན་གདའ། སྔན་ལ་ལེགས་ཉེས། 
བལྟས་བལྟས་ནས། ཕྱི་སོའི་རྟིང་པ་རྡེ་ལ་ཐུག ཡང་དག་དོན་ཁ་ 
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བསྒིལ་བ་ན། ཞལ་དཀར་ལྕགས་སྲོག་ཐྲོབ་པ་མིན། ལྟའུ་ཨར་ལ་ 
གྱུབ་པ་མིན། རྨ་བྱ་ཡན་པར་བཞག་པ་མིན།  སྲོག་དམར་སྤེམ་ཕྲ་ 
དར་བ་མིན། ཕོ་ལ་ནོད་ཞན་སིད་པ་མིན། ཁབ་དཀར་སྲབ་མཐུག་ 
ག་ན་ཡོད། རལ་གྲི་རྣོ་དེག་ཅི་ལ་དར། སྟག་དོང་མདའ་ལ་རིང་ 
བྱུང་མེད། གཟིག་ཤུབས་གཞུ་ལ་སྲ་སྟི་མེད། ཨ་ཆེན་ཧོར་དང་མདོ་ 
ཁམས་གླིང་། གནམ་སྭ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། གུར་དཀར་དཔོན་ 
དང་གེ་སར་གཉིས། མངའ་ཐང་བྱས་ཀྱང་གུར་དཀར་ཆེ། བསོད། 
ནམས་བྱས་ཀྱང་གུར་དཀར་ཆེ། ཁྲིསས་དང་ལས་ཀ་ཧོར་ལ་དར། 
འྲད་འྲང་མི་ཚད་མཉས་ས་མེད། ཕྱི་ཐག་ཐུང་བས་ཇོ་རུ་ཐྲོགས། སྦྲ་ 
ལག་ཚང་བས་ནག་རྫགས་ཐྲོགས། དགེ་སྡིག་མེད་པའི་མནའ་ཟན་ 
བཏགས། གེ་སར་ཟེར་བ་རང་འདོད་མིན། སྐྱིད་སྡུག་མེད་པའི་རྒྱ་ཚ་ 
ལ། གླེན་པ་ལུག་ཡུ་གདོང་བཟང་ཐྲོགས། ཞལ་དཀར་ཟེར་བ་ཛ་ 
བསྟོད་ཨིན། དེ་རིང་ཉི'ཨའི་དཀར་ལས་ན། ཐྲར་པ་རྟིང་ནས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། ཉི་མདའ་མི་འཕེན་ཀ་མེད་ཡིན། འགྱོད་བསམ་ལྟའུའི་ 
ཡིད་ལ་མེད། སྐེ་བྲེག་འོ་མ་སིན་པ་མེད། - དེ་ཚ་རྣ་བཞི་བཅུད་ལ་ 
ཞོག དཀར་པོ་སྐྱ་ལ་ཧོ་མ་ཡ།  སྟོམས་ཆུང་ལྟའུའི་དབུ་འཕང་ 
བསད། བཙན་པོ་ཚད་མེད་ས་ལ་རྡབས། ད་ཚད་དབང་ཐང་རྫོགས་ 
རན་ཡིན། ད་ཚད་བང་།ཁ་ཟད་རན་ཡིན། ད་ཚད་རྣ་ངར་དིག་རན་ 
ཨིན། རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་ཟེར་ནས་གླུ་མཇུག་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྟན་ད་ལྷགས་མདའ་དེ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་སྤྲིངས་བྱུང་བས། 
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ཞལ་དཀར་གྱི་ད་ར་འཕྱུ་དམར་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕུག་ སྟེ་ཕར་ནག་རྒྱང་ཇེ' 
སང་ཟེར། དེ་ནས་ཞལ་དཀར་ཐུགས་ཁྲ་ཆེར་བཞེངས་ནས། རལ་གྲི" 
ཨ་ཟི་བཏོན་ཏེ་ལྷའུའི་སྟེང་དུ་ཐོརཿབར། ཉའུ་དེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་ 
བྲོས་ནས། ཕྱ་གངས་དཀར་བྱི་རྩེ། མདའ་གཙང་རྒྱས་ཆབ། བར་ 
ཐང་ཆེན་དཀྲིལ། རི་ཡི་རྩིབས། ལམ་གྱི་གཞུང་སོགས་ལ་དེད་ནས་ 
བྱོན་པའི་མཐར། སྔོན་མ་བླ་ལེན་བྱེད་པའི་ས་ཆ་དེར་བྱེ་དེ'ཇྔམ་ཆེན" 
སྱི་གདོང་དྭ་རྗེས་ཟིན་ལ་ཁད་ལ། ཆིབས་རྒྱ་བྱས་རྨ་བྱ་འདེད་མ་འདེད་ 
པར་ཕྱིར་འགྲོས་ཤིག་བརྒྱབ་བྱུང་བར། - དེར་ཆིབས་རྒྱ་བྱ་བསྐྱུར་ནག་ 
མདའ་གསེར་ལྟང་མ་གཅིག་སྤྲིངས་བཏང་བ་ལྟའུའི་གྱུ་སྨད་ཀྱི'དཀྱིལ་དྭ་་ 
ཕོག་ནས་མདུན་གྱི་ལྟེ་འོག་ནས་དོན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའུ་ཕར་ཙམ་ 
སྒུར་སྒྲར་གྱིས་སོང་མཐར་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྟུང་བྱུང་། དེར་ལྷའུའི་སྐེ་འོག་ལ་ 
རྩེ་སག་བཙུགས་པས་ཁྲག་འོ་མ་ལྟར་སྐྱ་རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་བར་ མགོ་བྲེཊ་ཏེ་" 
རྨ་བྱའི་ཕྱི་རུར་བསྡམས་ནས་ཆིབས། རྒྱ་བྱ་སྒ་སྟོང་དུ་ཁྲིད་ནས་མར་ 
ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེར་གདོང་བཙན་སྣང་ངུ་དང་མཇལ་བྱུང་བར་རྒྱ། 
བྱ་དེ་ཁོ་ལ་འཁྲིད་དུ་བཅུག་ནས་ལས་གཞུང་ལ་མར་ཙམ་བྱོན་སྐབས་ཁུ་"་ 
འཕངས་འདྲ་བ་ཞིག་བྲོར་བྲོར་གྱིས་བབས།  ཉི་སྤྲིན་འཛམས་པའི་པར་ 
ནས་འཇའ་ཞིག་ཀྱང་ཤར། བྱ་གོང་མཾ་ཞིག་ཀྱང་གྲགས། རྒོད་ཐང་ 
དཀར་གཅིག་གིས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་གིན་འདུག སྤྲིན་དཀར་པོ་དྲི་ས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནར་ནར་ཁྱིས་འགྲོ་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས། 
ཞལ་ཁུའི་ཕུགས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འཁུངས། དེའི་སྟེང་ 
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དྲྭ་གྱལ་མཆོག་ནྡར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དྲན་དྲགས་ནས་ 
སྱྱན་ཆབ་ལོ་མའི་ཐིལ་པ་བྱལ་བ་ལྟར་བྱུང་བས། = ཨེན་ཙམ་ཆེབས། 
བཞོལ་ཏེ་ཞལ་དྭབགས་འཚོངས་པ་ཙས་དུ་གདའ་སྐད་དོ། དེད་ཡུད་ 
ཙམ་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཞིག་སོར་ཆུད་དེ། ཐུགས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པས། 
གླིང་བྱུས་འདི་མ་ཐིན་པའི་སྟེང་ལ།. རྒྱལ་པོ་གེ་སར་འཛམ་གླིང་གི་ཉི་ 
ས་དེ་ལྟ་བཱ་དང་གསོན་བྲལ་བྱང་། གྱལ་སྟག་དམར་ཁེབ་གཉིས་ཀྱིས' 
གཅག་པའི་ཕྱ་ནུ་རྣམས་དང་ཀི་བྲལ་བྱང་བ་འདི་ལ་བསམས་ན་ཇེས་པར་ 
ཤི་ན་མི་དགའ་རེ་བསམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱ་བའི་སྣང་ཚུ་ལ་" 
གྱི་བླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གདའོ། 
གནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། མགོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ། 
མཚའི་ཞབས་ལ་འདུད། པྱིན་རླབས་དངས་གྱུབ་མེ་ཏོག་ཆར། གཡང་ 
ཆགས་པའི་ས་ནས་དབབ་ཏུ་གསོལ། ས་འདི་ས་ངོ་༥×། ཐང་ 
རྙང་བྱེ་མའི་འགྱིང་ཁུག་རེད། . ང་དྭང་ཇ་ཛ། ༢ ×། འབབས་པཞི་ 
ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་རེད། བད་སྣང་རྟོང་པའི་འགྲེམ་ལས་ཞ། ལྟ་སྤྲན་ 
ཕྱུག་མོ་རྒྱང་སཇེས་ཨ། -གང་གི་ས་ནས་བྱུང་ལེ་ཡིན། - དོ་ཆུབ་གང་ 
ལ་འབྱོན་བསས་ཡིན། ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ནས། ཨ་ནུ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། བཞུགས་ཟེར་བཞི་གཏམ་སྟན་ཨེ་ཚོར་ལགས། 
ཞལ་སཇལ་གསུང་ཐྲས་བསོད་ནམས་བསགས། སྤྲིན་དཀར་བྱང་ལ་ 
འབྱོན་བསམས་ན། ཆིག་གསུམ་འཕྲིན་ལ་འཁྱེར་རྒྱ་གདའ། རྒྱལ་ 
མཆོག་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁོང་། -སར་ཁསས་བྱང་ལ་བཞུགས་ཚད་ 
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སྱིས། སླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ས་བྱོན་ན། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ཤོར་ནས་ 
བྱུང་། བརྔན་ཆེན་སྡུག་གུ་མཐོང་ཞིང་ོད། སྤྱི་ཆོས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ 
བཟུང་ནས། རང་བྱུས་ལག་ནས་ཞོར་དེ་ཞུས། འབྱམ་པའི་ཞལ་ཁུ་ 
དཀར་པོ་ཁ། མི་ཆེ་འཁྱོལ་བ་མི་གདའ་ཞུས། ཧིང་ཐོ་སྟག་གི་ 
དབབྱར་སྟད་ལ། སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང་། མ་བཞུགས་བྱང་ལ་ 
ཁེར་འགྲོས་ཞོར། ཞལ་ལུ་བྱེའུ་ཕྱུག་ཐང་ལ་བསྐྱུར། དྲཔལ་བའི་མིག་ 
དང་།ཁོག་པའི་སྟིང་། ས་དབང་གསོན་བྲལ་ 
ལུས་གེ་སར་དྲན་བསམ་དུས། མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སེང་ཁུའི་བྱིན་ཟླབས་ཉེ་རིང་མེད། - ཕྱ་ནུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། 
ཞལ་དཀར་བཐུགས་ལ་ཤར་བའི་དྭས། རྒྱ་ཚའི་མིང་ནས་འབོད་དོ་ 
གསུངས། དངས་སུ་མཇལ་བ་དང་འདྲ་འོ་གསུངས། དེ་ཚ་མི་ཆེན་ 
ཞལ་དྲཾ་རེད། གལ་ཆེ་ན་ཨ་མེད་ལན་མེད་རེད། རྒྱལ་མཆོག་བྱང་ལ་ 
མ་འཁྱར་ན། སྤུན་གཉིས་དཔུང་པའི་གྲ་སྡེབས་ལ། ཉི་ཟླ་བཙུན་ 
ཨང་འོད་ཁྱིས་འདར། ཁྱུང་རྩལ་ཆེ་ཨང་གཤོག་སྒྲ་འདར། ཕོ་ཐོང་ 
སེང་གེའི་སླར་མཾ་འཁུམ། བྱིན་རླབས་རྗུ་འཕྱུལ་ཁོང་ལ་ཡོད། དཔའ་ 
རལ་སྟིང་སྟོབས་ཞལ་ལུས་བཟུང་།  སྟག་མོའི་སྦར་འཇིང་གླིང་རུས་ 
བྱེད། གནས་ས་བསྒྱུར་ཀྱང་ལག་ན་གདའ། དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རི་མོ་ 
ལ། ཨ་བཀོད་གླིང་པའི་བསཾད་ནམས་རེད། ཕོ་སོང་བྱེས་ནས་སི་ 
འབྱོན་ཏ། མོ་གཞིས་ཁྲ་མཁར་མི་ཚུགས་ཏོ། དཔའ་ཏུལ་མི་ཆེ་ཅི་ 
ལ་འཁྱེལ། གེ་གར་རྒྱལ་པའི་ཆོས་སྲིད་ལ། ཞལ་ལུ་ཤི་ན་བབས་ 
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འབྲེལ་ཆེ།  རྒད་མཐའ་གྲུབ་རྟགས་བཞག་པ་ཡིན། འདི་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ཁའི། སྙིང་ཁག་ཧུབ་གསུམ་ 
མ་བཏུངས་བར། དཔམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་དོ་ན་དཀར་པོ་ལ། ཞལ་ལུའི་རྣམ་ཐར་གླེང་བར་ཤོག སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་གསུང་དབྱངས་ལ། ཕྱོགས་མེད་དད་པ་འཁུངས་པར་ཤོག 
ཆས་སྐྱང་སྲུང་ཨས་མགོན་སྐྱབས་མཛད། བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པ་དར་བར་ 
ཤོག ཨངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ 
བར་ཤོག ཅེས་གླུ་དེ་གསུངས་ཞིང་ཆིབས་རྒྱ་བྱ་བཞོན་ནས་གུར་དཀར་ 
སྤི་རྗེས་འདེད་ལ་ཕེབས་དགོངས་ཏེ་མར་ཐག་ཤས་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། 


ང་བར་རྒྱ་བྱ་དེ་བཞག་ནས། རྟ་མ་ 
ར་པར་མདའ་རྒྱང་ཐུང་མཆོག་ཙ་མ་སླེབས་པ་དང་"་"” 
ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བའི'ཁར་ཁྲབ་གོས་གོ་མཚན་རྣས་” 
ཤིན་ཏུ་སི་བས་ར་བྱས་མ་ཐེག་པར་ལན་གསུམ་བསྟུད་དུ་འབྱེལ་བར། 
ཞལ་ལུའི་དགོངས་པར་རང་གི་ཁབ་གོས་ དང་གོ་མཚན་རྣམས་རྒྱ་བྱ་ལ""" 
བཀལ་ཏེ་གདོང་བཙན་སྣང་ངུ་ཁྲིད་བཅུག་སྟེ་བཏང་།  ངེད་འདི་གར་ 
གབ་ནས་གུར་དཀར་ཁ་དང་ཨེ་འཕྲད་ལྟ།དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དང་།/ 
སྣང་ངུ་དེས་དེ་ལྟར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཐུར་དྭ་མང་སོང་།  སླར་ཡང་དོར་ 
རྐྱང་གི་སྟེང་དུ་སྲས་ལྷའུའི་གོ་མཚོན་བསྟམས། ཏ་རྨ་བྱ་ལ་བཅིབས་ཏེ་ 
འདུར་བཏང་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ལ་འཕྱུ་དམར་ཅན། 
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ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐར་ནས་བྱེ་རིའི་ཁུང་ཤུར་ཞིག་ན་གབ་ཡོད་པ་སར"”་ 
ཐོན་ནས་ཡོང་བ་ཐུག་པས། དེར་ཆྨ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཁབ་ཆོག་ 
འཁོར་གསུམ་དར་འཕྱྭ་དམར་པོ་ལྟའུའི་མདས་གཏོར་གཤིག གཡས་ 
གཡོན་དུ་རུ་སྟར་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་འཕྱུ་སྟེང་དུ་ བཙུགས་ཡོད་པ་ཇྔ་' 
འཕྱྭ་དཀར་པོ་དང་།ཁུད་པར་ས་བྱང་ཞིང་། - ངེག་པར་དུ་ལྷའུ།ཡིན། 
འདུག་སྟམ་པའི་འཁུལ་རྟོགས་ཀྱིས་མདའ་རྒྱང་ཙམ་དུ་མ་སླེབས་བར་ ཏཱ" 
ཧོར་པ་ནསས་མི་བྲཾས་པར་གདའ། དེར་ཕྱག་ཤན་བཏོན་ནས་ཞོར་བྱུང། 
བར། དང་པོ་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ཁ་རང་ལ་གཏད་ནས་བྱོན་པས། ད་ 
གཟོད་མེ་ཆུས་ཞལ་དཀར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ན་རེ། ད་མ་འབྱོན་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་ཁགས། སྡར་མ་དེད་ཚད་མ་ཟིན་ན། མདུང་ཏྟིང་གད་ 
ལ་ཐུག་ཀྱང་སྲིད། _ ཤི་གསོན་གྱི་ཁ་རུ་བགོ་ཇེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ད་དུང་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེར་བཞེངས་ཏེ་སླར་ཡང་ནན་གྱིས་དེད་པའི་སྐབས་”་ 
ཤིག་ན་ཧོར་གད་པ་སྐྱ་རིང་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆུང་ཞིག་གི་ཤུར་ན་ཤན་པ་ལྟག་ 
ནས་བྲས། ཞལ་དཀར་འོག་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་སྫོན་ནས་ཞལ་ཚུར་འཁར་ 
བ་དང་། ཞན་པས་ཕྱིར་འབྲོས་ཤིག་བརྒྱབ་པས་དེ་ཕན་འགྲོ་ས་མེད། 
པར་ན་ཁུག་གཅིག་ཏུ་ཚུད། ཤན་པས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ས་དེར། 
གླིང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱབ་བརྟེན། -ཧོར་ཕྱོགས་སུ་གདོང་བསྟན་ནས་རྫོན་།ཁྲེ་ 
ཐུང་གི་ལག་ནས་བླངས་པའི་མདུང་དེའི་རྟིང་པ་ རྡ་ཞིག་ལ་གཏད་ཅིང་* 
བཟུང་ནས་ཡོད་པར། ཞལ་ལུ་ཉིད་ཅུང་མཐྲོ་བའི་ས་ནས་ཧོར་ཨ། 
ཟིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན། གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་མདུན་བསྟན་ནས་ཕྱག་ 
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ཤན་གཡུག་རྩིས་ལ།  ཏཱ་ཆ་བྱ་དེས་ཞལ་ལུའི་གོ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་ས་ཐེགས་པར་ཇུལ་ཆུ་ུལ་ཧུལ་གྱིས་རྒྱུག་ས་འདོད་པ་དང་། ཤན། 
པ་ཁ་དམར་སྒུར་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་རྟ་ངན་དེས་ ཕྱིར་འགྲོས་ཀིཿ 
བརྒྱབ་པས་ཞལ་ལུའི་སྐུ'གཟུགས་སདུན་དུ་རྔམ་སྟབས་སུ་ཡོད་པར'" 
མིངས་ཀྱིས་ལྟང་བྱང་བ་མདུང་གི་རྩེར་འཐྲེན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ 
མས་ཏེ་བཅ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བར་གདའོ། དེར་ 
མ།བཞེངས་པའི་ངང་ཤན་པ་ཧ་ལ། "མདཱང་བསྐྱར་ནས་འབྲོས་བསསས་ 
ཀྱང་། མདུང་དང་ཏྭ་གཉིས་ཨ་ཊ་པ་ཧའི་གསེབ་ནས་འཕྲལ་དུ་འབྲོས་ 
མ་ཐུབ་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གངས་མ་ཚར་བར་འགོམ་ཡུག་ཀྱང་མ་ 
རུས་པར་ཧུ་རེར་ལུས་ཟེང་ར། དེར་ཞལ་དཀར་གྱིས་ཀྱང་ཀན་པ་བྲོས་ 
དོགས་ཀྱིས་ཧར་བཞེངས་ནས་ད་དུང་ཕྱག་ཤན་གཡུག་རྩིས་མཛད་སྣང་”་ 
སྟེ། ° )ཚལ་ཁྲག་ོར་ཚན་ཆེ་བས་ཡཨང་ཡང་འགྱེལ་འགྲོ་བ་གདའ། 
དེར་ཕྱག་ཤན་ཆེ་རུའི་མདུན་དཱ་བསྐྱུར་ནས་ད་འོ་ན་ཤན་པ་ཆེ་ཧུ་རྩེ། 

གསོན་མ་ནུས་འཕྲལ་དུ་ཤི་ན་དཀའ། མག་དར་འཕྱུ་ཚོད་ལ་ད་ལྟ་ 
ཁྱེར།  ཁས་དེ་བྱས་ཤན་པས་སྟོན་རྒྱུ་གྱིས། གསུངས་པ་དང་། ཆེ་ 
རུ་རྩེ་ཨཆྲི་ཨ་ཤར་ཤར་དྭ་གཏང་བ་དང་། ལས་བྱ་བ་ནག་པོ་ཚར་ 
ནས་ཐྲལ། བསམ་པ་དེ་སེང་ཆེན་སྐུ་བྱུག་བསས། ལག་ཉེས་དེ་ཞལ་ 
དཀར་དཔན་ལ་གཏུག ཁྱད་སླིང་རུའི་བཙན་བ་ཚད་མེད་འདིས། ང་ 
ཤན་པའི་འདུན་ས་བརླག་ནས་ཐལ། ཟེར་ནས་བྱིས་པ་དྲ་བུ་ལྟར་བྱེད་ 
ད། དེར་ཞལ་ལུས་འཇུས་དང་བཅས། །ཁ་རེ་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ། 
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སྟོགས་ན་'ཕྱབ་རུལ་སི་ཟ་བ། - ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ཨ་ཚུལ་ཡིན། སྐོམ་ན་ 
ཡུང་ཆུ་སི་འབྲུང་བ། བྲེ་གེར་འབྲོང་གི་ཡ་ཚུལ་ཡིན། སྡུག་ན་སཆི། 
ས་མི་གཏང་བ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཨ་ཚུལ་ཡེན། ཧ་ལས་མདོག་མ་བྱེད་ 
ཆེ་དུས་ཡིན། གསུངས་ཤིང་ཞལ་མདངས་ཤོར་ཞིང་ཀྲོང་ཇེར་གཤེགས་ 
པ་གདའ། དེར་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡཾས། འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་གནམ་ས་ཁེངས་པད་གྱར་ར། དེར་ཤན་ 
པས་དྭབ་འབྲེག་སྟམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མ་ཤར་ཡང་མ་གཅིག་གོང་སྨན་"” 
རྒྱལ་མོས་དབུ་གསིལ་ནས་ཧོར་ལ་ཁྱེར།- ཨ་ཟིའི་མཁར་གྱི་གསེར་འཕྱྭ་ 
དང་མཉམ་དུ་མ་བྱཅ་གས་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འཁྲུག་མི་ཐུབ་””” 
དགོངས་ཏེ། ཐྲེའུ་མོ་རྐང་གཅིག་གིས་རལ་གྲིའི་ཐྲོག་གཟེར་གནས་ནས། 
ལྷུང་བར་བརུས་ཏེ་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་དབྱེ་བ་སོ་སར་ཕྱེ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའ་ནས་དངས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་ན་ལྕོག་ལྷ་དམར་པོའི་བུ། 
ཤན་པ་དཔྱང་དམར་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་འདི་ཁྱེར་ནས་དགྲ་ལ་ཇམ། གཉེན་ 
ལ་ཕྱོར། - འཕྱ་ལ་ཚུགས་དང་ཚ་བོ་གུར་དཀར་གྱི་བསས་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཨིན་གྲཟུངས་སོ། དེར་འདན་མ། དགའ་བདེ་གཉིས་འཇའ་ཁྱིམ་ 
འོད་ཕྱང་ལ་དོགས་པ་ཆེར་ཟོས་ཏེ་བླ་མི་བདེ་ བཞྲེན་དུ་ཞོར་བྱུང་བ་ཤན' 
པས་མཐོང་བ།དང་དྲབ་ཁྱེར་ནས་བྲེས་ཐྲལ་ལོ། དེང་གདུང་ཧིལ་པོ་ 
དང་ཕྱག་ཤན། རྟ་ཆམ་བྱ། མདུང་ངན་དེ་བཅས་བསྒྱུར་ནས་གདའ་ 
སྐད་དོ། འདན་མ་དང་དགའ་བདེས་ཞལ་ལུ་བཀྲོངས་པར་ཞེས་ཏེ། ཤན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མདའ་ཞིག་རྫང་རྩིས་ཀྱིག་རྟ་རྒྱུག་ཅིང་མདའ་མཐེབ་སྨྲད་"ཚ 
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པས། དགའ་བདེ་ན་རེ། ཞལ་དཀར་གྱི་དབུ་ཁྱེར་འགྲཾ་འདུག་ 
གཤིས། མདའ་འཕངས་ཀྱང་ཕོག་མི་ཨོང་། དེ་ལས་འུར་ཁྲ་ཐུང་བ་ 
དེ་རྒྱབ་དང་ཟེར། དེར་འུར་མཐེལ་དུ་རྡ་དཀར་ཞིག་བཅུག་ནས་ན་རེ། 
ལས་ནག་པོ་འབྱམ་པའི་ལྟ་རྒྱུད་དེ། དབུ་དར་འཕྱུ"ཤ་ལེར་ཁྱེར་ཞིང་ 
གདའ། ཁུར་ཁྲ་ཐུང་གིས་ཤ་ལན་མ་འཕྲོད་ན། སླིང་གེ་སར་ལྷ་མེད་ 
ཡིན་པའི་རྟགས། ཟེར་ནས་ཞིག་ཆོམ་དུ་སོང་བ་ཤན་པའི་དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་ཡོག་སྟེ་དཔྱང་ལྷུ་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་རནུས་པ་ཆེར་མ""” 
བྱང་ཟེར། དེར་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མདུང་དེ་སྦྲིལ་བ་ཡང་ཨ་བྱང་བར་ 
དགའ་བདེས་སྲུང་བ་ལ་བསྡད།  འདན་མ་སུ་མཆེད་གཉིས་ད་ང་། 
ཡབ་སྦྱི་དབོན་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། ཉི་བར་སླེབས་པ་ 
དང་། སྤྱི་ད་བོན་ན་རེ། འདན་ས་ཡོང་ལུགས་འདི་ས་བཟང་། 
སྐད་ཆ་སྟན་པོ་ཞིག་མེད་དོ་ཟེར། དེར་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ར་ 
བབས་རྨོག་ཕྱད་དེ་ན་རེ། འོ་ན་ལྷ"'རྒྱུད་དཀར་པོ་རྣས།  དཔོན་ 
ཞལ་ལུ་ཤན་པས་བཀྲོངས་ནས་གདའ། དབང་པའི་མིག་དང་ཁག་པའི་ 
སྙིང་།  ཡུ་མེད་གཏན་བྲལ་བྱས་ནས་གད་འ།  ཟེར་བ་དང་། ཏི་ 
ཁྱབས་དང་དར་འཕེན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ཇང་༡༠ 
ནས་ཏི་འབུས་ན་རེ། འགག་འགྲོ་སླིང་གི་སྨྱག་པོའི་གདུང་རྤུད་དེ་གཅིག་ 
མེད་པ་དང་ཀུན་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེ་རིང་ཤི་བ་མི་འཚལ་རེ། 
དབས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་མཱ་ཞེ'ད་པང་། ཟེར་ནས་ཤོར་ལ་ཁད་བྱེད། དེར་ཡབ་སེང་ 
ཟློན་ན་རེ།  ད་འོ་ན་ཕོ་གསར་ཚ་སྡེད་དང་| ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ད་ 
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ལྟ་ཞལ་ལུ་གླིང་ལ་མ་དབང་ཟེར་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་སྐྱེལ་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞ་མ། ཡར་སྤྱི་ད་བོན་དང་ངེད་ཨ་ཁུ་རྣསས་ཀྱི་རིང་ལ། 
མི་གཞི་དཀར་པོའི་དར་ལ་བྱས། མི་ཁོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིན་ལ་གྲུབ། 
དགོས་ངེས་པའི་དུས་ལ་སྟག་འཇིང་རྒྱག མི་དགོས་དུས་ན་ཝ་ཉལ་བྱས་ 
ན། མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ངང་ལ་བཟུང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གླེན་པ་ཁག་ནག་འདི་དང་། གེ་སར་ཨམ་དེ་ཨིན་ 
ནས་སིན་ནམ་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་ཟེར་བའི་མི་ཝྲགས་འདྲེ་བཏུམས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒོད་རྒོད་དང་འཇིགས་འཇིགས་རྔས་ རྔམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་སང་ཟེར། ནམ་མཁའི་སེན་ཞར་དང་། ཐར་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
བདེན་ཟེར། དེར་ཁང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཁྲབ་ཤམ་ལ་བཅངས་ནས་མི་ 
གཏོང་བར་གདའ། སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། ད་འཇུ་རེས་འཆང་རེས་བྱས་ 
ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཞལ་ལུའི་གདུང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་ 
ཏུར་སེ་ཐྲམས་ཅད་རྟ་བཞོན། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་མཐུར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གང་དགར་འབྱོན་དུ་ཨ་བཅུག་པར་གད་པ་སྐྱ་ རིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
དཔའ་ཏུལ་བགྲེས་པ་རྣམས་ཁྲབ་རྨག་ཕྱད་དེ་གདུང་ཆས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་རྡེ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞག་མལ་རྒྱག་རྩིས་མཛད་པར་” 
གདའ། སྐབས་དེར་ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཐུར་དུ་འབྲོས་བཞིན་པར་བྲག་ 
ཕུར་པའི་མདུན་ཞ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་གབ" 
བསྡད་བསམས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཇོ་ལུག་གིས་རྟ་སྟོང་རི་ 
དང་།ཁ་རང་གི་རྟ་བཟུང་ནས་ཉལ་བསྡད། དར་འཛེས་ཡ་མེད་དེ་མི་ 
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འབར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཚངས་པའི་ཛ་ལུག་གི་ལག་ པ་གཉིས་བྡམསས། 
རྟ་གཉིས་བཅས་ཁྲིད་དེ་ཧར་ཟམ་རིང་མའི་ཕྱགས་སུ་སོང་ཟེར་ར། སེང་ 
སྟག་དང་གཟུ་བ་ནག་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཧོར་དམག་ཕྱེར་འབྲོས་མཁ 
རྣམས་ལ་ཐྦབ་རྡ་བཏང་ནས་མི་རྟ་སྟང་དུ་ཟིན་པ་བརླག་སོང་ཟེར་ར། 

དེར་འཁུག་ཆོད་པ་དང་ཁང་ག་ ར་ཁོག་རྩིས་ལ་ཛ་ལུག་དང་སྟེང"' 
དི་སགས་ཤོར་བ་ཤེས་ནས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཨང་ས་བྱུང་ཛ་།།  ད་གཟད་ 
།ང་གསུམ་གྱི།ཁྲབ་རྨོག་འཁར་གསུམ་རྟ་གཉིག་ལ་བཀལ། མདའ་གཞུ་ 
དང་གྲི་ཁྱེར་ནས་ཡང་ཀྐང་ཐང་ལ་རྒྱང་ཙ་མ་ཡོང་བ་དང་། གདོཾང་བཙན། 
སྣང་ངུས་རྒྱ་བྱ་སྒ་སྟོང་དུ་།ཁྲིད་ནས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད།  གེང་སྟག་སྟིང་ 
མིད་དགའ་ལྷང་ཇེ་བྱུང་། གཏམ་བཤད་བྱས་པས་སླར་ཡང་ཆེག་པ་ཐོས་ 
ཏེ།ཁབ་རྨག་འཁར་གསུམ་བསྐར་ནས་རྒྱ་བྱ་ལ་བཞོན་ཏེ་ཡར་ཁམ་གཞུང་ 
་སྤུར་དུ་བྱོན་ནས་གད་པ་རྐྱ་རིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ 
འཛམས་པའི་དུས་སུ་སེང་སྟག་ན་རེ། ད་གླིང་དཀར་པོའི་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ལ་ཕུག་སང་།། བྱི་ལ་རྐར་བའི་སྐར་ཁུང་བཞིན་དུ་ནག་བྲམ་མེར་སྔད་རུ་ 
ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངར་རད་གཏིང་ནས་འཁུཊ་པར་གདའ། འདན་མ་ཨང་ 
ཚིག་པ་ཁོང་ཁང་ཟོས་པས་མིག་དམར་སྒར་སྐོར། ཨམ་གཅིགས་ཐམ་ཐམ་ 
འདུག དར་འཕེན་དང་ཉི་འབུས་སྐུ་མཆེད་གཏིས་ཀྱང་བུཊ་ཆེར་འཁྐུགས་ 
ཏེ་མི་ཐུབ་པར་རྟ་ཐྲོག་ཏུ༡ཁ།ྱོལ་ནས་ཁང་ད་ཕོན་གློན་བཞི་དང་ཚས་སྤྱང་ 
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བིར་ནག་བཅག་ལྔ་བཀོལ་ས་ཐུབ་པར་ཆས་སོང་། དེར་དཔའ་གསར་ཟླ་ 
བ་ཁོ་བྱར་བདུན་ཨིན་ཀྱང་ཞལ་ལུའི་དར་འཕྱུ་མ་ མཐོང་བར་འགྲོ་ཟེར་”་ 
ནས་མི་ཉན་པར་གདའ། རྒྱལ་བློན་དྲུག་པོ་ཧོར་ཆུ་བཅད་དེ་གློག་འཁུཊ། 
བ་ལྟར་ཐང་། ཧར་པ་ནམས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བྱུ་སོ་སྟད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ལ་ཐྲོན་ནས་ཕ་རིར་འཁྱོལ་ཚར་ཞིང་། གུར་དཀར་དཔོན་བློན" 
བཞི་དང་འབྱུག་མོ་ད་བོན་གཡོག་བཅས་སྔོན་མ་ བྲོས་པ་རྣམས་འདི་བར"” 
དུ་ཧར་ཟས་རིང་མོའི་མཁར་ལ་གསང་གྷ་བསས་ནས་བསྡད་ཅིང་། ཧོར 
བཞི་མདུན་ན་དམག་དཔྱང་བསྐྱུར་ནས་བྲཾས་འགྲོ་བ་ལ་ཛོ་ཚ་བྱེད་ ཅིང་། 
འདི་སྐབས་སུ་ཧོར་ཨར་འགྲོ་ཀུན་ཟམ་པ་ཐོན་བུང་ཉིང་ཟས་གདང་གི"”” 
སྒཾ་སཾ་ཆེར་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་།ཁོ་རང་དཔོན་གཡོག་རུ་ཉིང་སྒྲིལ་”་ 
མཁན་ཡིན་དག་གིས་ཡར་མགོ་འཕང་མཐཐོ་མཊོ་བྱས་ནས་བྱོན་བོང་ཟེར། 
དེར་ཅུ་ར་པད་ས་སྣོང་ལྡན་གྱི་མར་ཙ་མ་ལ་ཧོར་དམག་རྣམས་སྒར་གྲལ་"་ 
སྒྲིག་རྩིས་བྱེད་ཅིང་། གླིང་པ་རྣམས་ཆུ་ཚུར་རིར་བྲོན་མི་བུབ་པ་སོར་ 
བཞག་གིས་སྔོན་ཨ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེས་ཁལ་ཡལ་ཆེ་མོ་ཕབ། ཐབ་རྡ་རྐྱེལ་བ་ 
སགས་ཟིང་ལོང་ཁོང་གི་སྐབས་ལ། རྒྱལ་པོ་གུར།དཀར་ད་བོན་གཡོག་ 
རྣགག་ཀྱང་ཨར་འབྱོན་ཡ་ཁད་ཙས་ཁ་གླིང་གི་རྒྱལ་བླན་དྲུག་པོ་ཆུ་སྐྱ། 
ཐལ་ཐལ་དུ་ཐོན་ནས་ཧར་དམག་གི་ད་བུས་སུ་ཉོར་བྱུང་བ། དང་པོ་ 
འདན་ས་དང་ཐང་རྩེ་གཉིས་ཐུག འདན་མས་མདའ་སུས་ཅུ་ཅ་ས་འཕངས 
ཀྱང་། ཐང་ཅེ་སྐྱེན་ཞིང་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། 
ལག་པ་གཉིས་སུ་ལགས་ཀྱི་མེ་ཁང་གཉིས་ཁྲོགས་ནས་མདའ་ཕུམ་ཅུ་བ" 
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གར་བྱུང་ད་ཁྲིག་ཁྲིག་ཝེན་པར་གདའ། འདན་མས་ཀྱང་ཐང་རྩེརཨིན་པ། 
ཤེས་ནས་མདའ་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མནན་ཏེ'མདའ་གྲི་ཅི།༩་༩ 
འཁྱལ་གྱིས་འཕྱུ་སེར་ཅན་བརྒྱ་ཚོ་ཙ་མ་བརླགས། དར་འཕེན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
དྲྭ་མཆོངས་ཏེ་གུར་ནག་གི་དམག་དབུས་ན་ཏ་པའི་ ཆུ་བོ་ཧྱེན'ལྡོག་དེ་”””་ 
མདའ་གཅིག་གི་ཁ།ནས་ལེངས་ཀྱིས་བཏང་བས་དེ་ ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི"་”་ 
འཕྱྭ་རྟག་བརྒྱ་ཚ་ཙམ་བཙམ། སེང་སྟག་གིས་ཤན་པའི་དམག་ལ་གཏུཊ" 
ཏེ་བཱ་དུར་ཁྲི་ཐུབ་ན་མ་ཁང་རཝ་གྲི་ཁེབ་ཆེན་གྱི་ངར་ཡ་དྲངས་ཞས་འཐྱ"་ 
དམར་བརྒྱ་ཚ་ཙ་མ་བཙ་མ། ཉི་།འབུམ། དཔའ་གསར། དགའ་བདེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཧོར་དམག་གངས་མེད་པ་བཙམ་ཞིང་ལ་ལ་ཆུར་མཆོངས་པ་་ 
ཡང་གདའ། དེར་ཧོར་ནྣམས་ཀྱིས།ཁལ་དང་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ན་ས” 
རི་ཐང་ལུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྲོས་ཏེ་འཐོར་སོང་། - གུར" 
དཀར་ཅན་འཁོར་བཅས་ཡང་སྤུངས་སེ་བྱོན་བྱུང་བར། ཁོང་དཔོན་བློན"་ 
གྱིས་ཛ་ཤེས་ནས་དེད་པས། ཟིན་ལ།ཁད་སི་ཟིན་ལ་ཁད་ཀྱི་ངང་ནས་གུར། 
དཀར་ན་རེ། བདག་ཕུང་གཞན་བརླག་གི་གུར་དཀར་རྒྱལ་ཕོ་ང་།' བྱེའུ" 
ཆུང་གནས་ལ་བྲོས། ཧོར་པས་རྒྱབ་ནས་དེད། སྤྱ་ཆུང་འཚོར་བ་འདྲ། 
གསེར་མིག་ཆུ་ལ་བྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཀླད་ནས་བསྐོར། ཏ་སྲོག་ཤོར་བ་ 
འདྲ དི་ཐང་ཐང་ལ་བྲོས། གླག་སོས་དགུང་ནས་བཀག རྒལ་ལྲགས་ 
འཐོར་བ་འྲདྲ། སྐྱོབས་སྐྱོབས་ཧར་ཀྱི་ལྟ་ཟེར། ” ཨང་མདའ་རྒྱང་གང་ 
ཙམ་ཕྱིན།པའི་ས་ནས་ན་རེ། ` ཧོར་ཆུའི་གཞུང་ནས། གླིང་རྒོད་ཀོར། 
བྷུང་། གུན་དཀར་རྒྱལ་པོ'སྲོག་མགོ:བྲོན་ན། འདར་སྐད་ཀོར་ཀྱང་། 
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འགྱོད་པ་མེད་དོ། ཟེར་ཞིང་ཁ་བདེ་བདེ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཏྲེའུ་ཉི་ཨ་དགུ། 
ཆོད་ལ་ལྷག་ཚན་གཡུག་ཐིང་སྒུར་ཞུས་ཞུས་དང་། ལྟུང་ལ་ཁད། ཨར་ 
ལ་ཁད། ཞྭ་དཀར་ལྟག་པར་རྱུར་ཞིང་བྲོས་པས་ཡ་ཐིའི་མཁར་དམར་ 
གྱི'ཤར་སྒའི་ནང་ལ་གཡོག་པོ་རྣམས་གྲོ”་ཨ་བྱས། གུར་དཀར་ཁོ་རང་ 
རྒྱབ་མ་བྱས་ཏེ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ནས་ཐར་ཞིང་དེར་སྒ་མ་ཆེ་དེ་ཌ་ 
ཁུར་གྱིས་བརྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དར་འཕེན་གྱིས་མདུང་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ 
ལྷགས་ཀྱི་སྒཾ་མོ་དེའི'དཀྲེལ་དུ་ཕར་ནག་ཧུ་རེ་འདམ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་” 
གྱུར་པ་ལས་རེ་ཞིག་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཤན་པ་ནི་མཛེ་མོ་རུ་ 
རྗང་དཱ་བྲཾས། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར། མགར་ཆོས་དར། འབྲུག་མོ" 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་མགར་བའི་བསམ་མཁར་དུ་བྲོས་ནས་སྒོ་བསྡམས"” 

པར་གདའ། 
དེར་གླིང་གི་རྗེ་བློན་དྲུག་ པོས་ཡ་ཟིའི་:མཁར་ལ་བསྐར་བ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་དང་། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་གཡོག་ 
བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡ་ཟིའི་མཁར་སྟེང་དྭ་རྔ་འཕྲྭ་དམར་ཟིང་ 
ཐིང་། དར་དམར་བྱི་བེར་ཆེན་ས་དྲུད་གནས་དྲུད་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ། 
བྱེད་དོ། དེར་ཏི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ང་རང་དྲུག་པ་འདི། བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕུང་རྒན་།ཁོ་ད་ལྟའི་འཇེས་མདོག་ཡ་གི་མི་ཡོང་སྟེ། རེ' 
ཞིག་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། ཨ་ཟིའི་མཁར་སྒོར་སླེབས་ཕྱིན་ཕྱི་འཐྲེན་གྱི་རྡ་ 
ཁར་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་ཧོར་སེར་བོ་འདི་རྩ་མེད་ཅིག་མི་བྱེད་རེ་ཟེར་བའི་ 
ཁྱ་ཁྱད་སྤོར་བའི་ཚིག་རྟིང་མནས་བསྒགས་པ་ཞིག་དང་མ།ར་དམར་གྱི་* 
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འགྲམ་དུ་ཟླེབས་པའི་ལག་རྟགས་སུ་གསེར་འཕྲུ་ད་ང་།། བད་སཆཚམས་ 
སོགས་སུུ་མདའ་རེ་རྒྱག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། ཁོང་ལྫ་བོས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་ཤེས་ནས་དང་པ་གླུ་སུས་ལེན། ངས་ཁེན་ཟེར་བཞི་ངང་དགའ 
བདེ་ན་རེ། སེང་སྟག་གིས་ཟླུ་ཁོངས་དང་ཚིག་ངག་ཐུང་ཞིང་དཔེ་ལ་ 
མཁས་ཟེར་བར། ཨ་དོམ་པར་ཙམ་ཐོན་ཏེ་མཚན་ལེབ་ཆེན་སྱེ་ཨགོ་ 
འཕྱར་ཏེ་སྟོང་འཇུག་དང་དྲི' བཤད་སེད་པའི་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་”” 
གདའ་ལགས་སོ། 

དབང་དྲག་བསམ་མཁར་དམར་པོ་ནས། གཉན་སྟག་བེག་ཅེ་ 
དམག་གི་ལྟ། དོན་བདེན་པའི་གླ་ལ་ལེན་རོགས་མཛད། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་བསྟན་སྐོང་རྣམས། སྨྲག་པོ་གདོང་གི་བྱཿར་མཛེ་ད། ས་འདི་ས་ 
ངཛ་༢ ༢། ཨ་ཆེན་ཐང་སྟེང་དམར་མོ་ན་ས། འབྱམ་པའི་ཁབ་རྫོང་ཁ་སྒོ་ 
རེད། ང་དང་ང་ང་༡༧། ཨ་མེད་སེང་ལྟག་ཁ།དོཨ་ཡིན། སེང་ཆེན། 
རྒྱལ་པེའི་ཚེས་ཕྱུག་ཡིན། ལྷ་རྒྱུད་དཀར་པའི་དཔའ་ཕྱུག་ཡིན། ཨེའི 
མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས། བེར་དམར་ཞང་བྱཅད་གུར་དཀར་།ྱོད། ཏོན” 
དང་གླུ་ལ་དོན།འབྲས་ཡོད། སླེང་ཐྲང་་ཕྱི་དཀར་པོ་ནས། སྐར་བཟུང་ 
ན་འཕྱི་བཞི་ཨ་ཏུང་འཇུལ། ལམ་གཤས་ན་རང་ཉིད་རྟང་ཁུ་ལུག་ 
དེ་རིང་བེར་དམར་ངོ་རེ་ཚ། གུར་དཀར་རྒད་ཞན་གླིང་རུས་ཞེས། གབ་ 
ས་བཙན་ན་རྡིང་བྲོས་རྒྱག བརན་པ་དེ་ཕན་མེད་བསམས་སྟེ། ད་པའ་ 
རྡར'ལྟད་མོ་མཐོང་ན་ས་ཡོང་། འབྱམ་དམག་སླིང་ལ་ཕབ་ཚུན་ཞ་ས། དེ་ 
རིང་རྫ་དྲ་ཡན་ཆད་ལ། སྟོ་ཐོས་བཅུད་ལ་ཨེཿགོང་ལྟིས།  སཛན་གཉིད'་ 
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བདེ་ལ་ཨེ་ཁུག་སྟེས། སེམས་སྡར་ཆུ་ལ་བྱས་བྱས་ནརས། རྒྱལ་བྲོན་བླ་ 
མཆོ་སྐམ་ལ་ཁད། འབྱམ་དམག་བཅུ་གཉིས་སྟིང་བརྱད་ལ། གུར་དཀར་ 
གུར་ཞག་ཆོས་དར་གསུས། ཆྗེ་རུ་རྩེ་དང་མཆོང་ལྷ་ལྔ། ཁྲ་འབར་ཇི་བ་ 
པང་འཁར་བདུན། ཐང་ཅྩེ་གཡུ་འབྱུག་བརྒྱད་ལས་མེད། དེ་སིན་གར་ 
སོང་གུར་དཀར་ཞེས། མཐོང་རྨོན་ཞལ་ལུ་ཆོང་ཚ'དང་། གྭཡུ་སྟག་ 
གཟིག་འཕེན་ཨ་བརྟན་ལྔ། དེ་མིན་གར་ཡོད་ཨ་ཐོས་ཤེས། དྭ་ལ་མཁར་ 
བཙན་ཨང་ཐག་ནས། སྙིང་སྟཾབས་སེད་ཀུང་ཞེ་རྩ་ལྷད། དཔའ་དཔུང་ 
མེད་ཀྱང་སྣང་གེར་ཆེ། ཐར་བསམ་ཨེད་ལ་ཨེ་ཤར་ཏོ། དེ་སྟེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གེ་སར་དབཔོན། ཁོ་གཉིས་ཆུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འོང་། མཐོང་རྨོན་ 
དཀར་བའི་དཔའ་རྟུལ་ནས། ཞལ་ལུ་སྐུ་ཆེ་མ་འཁྱལ་ཀྱང་། ད་དྭང་རྒད་ 
རྒྱུད་ཆད་ས་མེད། ཆེ་བཙན་སྟག་མོའི་འཇུམ་རིས་ལ། གསེར་པའི་ལྟ་ 
དར་གུང་ནས་གྲགས། ངར་རནྒད་དུག་གེ་སྤུ་གྲི་ལ། འབུམ་པའི་དར་ 
འཕེན་དབབ་ཁཕང་སཐོ། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་སྒྲོ་ཨར་རྒྱས་ལ། སྣང་སྤུན" 
ཆུང་གཉིས་རྐུ་ཁམས་བདེ། སེང་ཕྱུག་ཞུ་ཞོ་འབྲུབ་སིཿཨ། སྣང་རྒྱས་ 
སྲས་དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒལ་ལ།- སྤྱི་དམན་གྱེས་བཏགས་པའི་མཚན་སྟ་མགོན་དཀང་བྲ། ཡབ་ 
ཏྲས་སྣང་གྱག་འབྱག་ཞེ། × ཁུ་བ་ཕེང་ཆེན་བྱལ་པས་དབྲ་ལྟ་ཅེ་རྒྱལ་བཏགས་། 
དཀར་པ་ཡབ་དང་སཉམ། ཉག་ཕྲན་ཐོག་གི་ཁ་ལོ་ལ། འདན་རྒོད་སྫར་ 
ཁས་ད་ལྟ་བཟང་། ཁེབ་ཆེན་ཤན་གྲེའི་རྩེ་ཡ་ལ། དུམ་བུའི་སེམས་རྩ་ 
ཇེ་ཇར་རེད། གནམ་ལྷགས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ཞག་ 
ལྟ་ངེ་མཐོ། དཔའ་ཐའི་རྒྱབ་ཀི་དཔུ་ང་ཨ་ལ། བདུད་གླིང་ཤ་ཟ་དཀར་ 
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" སྟང་ཛ་ 


༢༢ ༧༧༧༧༤༥"འའའ/༅་་་ 


ནྟག་སྡེབས། གནམ་དཀར་ས་རྡུལ་དཀྲིགས་འདྲ་ཞིག ཨ་ཆེན་ཐྲང་ལ་ 
ས་བྱུང་ན། གེ་སར་སིན་པའི་ཏགས་ལ་ཞོག གླེང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་སིན" 
པའི་རྟགས། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་སྤྲོད། ཨ་ཆེན་འབུས་ཤོག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ། བྱུང་མལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོ། - བདེན་ངེས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ" 
དཔང་། དེ་རིང་དཔོད་སློན་དྲུག་པོ་འདི། ས་འདིར་ཟླེབས་དེ་བྱས་བལྟ་ 
རྒྱུ་ལ། མདའ་གཅིག་གསེར་འཕྱུའི་རྩེ་ལ་རྒྱག གནམ་ཐེལ་མགོ་སཇུག་ 
བསྒྱར་བཞི་རྟགས། མདའ་གཅིག་ཇྔ་བུགས་རྩེ་ལ་རྒྱག བར་ཐེལ་དམ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཉགས། མདའ་གཅིག་བད་ཁའི་མཚམས་ལ་རྒྱག ས་ 
ཐེལ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་རྟགས། མདའ་གཅིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་གཏར། 
གུར་དཀར་ཐ་མཚོ་སྐས་པའི་རྟགས། དེ་ཚ་ཨིད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཞོག གོ་ 
ན་ན་བའི་བྱཅུད་དུ་ཞོག མ་གོ་སྟིང་གི་སཇེ་རུ་གྱིས། གུར་དཀར་ཡིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ 
དྱྭ་ད་པོན་བློན་དྲུག་གིས་མདའ་རེ་རེ་བརྒྱབ་བྱང་བས། _ གུར་དཀར་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་མགོ་དམའ་ཞུས་ཞུས་པྱ་ཤུའི་ཕག་ན་ཡིབ་པར་ ར་ 
གདའ། རིས་བཞིན་གསེར་འཕཕྱ། ཐུགས་བད་མཚམསས། རབ་གསལ་སྒོ་ 
ཆུང་སོགས་ལ་ཕྱར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་དྭ་བརྒྱབ་སྐད་གདའོ། ད་གཟད་ 
དར་འཕིན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་དེ་ཡས་བྱེད་རྒྱུ་ཆེར་མི་གདའ། གུར་དཀར་ 
ཁ་རང་ཚེ་དུས་ལས་སྐལ་མ་རྫོགས་པ་ལས། གཞན་ས་ཤ་ཤོར་གྱི་ལན་བོ་ 
དགུ་སྐོར་ཙམ་ཁོན་ཡོད། རྟ་སྟོང་ངི་ཤོར་བར་ལན་པོ་གཅིག་དགོས་ 
འདུག་པས། ན་དམར་ལེབ་ཆུང་ན་ཉ།ཁ་ཁྱུ་འགའ་བསྡད་གདའ་བས་ 
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བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཅད་དེ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དེར་འབྱོན་དགོངས་ 
པ་དང་། འབུས་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས།. འོས་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་ཇྔམ་ 
ཆེན་གཉིག་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་སླེབས་པར་གདའ། དེར་ཏི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་དེ་བདེན་པར་གདའ་སྟེ། དང་པོ་བཟའ་ཁྱིས་གྱི་གྲོང་འདི་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ནས་གཏོང་། དེ་ཆྗེས་ཏ་འདེད་དུ་འགྲོ་བ་དགའ་གསུངས་པ་ 
དང་། དཔའ་གསར། སྒྱང་ཁྲི། ཤེལ་དཀར་གསུས་ཕྱེས་མེ་ལྕགས་སྦར། 
ཅུ་ཕུང་བཅས་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཤུ་ར་ཤིང་ར་གཉིས་སུ་མེ་རེ་རེ་ 
འཕངས་ཏེ་མེ་ཁུར་གྱིས་འབར་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒོ' མརྐན་ནས་བཞུགས། 
དེར་ཆྩུང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་དུ་བ་དང་འུར་སྒས་ཁེངས་ཏེ་སྒ་གཉིས 
ནས་འགྲོ་ས་མེད་པར་རྟགས་པ་དང་། ར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། 
ཁ་ཁྱུ་དེ་ཨར་ཙམ་རྟ་དེད་བཏང་བ་དང་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱུ་དེད་ན་ས་ 
ཧར་ཆུ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚུར་ཕེབས་སོ། སླང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱ་ཚའི་སྐྲ་གདུང་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྡ་དཀར་གྱི་སོ་མཁར་ བརྩིགས་པ་ཡ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་ཞིག་” 
བཅུགས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཞག་ས་མཛད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་དཔྱིད་ 
སྤབའི་ཆས་བྱར་བདུན་གྱི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ནས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཚུ་ར་ཕྱག་ 
ཐེབས་ཏེ་འཁྲུག་ཐྲག་ཆོད་པར་གདའ་ལགས་སོ། ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཐང་ 
དམར་པའི་ཅུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་པའི་ལས་་ 
གུར་ཁུག་མཚེ་དམར་པོ་ཕྱབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ནག་གཉིས། སྡེག་ 
པའི་བུ་གསུམ། ཐང་རྩེ། མགར་ཆོས་དར། མཆོང་ལྷ་སོགས་གྲགས་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འགོ་བྱས་ནས་ཧོར་དམག་འབབས་ཕག་དུ་ཨ་ཞ་ཤ་ཁྲག་གི་ 
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བཟའ་བཏུང་མང་བོ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཧོར་སྱིས་དཔའ་།ཁ་ལོན་པའི་སྟོན་མོ* 
བཤམས། འབྱུག་མོ་དཔོན་གཞག་འབྲེ་གུར་དེི་ནང་དུ་འགྲོ་ཁ་མ་ཉན་ 
བར་ཟུར་དྲ་གུར་ཞིག་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཡར་བཞུགས་ཕུ་བཅུག་པའི་མདུན་ 
དྲ་རྟ་སྟོང་དི'ལ་ཞལ་དཀར་དང་། འབྱུག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་བཀའ་ནས་ 
བཞག དེ་དང་ལྷན་དྭ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་ལྕགས་ཐྲག་དང་བཅས་ཕྱར་ 
པ་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ་སིན་མདོག་ཁ་བོ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། མཆོང་ 
ལྷས་རྟ་སྟོང་རི་ཁལ་དང་ བཅས་པ་ཡར་།ླིད་ཨར་ ཁྲིད་ཀྱིས་འབྱུག་སོ་ཁ་ 
དྲི་བ་སྙིང་ཚིམ་དང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཀླུ་འདི་ལྟར་ཁེན་པར་གདའོ།. 

ལྷ་ཀི་ཀི'སྭ་སྭ་ཧོར་བྱི་ལྷ། ས་འདེ་ས་ང་༧༧། རང་ཡུལ་ཨ་ 
ཆེན་ཐང་དམར་དཀྱིལ། ཉུ་ར་པད་ས་སྟོང་སྡན་རེད། ལས་གུར་ཁྲག་ 
སཆ་མེ་འབར་འདི། ལྟག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་བླ་རྟགས་རེད། ཧོར་ཆེན་ 
གནམ་ལྟའི་།ྦེ་མས་གུར་རེད།  མཐྲོང་ཚད་སི་ལ་ངར་ཆུ'བྱགས། ལས་ 
གཞུང་དཀར་ཆུང་གྲྭ་བཞི་དང་། འདི་གཉིས་ཤན་པའི་སྟིང་ནར་ཡིན། 
ང་དང་ང་ཛ་༢༥༧། ཤན་པའི་མཆོང་ལྷ་སྐྱག་མོ་ཟེར། རྒྱང་གྲགས་མིང་ 
ཁ་བཏགས་དོན་དགོས། ཐངས་དཀར་སྣོད་ལ་ལུང་འདོགས་དགོས། 
དྲག་ལ་མཆངས་ན་ དོམ་རྒྱོན་ཁདྲ། གཉེན་ལ་སྐྱོར་ན'ལྟ་དང་མཏམ། མི་ 
གཞི་མྨུག་པའི་ཤེལ་ལས་གསལ། དེ་བས་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ ཐྲོགས། རྒྱལ་ 
པ་དཀར་གག་དབུར་བཞུགས་པ། ཉི་ཟླ་གུང་ནས་ཤར་བ་འདྲ། སྡིག་ 
པའི་སྲས་གསུས་སྐེད་ན་བཞུགས། ཚས་ད་ར་ཐང་རྩེ་མཆོང་ལྟ།དྲུག 
སྨིན་དྲུག་ཁྲ་སོ་ཤར་དང་མཚུངས། ཞབུམ་དམག་དཔྱང་པས་མཐྲའ་ནས་ 
432 


བསྐར། སྟན་པའི་ཟླུ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། གུར་དཀར་གསོ་བ་སི་སྲིད་ 
དི། གླིང་ཕྱུག་གསར་པས་བྲེལ་ལ་བཀོད། ཧོར་ལྟ་གྲོགས་སུ་བྲན་པ་ན། 
རྒྱ་ཚ་སྤག་དམར་མཚན་ལ་གཟེར། . ཁྲེ་བཙུན་ལྷའུ་མན་ཆད་ནས། ཤན་ 
ཐ་དུང་ཅེ་ཤི་བྱུས་ཤི'ཨིན། ཐང་ས་དགུ་ལ་ཞི་བ་ལས། ཞལ་དཀར་མགོ་ 
སྐེ་ཕྲལ་བ་དགའ། དཀར་པོ་ལྡིང་ཤེས་རྨ་བྱ་མན། རྟ་ཕོ་ཅི་ཤཾ། རུག་ལ་ 
ཤོར། ཐང་མ་དྭགུ་ལ་ཤོར་བ་ལས། སྟང་རིའི་མཐུར་ནས་འཇུས་པ་ 
དགའ། དགའ་དགའི་གླུ་ཁན་དེ་རིང་ཁྱིས། སྐྱིད་པའི་རྟ་ཡང་དེ་ རིང་རྒྱུག 
དེ་རྒྱབ་གླུ་ཨི་བཅད་སོ་ལ། སེང་ལྕམ་འབྱུག་སོ་ཆུར་ཉོན་དང་། སྟོང་ 
རིའི་གོང་གི་སི་མགོ་གཉིས། ཨ་ཕའི་གཅེས་ཕྱུག་ཨེ་ཕྱོང་སྟེ། འདོ་བའི་ 
གོང་ལེན་ཨེ་བྱས་སམ། ལྕགས་སྲོག་བྲོབ་བསམ་ཨེ་འཆར་ལགས། གེ་ 
སར་ཡོད་བསམ་ཨེ་གདའ་ལགས། ཉཏི་མ་ཁ་ཉིན་ཕན་ཆད་ལ། ཤི་ 
བསམ་མིད་ཀྱི་ཟུར་ན་མེད། ད་དུང་དེ་ཡཨིས་མེ་ཚད་པའི། ཕོ་གསར་བུ་ 
མོ་འྲྲད་འདྲ་འདི། ཚངས་པའི་ང་ལུག་ཨིན་ནོ་ཟེར། ཐག་ནག་ཤ་ལེ་ 
ཤར་ལ་སྲིད། རྐུན་སྤུང་སིན་ཏེ་ཕུར་པས་བཏགས། སྣིང་ཆེམ་ན་གླིང་ 
རུའི་སྡེ་ལ་ཁཾས། ཤགས་འདེབས་ན་འབྱུག་མོ་ཁུད་ལ་འདེབས། དར་ 
འཕེན་ཏི་འབུམ་མན་ཆད་ནས། དཔའ་གསར་ཟླ་བ་ཡན་ཆད་རྣམས། 
མཇུབ་ཆུང་ཁ་ལ་འཛུད་ཅིང་གདའ། ཨ་དོས་ཀྐང་ཐང་ཁེར་འགྲོས་རྒྱག 
གོས་ཐུ་བརྗེས་ན་ངུ་ཞིང་གདའ། སྟིང་ཅིམ་གེ་སར་ཁ་ལ་མཁ། ཤགས་ 
འདེབས་འབྱུག་མོ་ཏུད་ལ་འདེབས། འབྱམ་དམག་སྟོམས་ཆུང་འགྲོ་ 
འདུག་འདི། གུར་དཀར་དྭབ་འཕང་མཐོ་ནས་ཨོད། ཁེ་གུགས་དགུང་ 
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ནས་འཕྱང་ཞིང་ཡོད། ཕུགས་མེད་གླིང་རུའི་རྒད་རྒད་འདིས། རྒྱ་ཚའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་འཕོ། དཔོན་མེད་གཡོག་སྡུག་ཚར་ནས་ཐལ། ནམས་ཕུག་ 
གི་སར་བྱང་བས་ན། ད་ལྟ་ཅི་མཐྲའ་རྗེས་ནས་ཐྲལ། གནམ་ས་གཉིས་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླ་བརྗེ་རེས་ཡིན། ཏི་ཟླ་ཟུང་ 
ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། ཉིན་མཚན་གལ་རྟ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོར་དར་རྒུད་མེད། གླིང་རུའི་སྐྱིད་སྡུག་རེས་མོས་རེད། སྤྱིར་ན” 
གུར་དཀར་སྐུ་བསོད་རེད། ཨང་དགོས་ཤན་པའི་དཔའ་རྟགས་ཡིན། ཞེ' 
དགོས་མཆང་ལྷའི་བདེན་གཏམ་ཡིན། གོ་ན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ཞོག མ་ 
གོ་སྟིང་གི་མཛེ་རུ་སྱིས། འབྱག་མའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཟེར་ 
ནས་ཕུ་ཐུང་གཡས་པ་ཕྱད་ནས། ཡངར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་པོ་བྱེད་དོ། 
དེར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ངེས་པར་ཆིག་པ་ཟོས་ཏེ། ཞལ་ལུ་བཀྲོངས། སེང་ 
ལྕམ་ཕྲོགས། འབྱུག་རྒྱལ་བསད། སྟང་རི་ཁྲིད་པས་མི་ཆོག་པར་གླིང་ 
དཀར་པོ་ལ་རྔས་ཆེན་འདི་ཙམ་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ། ད་དུང་སྙིང་ཚིས་དང་ 
ཤགས་འདེབས་ཚད་མེད་འདི་ལ་ང་ཙམ་ཞི་ན་ཡང་ཅི་སྟེ་སྟམ་སྟེ། གྲི་ 
ཤན་ཆུང་མུ་དམར་དེའི་མགོ་འཕྱར་ཏེ་གྲལ་དེའི་གཞུང་ན་ས་ཡར་གཤགས་ 
སར་གཤགས་ཀྱིས་ན་རེ། གཡའ། འོ་ན་ཧོར་སེར་ཝ་མོ་རྣམས། གླིང་ 
དཀར་པའི་ས་ན་འདར་སྐད་ཀོར། ཐྲང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ན་སྟོང་གཏམ་ 
བྱེད། ཕོ་ཁྱད་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད་ཇེས་ཨིན། ཟེར་ནས་གླུ་ལན་ཞིག་བྱེད་ 
གྲབས་ལ།  སེང་ལྟམ་དཔོན་གཡོག་བཞི་པ་སི་ལི་ཆུབས་སེ་བྱང་སྟེ་མི་ 
ཇུང་གི་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་འབྱུག་མའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ 
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ཁ་རག་སྡེད། ཟླ་དེ་ལན་གེང་ལྷམ་ང་ལ་བབས། ཝ་སྡར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
སྨྲག་པ་ལ། ཁྱད་སྟག་ཕྲུག་གི་འཇུམ་རིས་གཡོ་བ་མིན། ཟེར་ནས་གླ་ 

འདི་ལྟར་གསུངས་པར་གདའོ། 
ཤར་གྱ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། དུང་ལོ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། གསེར་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། མེ་ཏོག་སྔེན་མོའི་ལྡིང་ 
ཁང་ན། མ་གྲུགས་རྗེ་ཆེ་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་མ། ཁསས་གསུས་འགྲོ་ལ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ས་འདི་ས་ཇ'““། ཁྲ་མོ་ཐང་དམར་བཞི་ལིང་རེད། 
སྐྱི་ལྷང་ངེ་དག་དུག་མཁར་དགུ་རེད། བློ་སི་བདེ་བྱེ་མའི་གཞུང་དྲུག་ 
རེད། ང་དང་ང་ཛ་ ༧ ༣། བྱང་ཉ་ཆགས་ཕྱ་དྲུག་མདའ་དཇ་བདུ་ག 
གཡཡུ་མཚོ་སྨོན་མོའི་རླབས་དང་བརྒྱད། སྐྱ་རིང་གད་པའི་རྔམས་དང་ 
དགུ། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་འོད་དང་བཅུ། བཅུ་འཛེམས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ 
བ་ན། གླིང་དཀར་ན་ཆུང་འབྱུག་མཾ་ཟེར། ལུས་སྐྱེ་མཆེད་སྦ་དཀར་ལྡེམ་ 
„ ལ་དཔེ།  ངག་སྟན་པོ་ཁུ་བྱུག་གསུང་ལ་དཔེ། ཡིད་དྭངས་པ་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ཁོང་དཔེ། ལས་དེ་སྟེ་སེར་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི། ཆེ་སྟོད་དང་ 
སྨད་དང་སྐེད་དང་གསུམ། ཆེ་སྟོད་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྱུག་བྱས། དབྱར་ 
གསུམ་སྤང་དཀར་གོང་བ་སནན། མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་གྲེགས་ལ་བྱས། སྟཾནར་ 
གསུམ་ཆུ་མའི་ཞིང་གཞུང་གཤགས། འབྲས་དཀར་གཏེར་ཁ་ལག་གིས་ 
རྨངས། དགུན་གསུམ་མོ་བྲང་ཐུར་།ཁ་འགྲེམས། ཇ་ཆང་འདོད་ཨོན་ཕྱན” 
དུ་ཆེ། དཔྱིད་གསུམ་ཞེའུ་གསིང་སྫེ་ལྗང་མནན། གཡང་དཀར་ལུ་གུའི་རྩེ 
བྲོ་བརྡུངས། སྐྱིད་ཡང་དག་ཕ་མའི་གོ་ན་གདའ། ཆེ་སྐེད་འབུམ་པའི་ 
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དཔོན་མོར་བབས། སེང་ཆེན་གྲུགས་གཡེར་ཆེ་དང་གཅིག ཞལ་ལུ་ 
གསུང་ངག་དོག་དང་གཉིས། དར་འཕེན་ཞེ་ར་གནག་དབ་གསུམ། ལྟ་ 
སྡེ་བསྒྱུར་ཁ།ཡང་གང་བཞི། ཁྲོ་ཐུང་བྱ་ལག་མང།དང་ལྔ། བབས་ 
ས་འབྱུག་མོའི་སྟེང་དུ་བྱང  ཁས་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་སོང་། 
ལྟ་པད་ཨ་བྲིས་ཀྱང་ཁྱི་རྗེས་ཟེར།  ཐ་མ་ཧོར་ཐང་དཀྱིལ་ན་འཁྱར། 
རང་ཡུལ་དི་མགོ་རིང་སེེ་ཐལ། སྐྱིད་ཏི་མ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་འདྲ། 
འབྱུག་མོའི་ཐོད་པའི་རི་མོ་འདི། ཉིན་ལ་མ་བྲིས་མཚན་ལ་བྲིས། འབྲི" 
རྒྱུག་སགོ་མཇུག་བསྒྱར་བ་འདྲ། བསད་ནམས་རྟིང་ཟད་ཨ་འབྱག་རེད། 
ཏོན་དང་ཏོར་སེར་ཆྗེ་བློན་རྣམས། གླིང་དཀར་དར་འཕྲུ་མ་མཐོང་ན། 
རང་ཡུལ་དཔའ་གཏམ་ཛ་རེ་ཚ། འབྱུམ་དམག་ཕ་མཁར་མུན་ལ་གབ། 
གླིང་བྱ་ཕྱུག་ཡ་ཐིའི་མཁར་སྒོ་མནན། མདའ་ཉག་ཕྲན་ལག་རྟགས་བཞག་ 
ནས་ཐལ། ཐང་དམར་པའི་གྲང་པ་མེ་ལ་བསྲེགས། རྟ་འདོ་བའི་བྱུ་བྟེ་ 
རྱང་གིག་བཅད། ཀླུ་ལེན་ན་དེ་དུས་བབས་འབྲེལ་ཆེ། ངག་འགུགས་ན་ 
རན་རྐན་ཁླིག་ཁྲིག་རེད། དེ་མིན་གླུ་ལེན་ཨ་བ་རིགས། དགྲ་ཡ་བྱང་ན་ 
གབ་ནས་བསྡད། འཐབ་ས་རྩེབ་ཆེ་བྲོས་ནས་འགྲོ། ཁྱིམ་ཕུགས་འཇུལ་ 
ནས་གྲི་མགོ་འཕྲར། དེ་ལ་རྒོད་པོ་ཟེར་བ་སིན། ལ་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ 
བཤད་པ་ན། ཞལ་དཀར་སྐུ་ཆེ་མ་ཟིན་ཀྱང་། རྒོད་པོ་སྟག་ལ་སྦར་འཇིང་ 
བྱས། ད་དུང་སྡེར་བཞི་སྐུས་པ་མེད། གུར་དཀར་གསོན་ལ་ཐྲར་ན་ཨང་། 
སྡར་མ་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་རེད། ད་དྭང་ཛ་ཆ་སངས་ཟླ་མེད། ཝ་འཇུས་ 
གསོན་ལ་སྒྲིག་པ་ལས། སྟག་གི་རྔ་ས་ཛམ་པ་དགའ། ཧོར་རུའི་ཕོ་ད་མག་ 
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ཆས་ཆས་འདི། གླིང་དཀར་མོ་སྨན་འདུས་ན་རྒོད། མཆོང་ལྟས་གྲི་མགོ་ 
འཕྱད་བ་ལས། འབྱུག་མོས་མདའ་གཞུ་བསྐར་ན་དགའ། ཡིན་མིན་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པས་ཤེས། སེང་ལྕས་ང་ལ་རན་པ་ཡི། རྟ་གཅིག་གྲི་གཉིས་ 
མདའ་གྲཞུ་གསུམ། འཛསས་ན་མཚད་པོ་འགའ་རེ་གདའ། ད་དུང་དེ་ 
ཨིས་མི་ཚད་པའི། དུག་སྦྱུལ་མང ར་བུ་བཞིན། སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་ཧོར་ 
ལ་སྤིད། ཕུང་གཞི་རྒྱབ་ནས་ལང་ངེས་ཡིན། ཀླ་གདོལ་བའི་ལག་གི་བུས་ 
པ་དེ། ཞལ་ལུ་དཀར་ཀཾ་ཧོར་བྱིས་བཀྲོངས། མཛེ་ཤུ་རྒྱབ་ནས་ལང་ངེས་ 
ཨིན། དོག་མོ་ས་ཨི་བཙན་དུག་དེ། སྟང་རི་དར་དཀར་ཧོར་ལ་ཁྲིད། 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཙད་ངེས་ཨིན། ཟླ་ལན་ཨེ་གད 
ངག་འགུགས་ཨེ་གདའ་དེ་དུས་ཤེས། སྟག་བུལ་ནང་གི་ཧོང་དཀར་ཁྱད། 
གལ་ཆེ་ན་གབ་ས་ཅི་རྙིད་ལྟ། རྒོད་པོ་སྡར་ས་རྨེ་རུ་རྩེ། འགག་གཏུགས་ 
ན་རྟང་ཁུ་ཀོར་མུས་ཡིན། སྟབས་ཆེན་ནང་གི་ཁྲ་འབར་ཁ། འདེད་མི་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་བལྟས་མེད། སྟང་གཏམ་ཨ་མེད་མཆང་ལྟ་ཁྱད། འགྲས་བཅར་ 
ན་ཁག་ཧྟིང་ཁ་ནས་སྐྱུག ཅི་ཡོད་འབྱུག་མོས་ཤེས་ལེ་ཡིན། དཔའ་ 
གཏས་བྱས་ཆད་ཡི་རེ་མུག སེར་མོ 
སྟན་ལ་སིག་གིས་ལྟ། ཉི་མ་དེ་རིང་ 
འགོམ་རྒྱུ་མིན། བདེན་ངེས་སྒྲོལ་ས་དཀར་པ་དཔང་། རྒྱ་ལ་ 
འགྲེས་དགས་ན། གུང་དཀར་བསད་པའི་སྟིང་ཁུག་དགཾས། ཤན་པ་ཤི་ 
བཞི་སིག་འྲབས་དགས། མཆོང་ལྷ སྨུག་པོའི་མཐྲེབ་མཛུབ་དགོས། དེ་ 
མིན་བྒ་ཐྲེམ་འགོམ་རྒྱུ་མིན། གོ་ན་ཞ་བའི་བྱ་རམ་གྱིས། མ་གཾ་བླ་ཨི་ 
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ཆད་ནས། ང་ཡ་ཟིའི་ཐེམ་ལ་ 


འགྲེལ་པ་གྱིས། ཧོར་སེད་བའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟ་ར་ཚྨོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར། 
ཟླངས་ནས་འབྱུག་མོ་དཔཾན་གཡོག་བཞི་ པོ་དཔུང་གདང་བསྒྲིགས་ཏེ'*" 
གྲལ་དེ་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། མི་ཆུང་གིས་ཅི་ 
བྱེད་ཉམས་མ་ལོངས་པས་ལན་བྱེད་མཁན་མི་གདའ། དེད་སྟོན་མོ་སྲལ་ 
ནས་ཧོར་རྗེ་བློན་རྣམས་རང་རང་གི་ཏྱིམ་དུ་གྱེས། འབྱག་མཾ་དཔོན་ 
གཡོག་ཡ་ཟིར་འགྲོ་ཁ་མ་ཉན་པར། བསམ་མཁར་གྱུ་བཞིའ་འབྲམ་དུ་ 
རྗོང་གསར་རྒྱག་བྱས། ཁང་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་གླིང་གི་ཇ་མཁར་འདྲ་ 
བ་བས་ཏེ་མིང་དུ་དཀར་པོ་བསས་གྱབ་བཏགས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་"་ 
གཡང 

སྐབས་འདིའི་འཕྲོ་ལས་ཧོར་སྱི་སླེམས་གསར་བཅའ་བ་དང་། 
འབྱུག་མོ་ལ་གནས་སྨིན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞལ་ལུའི་སྐུ་འབུམ་ 
བཞེངས་པ་དང་། བླ་བྱ་ཁུང་ཁུང་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་རྗེས་ས་བརྔངས་པར་ 
བརྟེན་བདུད་ད་མག་ཚུར་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚག་ཉིད་ ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཞལ་ཁཱ་སྐྱ་ཁླ་ཧོར་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞིང་གླུ་ལན་གླིང་དཀར་སྟོད་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྐར་སོགས་དང་།  ཧར་ཕར་འདུལ་བསམ་པའ་ 
དོན་གྱུབ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁེའུ་ཆེ་བ་དགྲ་སྲོག་རྩད་ནས་གཙོད་པཞི། 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་བད་ག་གི་ཁོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ' "ཤེས་པར་བྱའོ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐྲོས་བརྩན་རིན་ཆེན་མ་ཀུ་རར། རྣམ་ཐྲར་ 
གཏམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་གང་། ཇ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར' 
གྱུར་པ་འདི། རྣམ་དབྱད་རིགས་པའི་འབྱུལ་ཕྱེས་བསྒྱན་སིན་ན་མ། འདི་ 
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ནང་བདེ་བར་སྲིད་པའི་ཆུ་འཇིན་གྱིས། གོས་མིན་རབ་ཞིའི་ཕྱན་ཚོགས་ 
སྙིང་ཞུགས་ཀྱང་། འཁྱལ་ཆིག་ཡི་གེར་བཀོད་ལ་བརྩན་པ་འདི། དལ་ 
འབྱོར་ཏིན་ཆེན་སྟོང་ཁོག་བྱས་ཀྱིས་དོགས། འོན་ཏེ་ད་དུས་བསྟན་འཇིན་ 
དྲུག་སྦྱུལ་གཟུགས། ཐོས་བསམ་རི་དྭགས་དྲི་སས་རྟེར་བྲེས་ནས། དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྦྱང་ལྕེ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ན། སྣང་ཆུལ་འདིའང་གྲོགས་ 
སུ་སྦྲན་པ་བཞིན། རྒྱ་ཆེན་ལུང་རྟགས་ཐོས་བསམ་བློ་དང་བྲལ། ཟབ་ 
དོན་ཉིང་ཁུ་ཉསས་ཁེན་གདེངས་སེད་པར། རྣམ་དཀར་སྤྲུབ་ཁོས་མ་ 
མཆིས་ཏི་ཐུང་དུ། གང་དྲན་བཀོད་ལ་མཐྲེན་ལྡན་ཁྲེལ་མི་འཚལ། 
དགེ་འབས་དཀར་བའི་ཕྱང་བོ་གང་མཆིས་ཀུན། ཐུབཿབསྟན་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་དེ་འཇིན་གྱི།. སྐྱེས་མཆོག་མཐྲའ་དག་ཞབས་སྲིད་བརྟན་པ་ 
དང་། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཐྲོབ་ཕྱིར་བསྔེ། 
དེ་ལྟར་གླིང་སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲུང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྟོགས་བརྗད་དང་ཆ་མཐུན་ 
པའི་ས་བཅད་ཡི་གེན་འཁོད་པའི་སྦྲུང་འབྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ པར་" 


འདུག་ཀྱང་། སྐོར་ཚོའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཟླ་ལན་གྱི་བར་སྐབས་མེད་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་སྤྲུང་མཁན་ཀྱང་ཨུལ་གླིང་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ 
སི་འྲད་བ་དུ་ཨ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆིག་དོན་གྱི་ཆ་འགལ་བ་ 
དང་། མྫ་ཕྱི་མི་མཆུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མཆིས་མོད། ཁོ་ 
བ་ཅག་གིས་མདོ་།ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་སཁས་པ་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་དཛེས་སུ་ 
རྙན་ཞིང་༔ ལྷག་པར་དུ་སྡེ་དགེ་ཆེ་རིང་དེན་འགྱབ།  ནང་ཆེན་ལྷ་ 
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དབང་རིག་འཛན། ཆབ་མདོ་ཞང་ལུ་ཕུན་ཚོགས། གླིང་པ་ལྟའུ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བཞི་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཙམ་དྭ་སྣང་"" 
བས་ངག་སྒྱུན་ཁིད་ཁ་གསལ་བ་རྣམས་གཞིང་པཞག, ཆིག་དན་མེ་ཞགས་ 
བད་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེགས་པར་ཟུར་བརྒྱན། སྟན་ངག་ 
མེ་ཁོང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ཀྱང་རྣམ་དབྱད་ཆེ་ཞིང་"” 
ལེགས་པར་སྣང་མོད། མཁས་པ་རྣསས་ནས་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཕྱཊ'་ 
འདི་དག གཉིག་ཏུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་ཞིང་། གཞན་མ་རྣམས་ 
བསུན་ལ། སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུད་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དམག་དང་ 
ཆོས་རྐུན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འཁྱལ་གྱི་སྒྲ་མི་བཟད་ 
པ་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཉིས་སུ་ན་གངས་ཅན། 
ཕྱེ་བསྟན་འགྲོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཐའ་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ འཁར་ 
ཁོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཞིེ་དྲག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་མ་ཐད། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ས་སྐྱོང་མཁས་ན་རིགས་པའི་རྩེ་དགའ་ 
སྤྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར། དཔའ་ཞན་གཡུལ་ཕྱེ'རོལ་ཕ་དང་ 
འགྲོགས་བརྟུལ་ཞིང་དཔའ་གཞུང་འཛིན་པར་འགྱུར།- བླུན་ན་རྨོངས་ 
ཀིང་གཡོ་ན་རྣམ་པར་གསཾ་ལ་འདུག་ན་མ་རུང་སྤྱད། གང་གང་ས་བདག་ 
བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་དེ་རྗེས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆེ་རིང་གནས་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེན་པོའི་བསྒྱུང་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་""”༡ 
སྟོབས་རྒྱལ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཁྲགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ ལས་་ 
ཀཱི་ཚུ་ལ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ་གྱི་མཛོན་པར་མཐྲོ་ཞིང་། ཟློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མིག་ ཡངས་ པ། 
དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ། བཟང་པོའི" 
སྒྲིག་ལ་ཁོངས་སྨྱད་པའི་སྐབས་འདི་གླེང་ཞིང་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྐབས'” 
སུ་མི་ཐབས་པ་མེ་འདུག་ཅིང་།  ཁྱད་པར་སྟག་རྫོང་བསམ་གྱུབ་རབ་ 
བརྟན་ཧྱི་རྫང་གི་འཁུར་བཞེས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བདེ" 
མཁར་དངས་གྱུབ་བཀྲ་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་སྩལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། 
བདེ་བད་གཞེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཙེག་མཐའ་དག་ལ་སང་དུ་་ 
བས་པའི་ནར་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཟྲོ་གྲོས་ཞིབ་མོར་བཅུག་སྟེ། ཐྲོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བཞེ* 
ཨིད་ཅན་བྱ་བྱཝ་གྱི'བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ཕུན་ཚགས"”"" 
དྲྭ་ཡངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པས། ཤིང་སྟག་ཆེ་ 
འཕྱུལ་གྱི་ཉ་ནས་སུག་བྲིས་ཀྱི་དབྱ་བཅུགས་ཏེ། ཉིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཉི་གྲལ་ཆེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ། ས་ཐ་མང་ག་ལམ། བཀྲ་ཉིས་དགེ་བས་ 
ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར།ཅིག 
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